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Наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе эн. цен.
ккалВес порции l_{eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фрукговый Апельсин 170 63,24

Бутерброд с маслом 30/5 1 04,3

3апеканка из творога со сryщ.молоком 150l20 404,53

Чай полусла дкий с молоком 200 48,1 5

Обед

Салат из св.помидоров и оryрцов 60 41,85

Суп картофельньlй с бобовьlми с мякотью птицы 250115 194,42

Плов "3олотой петушок" 19в 368,79

Компот "Плодово-ягодньlй" из свежих яблок 200 78,58

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 ,19

)Ьеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Полдник

Ацидофилин с пряником 236 235,22

Итог за день 194,38 1 684,76

,Щошкольники

!етский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом 30/5 1 04,3

каша молочная ячневая с маслом 200/3 235,01

Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак

молоко кипяченое 180 101 ,22

Обед

Салат из св.помидоров и оryрцов 50 34,88

Суп картофельньtй с бобовьlми с мякотью птицы 200115 16в,в

Плов "3олотой петушок" 198 36в,79

Напиток "Плодово-ягодньlй" из шиповника 200 59,12

Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Хлеб ",Щарнйцкий" 1 /36,25 т 4,49

Уплотненньlй полдник

MaKapoHbl запеченые с сыром с маслом 145l5 286,02

Чай полусладкий с печеньем caxapHblM 200l32 255,1 6

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Итог за день
,194,38 1 902,44


