
| Наименование блюда

!есерт фруктовьlй Апельсин
Бутерброд с маслом

Чай полусладкий с молоком

Салат из св.помидоров и огурцов
Суп из овощей с мякотью птицы (цыплята) со сметаной

1Котлеты "Любимые"
lкаша пшенная вязкая

iКомпот "Плодово-ягодньlй" из свежих яблок

|Хлеб "Рябинушка"

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

Обед

Вес порции

в том числе Родительская
платаВес порции l-]ена,Щотация

3апеканка из творога с повидлом

159,06250/15/10

172,91
159,31

Хлеб ",Щарницкий" 1136,25

Полдник
Сок фруктовый разливной
Пряники порциями

Итог за день 194,38 1 578,85

,Щошкольники

!етский сад"
3автрак

Бутерброд с маслом
Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 211,12
Чай полусладкий с молоком

Второй завтрак
Ацидофилин 101 ,98

Салат из св.помидоров и огурцов
Суп из овощей с мякотью птицьl (цыплята) со сметаной 200115110
Котлеты "Любимые" 172,91
каша пшенная вязкая 159,31
Компот "Плодово-ягодньlй" из красной смородиньl
Хлеб "Рябинушка"
Хлеб "rЩарницкий" 1/36,25

Уплотненньlй полдник

!есерт фруктовый Апельсин
Макароны запеченьlе с cblpoм с маслом
Чай с мармеладом
Хлеб "Рябинушка"

Итог за день 194,38 1 553,15


