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Наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе эн.цен.
ккалВес порции [_{ена

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фрукговый Груша 133 13в,32
Бутерброд с маслом з0/5 104,3
Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 200l5 211 .12
чай с лимоном 20017 62,74

Обед
Помидорьl свежие 2в 5,14
Борщ с капустой и карт. мякотью птицы со сметаной 250115/10 163,92
Рагу из мякоти птицы 199 259,06
Напиток l-.[итрусовый 200 т3,72
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 ,19
Хлеб ",Qарницкий" 1 136,25 7 4,49

Полдник
Простокваша с пряником "3ернь]шко" 200/зб 234,43

Итог за день ,186,90
1 398,43

,Щошкольники

Детский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3
Каша молочная геркулесовая с маслом 200/5 242,7
Напиток из цикория с молоком 200 89,27

Второй завтрак
Молоко кипяченое с печеньем caxapHblM 180/34 349,48

обед
Помидорьl свежие 28 5,14
Борщ с капустой и карт. мякотью птицьl со сметаной 200115/10 14в,4
Раry из мякоти птицы 199 259,06
Компот "Плодово-ягодньlй" из вишни 200 73,56
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Уплотненный полдник
Плов с изюмом 152 327,19
Чай полусладкий с зефиром 200l40 14в,06
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 186,90 1940,3


