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Наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе эн. цен.
ккалВес порции l_{eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 141 ,5т
Каша молочная геркулесовая с маслом 200/5 242,7

Чай полусладкий 200 21 ,5

Обед
Салат "Капуста квашеная" (б/лука) 60 54,7 5

Суп из овощей с мякотью птицы (цыплята) со сметаной 250115/10 157 ,71

Гуляш 98 127,69

Каша гречневая вязкая 150 160,8

Компот "Плодово-ягодньlй" из вишни 200 73,56

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 ,19

)fiеб ",Щ,арницкий" ,l/36,25
7 4,49

Полдник
Сок фруктовый с печеньем сахарным в ассортименте 200l32 3,1 8,46

Итог за день 194,38 1 444,42

!ошкольники
!етский сад*

Завтрак
Бутерброд с маслом з0/5 1 04,3

каша молочная пшенная с маслом 205 279,08
Чай полусладкий с молоком 200 48,1 5

Второй завтрак

!есерт фрукговый Яблоко 120 49,44

Обед
Салат "Капуста квашеная" (б/лука) 50 45,69

Суп из овощей с мякотью птицы (цыплята) со сметаной 200115i 1 0 14з,24

Гуляш 9в 127,69

Каша гречневая вязкая 150 160,в

Компот "Плодово-ягодньlй" из кураги 200 80,23

Хлеб "Рябиitушка" 1/30 т1,19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49
Уплотненньlй полдник

3апеканка из творога со сгущ.молоком 150/20 407,35
Чай полусла дкий 200 21 ,5

)fiеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Итог за день 194,38 1 684,34


