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Наименование блюда Вес порции L[eHa

в том числе эн. цен.
ккалВес порции L]eHa

Трехразовое питан ие завтрак+обед+полд ник
Младшие
3автрак

!есерт фруктовый Апельсин 200 74,4

Бутерброд с маслом с сь!ром 30/5/10 140,7

Каша молочная рисовая с маслом 200/5 252,03
Кофейный напиток полусладкий 200 122,65

обед
Салат "Бобовое зёрньlшко" 60 59,14

Суп-лапша домашняя с мякотью птицы 2501 1 5 102,95

Котлеты " Крестья нские" 75 193,76

каша пшенная вязкая 150 ,159,31

Н апиток L_{итрусовый 200 71,71

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .1g

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49
Полдник

KaTblK с печеньем сахарным в ассорт. 234 248,27

Итог за день 194,38 1 570,6

,Щошкол ьники

flетский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом с сьlром 30/5/10 140,7
Каша молочная рисовая с маслом 200/5 252,03
чай с лимоном 20ol7 62,74

Второй завтрак
Кефир 150 77,78

Обед
Салат "Бобовое зёрнышко" 50 49,28
Суп-лапша домашняя с мякотью птицы 200/15 96,24
Котлеты "Крестьянские" 75 ,193,76

каша пшенная вязкая 150 159,3,t
Компот "Плодово-ягодный" из вишни 200 73,56
Хлеб "Рябинушка" ,1/30 71.19
Хлеб "!арницкий" 1/з6,25 74,49

Уплотненньlй полдник

!есерт фруктовьlй Яблоко 120 49,44
Раry овощное 150 133,27
Чай с зефиром 240 128,1
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 194,3в 1609,з5


