
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

Наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l_{eHa flотация

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
Завтрак

flecepT фруктовый Яблоко 150 61,8

Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 141,57

каша молочная пшеничная с маслом 200/5 27з,83
Какао с молоком полчсладкое 200 106,66

Обед
салат из свеклы с яблоком 60 63,15

Суп "Гречишное зернышко" с мясными фрикадельками "Останки 250125 199,32

Рагу из мякоти птицы ,l98 255,з7
Компот "Плодово-ягодный" из красной Gмородины 200 67,06

)fuеб "Рябинушка" 1/30 т1 19

Хлеб "Дарн ицкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Кефир с печеньем сахарным в ассортименте 234 213,1 9

Итог за день 194,38 194,38 1 527,63

flошкольники
flетский сад*

Завтрак
Бутерброд с маслом 30/5 ,l04,3

каша молочная пшеничная с маслом 200/5 273,вз
Какао с молоком полусладкое ,l80 96

Второй завтрак

flecepT фруктовый Яблоко 150 61,в

Обед
салат из свеклы с яблоком 50 52,62

Суп "Гречишное зернышко" с мясными фрикадельками "Останки 200l25 ,l76,1

Рагу из мякоти птицы 198 255,37

Напиток L{итрусовый 200 73,72

)fuеб "Рябинушка" 20 47 ,46

)(леб "Дарницкий" 1 136,25 74,49

Уплотненный полдник

Плов с изюмом 152 327,19

Чай полуGладкий с молоком с блинч. со сгущ.мол 200/63 234,6

)fuеб "Рябинушка" 20 47 ,46
Итог за день 194,38 194,38 1824,,94


