
Специальные условия охраны здоровья детей-инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями здоровья в ГБОУ «Набережночелнинская начальная школа - детский сад № 

89 для детей с ограниченными возможностями здоровья» 

 

Здание Начальной школы-детского сада № 89 оснащено противопожарной сигнализацией, 

информационным табло (указатель выхода), необходимыми табличками и указателями и звуковой 

информацией для сигнализации об опасности. Установлены: 

- тревожная кнопка для экстренных вызовов; 

- автоматическая пожарная сигнализация;  

- ПАК «Стрелец – Мониторинг»;  

- система видеонаблюдения.  

Все помещения оборудованы в соответствии с санитарными нормами СанПиН 2.4.2.3286-15,  СанПин 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21) и правилами антитеррористической защищенности, и противопожарной 

безопасности, и их назначением. В содержание физкультурных минуток обязательно включаются 

упражнения на снятие зрительного напряжения, на предупреждение зрительного утомления, на активизацию 

зрительной системы. В Начальной школе-детском саду №89 организовано психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся, в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Имеются помещения, приспособленные обучающихся с инвалидностью и с ОВЗ: кабинет психолого- 

педагогической службы и сенсорная комната. 

Для охраны здоровья и оказания необходимой медицинской помощи детям - инвалидам и лицам с 

ограниченными возможностями здоровья в образовательном учреждении имеется лицензированный 

медицинский кабинет, размером 40,5 кв.м., который находится на 1 этаже. Кабинет оснащен стандартным 

комплектом оборудования и обеспечивает организацию медицинского контроля за развитием и состоянием 

здоровья детей-инвалидов, обучающихся и воспитанников с ограниченными возможностями здоровья, их 

оздоровлением в условиях образовательного учреждения и соответствующего санитарным правилам. 

Медицинское обслуживание проводится через имеющихся в штате Начальной школы - детского сада 0,5 

ставки врача -педиатра и 1,5 ставки медицинской сестры. 

         В медицинском блоке есть дополнительное оборудование, позволяющее проводить про-

филактические, оздоровительные и лечебные процедуры с детьми -инвалидами и детьми с огра-

ниченными возможностями здоровья: ультрозвуковой ингалятор «Вулкан», соллюкс, аппарат 

магнито - инфракрасной физиотерапии «Магнолия», аппарат «Поток» (электрофарез), ингалятор 

«BOREAL», тубус- кварц «Солнышко». В целях профилактики распространения коронавирусной 

инфекции и других вирусных заболеваний среди обучающихся и сотрудников школы все учебные, 

дошкольные, административные кабинеты, обеденные залы оборудованы рециркуляторами и 

средствами для дезинфекции рук. Средства для дезинфекции рук находятся также у входа в школу, 

у входа в школьную столовую, в туалетах, на вахте. 

Учебная мебель соответствует требованию СанПиНа – столы и стулья  ученические 

регулируются по возрастным группам. 

В образовательном учреждении проводятся оздоровительные мероприятия: профилактика 

йододефицитных заболеваний путем употребления йодсодержащих продуктов (йодосодержащий 

хлеб, йодированная соль, морская рыба). Круглый год организована дополнительная 

витаминизация: овощные салаты, соки, фрукты. Прием отвара шиповника, (2 раза в год: октябрь, 

март), отвара овса, поливитаминов (компливит, алфавит). Проводится профилактика острых 

респираторных заболеваний, антиковидные мероприятия. 

В дошкольных группах и во всех классах введен оптимальный питьевой режим с 

применение йодсодержащей бутилированной воды «Хрустальный колодец». 

Приоритетным в работе с детьми с ОВЗ является здоровьесберегающее направление и 



коррекция речевых патологий.  Неотъемлемой частью данного направления является использование 

здоровьесберегающих технологий. 

 Пропаганде здорового образа способствуют проводимые «Дни здоровья» и полюбившиеся 

как детям, так и родителям спортивные праздники.  В «Днях Здоровья» принимают участие 

воспитанники всех категорий, все сотрудники ОУ, родители.  

 Ежедневно в 7 часов 45 минут учащиеся выполняют упражнения утренней гимнастики, 

после третьего урока организуется 40 минутная двигательная активность на свежем воздухе. 

 

Охрана здоровья детей-инвалидов, обучающихся и воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья включает в себя: 

-оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном законодательством в 

сфере охраны здоровья; 

-организацию питания обучающихся; 

-определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий и про-

должительности каникул; 

-пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда; - организацию 

и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления обучающихся, для занятия ими 

физической культурой и спортом; 

-прохождение обучающимися в соответствии с законодательством Российской Федерации 

периодических медицинских осмотров и диспансеризации; 

-профилактику и запрещение курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, 

пива, наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других 

одурманивающих веществ; 

-обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в Учреждении; 

 - профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в Учреждении;  

- проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий. 

Учреждение создает условия для охраны здоровья обучающихся, в том числе обеспечивает: 

- текущий контроль за состоянием здоровья обучающихся; 

- проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий, 

обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в Российской Федерации; 

- соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов; 

- расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в Учреждении в 

порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по 

выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования, по 

согласованию с федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке 

государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения. 


