
 
   УТВЕРЖДАЮ:  

Директор   государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

«Набережночелнинская школа № 87 для детей с 

ограниченными возможностями здоровья»» 

  

____________________ Е.В. Максимова 

 

 

  

Режим дня 
в государственном бюджетном общеобразовательном учреждении  

«Набережночелнинская школа № 87   

для детей с ограниченными возможностями здоровья»  

на 2024 – 2025 учебный год 

 

№ 

п/п 

Время урока Продол

жительн

ость 

уроков 

(мин.) 

Мероприятия Время 

(перемена) 

I половина дня 
 

   заезд детей 8.10 – 8.15 

   зарядка 8.15 – 8.25 

 8.15 – 8.25  завтрак учащихся 1-4 классов 10 мин 

1. 8.30 – 9.10 40 уроки по расписанию для 1-12 классов  

 9.10-9.25  завтрак учащихся 5-8 классов 15 мин 

2. 9.25 – 10.05 40 уроки по расписанию для 1-12 классов  

 10.05-10.15  завтрак учащихся 9-12 классов 10 мин 

3. 10.15 – 10.55 40 уроки по расписанию для 1-12 классов 10 мин 

4. 11.05 – 11.45 40 уроки по расписанию для 1-12 классов  

 11.45-12.05  обед учащихся начальных классов 20 мин 

динамическая пауза 

5. 12.05 – 12.45 40 
уроки по расписанию для 2-12 классов  

прогулка учащихся начальных классов; 

 12.45-13.00  обед учащихся 5-8 классов 15 мин 

6. 13.00 – 13.40 40 уроки по расписанию для 5 -12 классов  

внеурочная деятельность 1-4 классов/ 
коррекционные занятия для 1 – 4 классов  
прогулка учащихся начальных классов; 

 13.40-13.55  обед учащихся 9-12 классов 15 мин 

7 урок 13.55 – 14.35 40 внеурочная деятельность 1-12 классов/ 
коррекционные занятия для 1 – 12 классов 

 

дневной сон для 1 класса  

прогулка учащихся  
 14.35-14.40  полдник учащихся 8-12 классов 10 мин 

8 урок 14.40 – 15.20 

 

40 дневной сон для 1 класса  5 мин 

 внеурочная деятельность 1-12 классов/ 
коррекционные занятия для 1 – 12 классов 
самоподготовка 

клубные часы, досуговые объединения 

 15.20-15.25  полдник учащихся 1- 7 классов 5 мин 

9 урок 15.25 – 16.05 

 

40 внеурочная деятельность 1-6 классов/ 
коррекционные занятия для 1 – 6 классов 

5 мин 

самоподготовка 

клубные часы, досуговые объединения 
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10 урок 16.10– 16.50 40 внеурочная деятельность 1-6 классов/ 
коррекционные занятия для 1 – 6 классов 

 

 

самоподготовка 

клубные часы, досуговые объединения 

прогулка 

 16.50 – 17.00  уход домой 10 мин 

  

Продолжительность учебной недели: 

 
Начальные классы (1 – 4)        5 дней 

Основная школа, средняя школа 5 дней 

Учебные занятия в одну смену 

День здоровья – 1 раз в четверть 

 

Исполнитель:  

заместитель директора по УР___________________ Мухаметзянова Р.Г. 

Тел. 56-25-01 
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Лист согласования к документу № Режим дня 24-25 от 24.09.2024
Инициатор согласования: Максимова Е.В. Директор
Согласование инициировано: 24.09.2024 14:53

Лист согласования Тип согласования: последовательное
N° ФИО Срок согласования Результат согласования Замечания

1 Максимова Е.В. Подписано
24.09.2024 - 14:54

-
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