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Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты должны отражать: 

 российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, 

флаг, гимн); 

 гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 

традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 

ценности; 

 готовность к служению Отечеству, его защите; 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных 

форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

 сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других 

видах деятельности; 

 нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности; 
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 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений; 

 приятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно- оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

 бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать 

первую помощь; 

 осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

 сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта 

эколого-направленной деятельности; 

 ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

Метапредметные результаты должны отражать: 

 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 

реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать 

конфликты; 

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно- познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных 

типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать 

и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

 умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

(далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

Документ создан в электронной форме. № РП Практикум по подг к ЕГЭ по физике от 12.02.2025. Исполнитель: Максимова Е.В.
Страница 3 из 8. Страница создана: 12.02.2025 12:38



4  

  

 умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

 владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

 владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, 

новых познавательных задач и средств их достижения  

 

Предметные результаты: 

- совершенствование умений использовать соответствующие содержанию 

учебного предмета термины и понятия, приводить необходимые аргументы в обосновании 

своей позиции, делать выводы;  

- развитие  умений  анализировать,  классифицировать, 

 осуществлять комплексный поиск, систематизацию и интерпретацию информации;   

- знакомство с требованиями к оформлению ответов на бланках ответов № 1 и № 2 

участника ЕГЭ;  

- формирование умения работать с инструкциями, регламентирующими процедуру 

проведения экзамена в целом, эффективно распределять время на выполнение заданий 

различных типов, правильно оформлять решения заданий с развернутым ответом;  

- развитие навыков самоорганизации и саморазвития.  

 
 

Содержание курса внеурочной деятельности  
  

1. Общие сведения о ЕГЭ по физике. Структура КИМ текущего года.  

  

2. МЕХАНИКА  

КИНЕМАТИКА   

Механическое движение и его виды. Относительность механического движения. Скорость.  

Ускорение. Равномерное движение. Прямолинейное равноускоренное движение. Свободное 

падение (ускорение свободного падения). Движение по окружности с постоянной по 

модулю скоростью. Центростремительное ускорение.  

  

ДИНАМИКА   

Инерциальные системы отсчета. Первый закон Ньютона. Принцип относительности 

Галилея. Масса тела. Плотность вещества. Сила. Принцип суперпозиции сил. Второй закон 

Ньютона. Третий закон Ньютона. Закон всемирного тяготения. Искусственные спутники 

Земли. Сила тяжести. Вес и невесомость. Сила упругости. Закон Гука. Сила трения. 

Давление.  

  

СТАТИКА   

Момент силы. Условия равновесия твердого тела. Давление жидкости. Закон Паскаля. Закон 

Архимеда. Условия плавания тел.  
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ЗАКОНЫ СОХРАНЕНИЯ В МЕХАНИКЕ   

Импульс тела. Импульс системы тел. Закон сохранения импульса. Работа силы. Мощность.   

Работа как мера изменения энергии. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон 

сохранения механической энергии.  

   

МЕХАНИЧЕСКИЕ КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ   

Гармонические колебания. Амплитуда и фаза колебаний. Период колебаний. Частота 

колебаний. Свободные колебания (математический и пружинный маятники). Вынужденные 

колебания. Резонанс. Длина волны. Звук.  

  

3. МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА.  ТЕРМОДИНАМИКА  

  

МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА   

Модели строения газов, жидкостей и твердых тел. Тепловое движение атомов и молекул 

вещества. Броуновское движение. Диффузия. Экспериментальные доказательства 

атомистической теории. Взаимодействие частиц вещества. Модель идеального газа. Связь 

между давлением и средней кинетической энергией теплового движения молекул 

идеального газа. Абсолютная температура. Связь температуры газа со средней кинетической 

энергией его частиц. Уравнение p nkT. Уравнение Менделеева - Клапейрона. Изопроцессы: 

изотермический, изохорный, изобарный, адиабатный процессы. Насыщенные и 

ненасыщенные пары. Влажность воздуха. Изменение агрегатных состояний вещества: 

испарение и конденсация, кипение жидкости. Изменение агрегатных состояний вещества: 

плавление и кристаллизация. Изменение энергии в фазовых переходах.  

  

ТЕРМОДИНАМИКА   

Внутренняя энергия. Тепловое равновесие. Теплопередача. Количество теплоты. Удельная 

теплоемкость вещества. Работа в термодинамике. Уравнение теплового баланса. Первый 

закон термодинамики. Второй закон термодинамики. КПД тепловой машины. Принципы 

действия тепловых машин. Проблемы энергетики и охрана окружающей среды.   

  

  

  

4. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА  

  

ЭЛЕКТРИЧЕСКОЕ ПОЛЕ   

Электризация тел. Взаимодействие зарядов. Два вида заряда. Закон сохранения 

электрического заряда. Закон Кулона. Действие электрического поля на электрические 

заряды. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей. 

Потенциальность электростатического поля. Потенциал электрического поля. Разность 

потенциалов. Проводники в электрическом поле. Диэлектрики в электрическом поле. 

Электрическая емкость. Конденсатор. Энергия электрического поля конденсатора.  

  

ЗАКОНЫ ПОСТОЯННОГО ТОКА   

Постоянный электрический ток. Сила тока. Постоянный электрический ток. Напряжение. 

Закон Ома для участка цепи. Электрическое сопротивление. Удельное сопротивлении 

вещества. Электродвижущая сила. Внутреннее сопротивление источника тока. Закон Ома 

для полной электрической цепи. Параллельное и последовательное соединение 

проводников. Смешанное соединение проводников. Работа электрического тока. Закон 

Джоуля – Ленца. Мощность электрического тока. Носители свободных электрических 

зарядов в металлах, жидкостях и газах. Полупроводники. Собственная и примесная 

проводимость полупроводников. Полупроводниковый диод.  
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МАГНИТНОЕ ПОЛЕ   

Взаимодействие магнитов. Магнитное поле проводника с током. Сила Ампера. Сила 

Лоренца.   

  

ЭЛЕКТРОМАГНИТНАЯ ИНДУКЦИЯ   

Явление электромагнитной индукции. Магнитный поток. Закон электромагнитной 

индукции Фарадея. Правило Ленца. Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного 

поля.  

  

ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ   

Свободные электромагнитные колебания. Колебательный контур. Вынужденные 

электромагнитные колебания. Резонанс. Гармонические электромагнитные колебания. 

Переменный ток. Производство, передача и потребление электрической энергии. 

Электромагнитное поле. Свойства электромагнитных волн. Различные виды 

электромагнитных излучений и их применение.  

  

ОПТИКА   

Прямолинейное распространение света. Закон отражения света. Построение изображений в 

плоском зеркале. Закон преломления света. Полное внутреннее отражение. Линзы. 

Оптическая сила линзы. Формула тонкой линзы. Построение изображений в линзах. 

Оптические приборы. Глаз как оптическая система. Интерференция света. Дифракция света.  

Дифракционная решетка. Дисперсия света.  

  

5. ОСНОВЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ТЕОРИИ ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ  

Инвариантность скорости света. Принцип относительности Эйнштейна. Полная энергия. 

Энергия покоя. Релятивистский импульс.  

   

6. КВАНТОВАЯ ФИЗИКА  

  

КОРПУСКУЛЯРНО-ВОЛНОВОЙ ДУАЛИЗМ   

Гипотеза М. Планка о квантах. Фотоэффект. Опыты А.Г. Столетова. Уравнение Эйнштейна 

для фотоэффекта. Фотоны. Энергия фотона. Импульс фотона. Гипотеза де Бройля о 

волновых свойствах частиц. Корпускулярно-волновой дуализм. Дифракция электронов.  

  

ФИЗИКА АТОМА   

Планетарная модель атома. Постулаты Бора. Линейчатые спектры. Лазер.  

  

ФИЗИКА АТОМНОГО ЯДРА   

Радиоактивность. Альфа-распад. Бетта-распад. Гамма-излучение. Закон радиоактивного 

распада. Нуклонная модель ядра. Заряд ядра. Массовое число ядра. Энергия связи нуклонов 

в ядре. Ядерные силы. Ядерные реакции. Деление и синтез ядер.  

     

Тематическое планирование  
12 класс 

  
№  
п/п  

Наименование разделов курса  
Всего 

часов  
Теория  Практика  

Формы 

контроля  

1.  Общие сведения о ЕГЭ по физике. 

Структура КИМ текущего года  
1  1  0    
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2.  Механика  8  3  5  зачет  

3.  Молекулярная физика.  Термодинамика  8  3 5  зачет  

4.  Электродинамика  9  3  6 зачет  

5.  Основы специальной теории 

относительности  

1  0,25 0,75  
зачет  

6.  Квантовая физика  2  0,5  1,5  зачет  

7.  Тренировочные варианты ЕГЭ  5 -  5  зачет  

  ИТОГО:  34  10,75  23,25    
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