
Школа ГБОУ "Кадетская школа №82 им. И.Маннанова" День 28.02.2026

Прием 

пищи
Раздел № рец. Блюдо Выход, г. Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

фрукт Десерт фруктовый Апельсин 100 12,3 115,4 2,3 0 19,26

2 блюдо 508/04 Колбаса отварная с маслом 80 25,9 167 4,80 7,63 9,53

гарнир 516/04 Макароны отварные 180 13,26 213 4,5 4,16 24,3

напиток 638/04 Компот из изюма с пряником 200/50 14,95 156 1,9 4,1 15,75

хлеб Хлеб пшеничный 1/32 2,12 71 2,28 0,24 14,76

Итого 68,53 722,4 15,78 15,89 83,60
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