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Пояснительная записка.


Лагерь с дневным пребыванием учащихся призван создать оптимальные условия для полноценного отдыха детей. Если считать приоритетным ценности и интересы детей, то атмосфера лагеря, его обстановка, структура и взаимоотношения в коллективе должны гармонизировать интересам и потребностям детей, в соответствии с их внутренним миром и образом жизни.


На период летней лагерной смены должны быть созданы оптимальные условия для безопасного времяпровождения, комфортного общения и личностного роста учащихся.


В современном обществе наиболее остро стоит проблема «информационного поля». Сегодня дети должны быть ориентированы не на количество информации, а на как можно более эффективное её получение.


Ребёнок должен учиться ориентироваться в необъятном информационном пространстве и знать эффективные способы его освоения. Наиболее логичными, актуальными в плане эффективного развития поколения можно считать профильные составляющие обучения, а в данном случае – творческую, познавательную деятельность во время пребывания в летнем лагере.


Данная программа построена в русле изучения окружающей действительности, родного города и района посредством включения детей в игровую ситуацию информационных технологий.

2 Модель организации лагеря.

Программа рассчитана на учащихся 1-4 классов. Оптимальное количество детей в лагере – 150 человек с дневным сном, 20 человек в ЛТО в возрасте от13-17лет. 

	Пришкольный лагерь включает в себя :
Спальные комнаты

Игровые комнаты

Большой спортзал 

Библиотеку

Спротплощадку

Досуговую площадку

Столовую 

Душевую

Медицинский кабинет
	 Лагерь оснащен: 
Необходимым спортинвентарем

Медикаментами

Огнетушителем

Пожарной сигнализацией

Кнопкой экстренного вызова милиции

Посудой

Дез.средствами
	Лагерь укомплектован:
Старшим вожатым

Воспитателями

Вожатыми

Фельдшером

Учителем физкультуры

Работниками столовой

Музыкальным руководителем

Техперсоналом.


Методическая работа. Ежедневно планерка в 7.30, летучка 14.00. Подведение итогов еженедельно. Поощрение детей ежедневно. 

Содержание программы насыщена мероприятиями культурно- развлекательного и спортивно- оздоровительного направления. 

	Всего мероприятий 
	Спорт- оздоровительные 
	Культурно - развлекательные 

	59
	32
	16

	100%
	67%
	33%


	Всего мероприятий 
	В сотрудничестве с ДО
	Силами лагеря.

	59
	24
	35

	100%
	50%
	58%


3. Цели и задачи программы

Целью программы является:

· Развитие у учащихся навыков здорового образа жизни через: повышение уровня знаний о здоровье, выработку поведенческих навыков, охраняющих здоровье и жизнь детей, укрепление здоровья;

· Формирование у школьников мотивации к творческому преобразованию с привлечением новых информационных технологий;

· Развитие устойчивого стремления к личностному росту и самосовершенствованию;

· Утверждение в сознании школьников нравственной и культурной ценности;

· Развитие мотивации к изучению природы, истории, научного и промышленного потенциала родного края.

Задачи:

· Развитие творческих и познавательных способностей путём вовлечения в игровые ситуации, мероприятия;

· Оздоровление детей, поднятие жизненного тонуса, проведение психологических игр;

· Организация досуга в сотрудничестве с дополнительными общеобразовательными учреждениями;

· Воспитывать коллективные взаимоотношения;

· Развивать потребность в занятиях физической культурой и спортом

Для реализации данных задач следует создать следующие условия:

1. Провести медицинское обследование детей и организовать отряды по заболеваниям.

2. Разработать режим по возрасту и особенностям детей.

3. Оборудовть помещения для отдыха, сна, занятий по интересам, гигиенические контакты, столовую

4. Оборудовать кабинет для проведения ЛФК, оздоровительных процедур.

4. Основное содержание программы

Основной формой работы является

1. Национально-патриотическое напрвление

2. Спортивно-оздоровительное направление

3. Научно-техническое направление

4. Художественно-творческое направление

5. Трудовое и социально - значимое

Патриотическое направление 
Задачи патриотического направления. 

· Создание условий для эффективного воспитания школьников

· Сформировать оптимальные условия у воспитанников верности Отечеству, готовности приносить пользу обществу

· Формирование патриотических ценностей, взглядов, убеждений

· Уважения к историческому прошлому России. к традициям родного края.

Основные формы организации
· Поднятие флага

· Исполнение гимна

· Рисунки “Мы за мир!”

· Спортивная игра “Зарница” 

Физкультурно- оздоровительное направление

Задачи физкультурно- оздоровительной деятельности.
· Вовлечение детей в различные формы физкультурно- оздоровительной работы;

· Выработка и укрепление гигиенических навыков

· Расширение знаний об охране здоровья 

Основные формы организации:

· утренняя гимнастика (зарядка)

· Спортивные игры на спортивной площадке

· подвижные игры на свежем воздухе

· Эстафеты

· профилактические мероприятия 

Утренняя зарядка проводится ежедневно в течение 10-15мин: в хорошую погоду - на открытом воздухе, в непогоду- в проветриваемых помещениях. Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания, создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день.

Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у детей, развитию физических качеств,  как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры - еще и воспитание дружбы. 

Мероприятия 
· Бассейн 

· солнечные ванны

· Витаминизация

· Игры на спортивной площадке

· Тропа здоровья

· “Веселые старты”- спортивные игры

· Соревнования по перестрелке

· Малый сабантуй

· Мини -футбол

· Туристическая тропа “Жизнь в движении”

· игра по станциям ПДД

Художественно-творческое направление: 
Творческая деятельность - это особая сфера человеческой активности , в которой личность не преследует никаких других целей, кроме получения удовольствия от  проявления духовных и физических сил. Основным назначением творческой деятельности в лагере является развитие креативности  детей и подростков. Рисование в лагере дает большие возможности в развитии художественных способностей детей. Рисуя дети усваивают целый ряд  навыков изобразительной деятельности, укрепляют зрительную память, учатся замечать и различать цвета и формы окружающего мира. В своих рисунках они воплощают собственное видение мира, свои фантазии.

Формы организации художественно- творческой деятельности.
· Конкурсные программы

· Творческие конкурсы

· Игровые творческие программы

· концерты, праздники 

Мероприятия

· Конкурс рисунков

· Открытие, закрытие лагерной смены

· МАУК Родник представление.

Научно- техническое и экологическое направление

Задачи:

· Формирование целостного взгляда на природу и место человека в ней

· Выработка первых навыков экологически грамотного поведения в природе и в быту.

· развитие у детей интереса к различным устройствам и  объектам

· развитие устойчивого интереса к технике и науке, стимулировать рационализаторские и изобретательские способности. 

Мероприятия 

· клуб робототехники  и инженерия J - GET научно- технический квест

· научно- технический квест

Трудовое и социально - значимое направление

Подготовка учащихся к труду - это задача, которая должна осуществлятьсяв процессе всей учебно- воспитательной работы по трудовому обучению , воспитанию и профориентации учащихся. В процессе трудового обучения, социально - значимой деятельности  школьники приобретают целый комплекс разнообразных трудовых умений. 

Виды социально- знчимой деятельности

· уборка школьного двора

· совместная деятельность с городской и школьной библиотекой

· уборка спальных комнат

· уход за растениями

· дежурство по школе и в столовой

Режим дня лагеря.

8.00 – 8.15 – Встреча детей.

8.15 – 8.30 – Утренняя зарядка 

8.30 – 8.40 –  Утренняя линейка (По понедельникам торжественная линейка с исполнением гимнов РТ и РФ и выносом флагов ). 

8.40 – 9.00 – Отрядные дела (уборка спальной комнаты, оформление комнаты и т.п.)

9.00 – 9.30 – Завтрак

9.30 – 12.00 – «Твори! Выдумывай! Пробуй!» (занятия по интересам, кружки, подготовка к творческим мероприятиям, познавательные игры, конкурсы, мероприятия, праздники, беседы, экскурсии, двигательная активность).

12.00 – 13.00 – Обед, подготовка ко сну

13.00 – 15.00 – Тихий час

15.00 – 15.10 – Подъём

15.10 – 15.30 – Полдник

15.30 – 16.00 – Кружковая работа

16.00 – 16.50 – Спортивный час (на площадке, а в дождь в спортивном зале) (один отряд идет в бассейн)

16.50 – 17.00 – Итоговая линейка, проводы домой.

5.Механизм реализации программы
Материально- техническое обеспечение: 
Создание оптимальных условий для проведения разнообразных мероприятий; 
Наличие канцелярских принадлежностей, материалы для творчества детей
Видеотехника и аудиоматериалы
Призы и награды для стимулирования.
Кадровое обеспечение. 
В реализации программы участвуют :

· Учителя школы

· Вожатые (учащиеся 5-9 классы)

· Работники внешкольных учреждений

· Руководитель театрального кружка

Педагогические условия:
1. Отбор педагогических средств с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, способствующих успешной самореализации детей

2. Организация различных видов деятельности ;

3. Добровольность включения детей в организацию жизни лагеря;

4. создание ситуации успеха

5. систематическое информирование о результатах прожитого дня;

6. Организация различных видов стимулирования. 
6. Этапы реализации программы. 

	Название этапа 
	срок
	содержание деятельности
	Ответственные

	Подготовительный
	февраль -май
	подбор кадров

методическая учеба вожатых 

методическая учеба воспитателей лагеря

подготовка методических материалов

подготовка материально- технической базы
	директор Нуриахметов Д.Д. 

зам.дир.по ВР  Закирова А.Ф.

 зам.дир.по ВР  Закирова А.Ф. 

начальник лагеря Валеева А.Г. 

директор Нуриахметов Д.Д. 



	Организационный
	2-3 дня смены
	формирование отрядов

знакомство детей с режимом работы лагеря и его правилами, инструктажами по ТБ

оформление уголков отрядов
	вожатые , воспитатели

воспитатели 

вожатые 

	Основной
	21 смены
	реализация программы “Кояшкай”

вовлечение детей в различные виды КТД 
	вожатые, воспитатели, завуч по ВР

вожатые , воспитатели

	Заключительный
	конец июня
	обобщение итогов деятельности, анализ достигнутых результатов

сбор отчетного материала
	завуч по ВР, начальник лагеря

начальник лагеря


7.Результаты
Для того чтобы программа заработала, нужно создать такие условия, чтобы каждый участник процесса(взрослые и дети) нашел свое место и с удовольствием относился к обязанностям и поручениям, с радостью участвовал в предложенных мероприятиях. Для выполнения этих условий разработаны следующие критерия эффективности. :
Постановка реальных целей и планирование результатов программы
Заинтересованоость педагогов и детй в реализации программы, благоприятный психологичский климат
Удовлетвореность детей и взрослых предложенными формами работы
Творческое сотрудничество взрослых и детей
Ожидаемые результаты
Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья
Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности. 
Развитие коммуникатовных способностей и толерантности. 
Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально- значимую деятельность. 
Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально -нравственных норм
Личностный рост участников смены.
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