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Пояснительная записка 

к учебному плану для 1 – 4 классов,  

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования ГБОУ «Кадетская школа им.ГСС Н.Кайманова» 

на 2023/2024 учебный год 

 

Учебный план для обучающихся начальных классов государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Кадетская школа им.ГСС Н.Кайманова» на 2023/2024 

учебный год определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации учащихся. 

Учебный план разработан на основе: 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373, 

зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.08.2022 № 569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991г. № 1807-1 (ред. От 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

- федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию в образовательном 

процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные программы 

общего образования и имеющих государственную аккредитацию; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 года № 28; 

- Санитарные правила СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года №289. 

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литературное 

чтение, родной язык и литературное чтение на родном языке, иностранный язык, 

математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы 

религиозных культур и светской этики, искусство, технология, физическая культура. 

            Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.3648-20 организуется 

только в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной 

нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными каникулами в середине 

третьей четверти при традиционном режиме обучения. 

Учебный план 1-х классов предусматривает работу школы в режиме 5-дневной 

учебной недели; 2-4 классов предусматривает работу школы в режиме 6-дневной учебной 

недели. 
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            Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии. В сентябре, октябре проводятся по 3 урока в день по 35 

минут каждый, остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, 

физкультурными занятиями, развивающими играми. В ноябре-декабре по 4 урока в день по 

35 минут каждый. В январе-мае по 4 урока в день по 40 мин каждый. Чтобы выполнить 

задачу снятия статического напряжения школьников, предлагается третьим уроком 

проводить динамическую паузу. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает 

для обучающихся 1 классов 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков. Обучение в 1-

х классах проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

            Учебный предмет «Русский язык» изучается в 1 – 4 классах в объеме 5 часов в 

неделю. На изучение учебного предмета «Литературное чтение» предусмотрено 3 часа в 

неделю в 1 – 4 классах. 

Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» обеспечивает возможность изучения учебных предметов «Родной (татарский) язык» 

в объеме 2 часов и «Литературное чтение на родном (татарском) языке» в объеме 1 час в 3-

х и 4-х классах или изучение учебного предмета «Государственный язык Республики 

Татарстан» в объеме 2 часов в 1-х классах и в объеме 3 часов во 2-х классах. Учебные 

предметы в рамках данной предметной области изучаются согласно заявлениям родителей 

(законных представителей) учащихся. 

Иностранный язык (английский) изучается со 2 класса во всех классах. На изучение 

предмета «Иностранный язык» (английский) отводится 2 часа в неделю. 
При проведении занятий по родному языку, по иностранному языку осуществляется 

деление классов на   группы. 

Учебный предмет «Математика» изучается в 1 – 4 классах по 4 часа в неделю. Во 2-

4-х классах 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

отводится на учебный предмет «Математическая шкатулка». 

           Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

реализуется через изучение учебного предмета «Окружающий мир» с 1 по 4 класс по 2 

часа в неделю. Учебный предмет является интегрированным. Элементы основ 

безопасности жизнедеятельности, а также разделы социально-гуманитарной 

направленности преподаются в качестве модулей, включенных в содержание предмета 

«Окружающий мир». 

           Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 

классе в объеме 1 часа в неделю и представлен шестью модулями. Изучение одного из 

модулей обеспечивается на основе добровольного выбора родителей (законных 

представителей) учащихся через письменное заявление. 

На изучение предметной области «Искусство» на уровне начального общего 

образования отводится 2 часа в неделю. Данный предмет представлен двумя учебными 

предметами «Изобразительное искусство» и «Музыка» по 1 часу в неделю. 

На изучение учебного предмета «Технология» предусмотрено по 1 часу в неделю в 

1 – 4 классах. 

           На учебный предмет «Физическая культура» предусмотрено 2 урока в неделю. 

Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры 

обеспечивается за счет: 

- проведения на уроке физкультминуток и гимнастики для глаз в соответствии с 

рекомендованным комплексами упражнений; 

- построения структуры урока с учетом чередования различных видов учебной 

деятельности (чтение, письмо, слушание, опрос, практическая деятельность т.п.); 

- организации подвижных игр на переменах; 

- проведения ежедневных динамических пауз с организацией двигательно-активных видов 

деятельности обучающихся на спортивной площадке, в спортивном зале или в рекреациях; 

- организации внеклассных спортивных, военно-прикладных и патриотических занятий и 
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соревнований, общешкольных спортивных, военно-прикладных и патриотических 

мероприятий, дней здоровья; 

- самостоятельных занятий обучающихся физической культурой в секциях, кружках и 

клубах. 

        Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена учебным 

предметом «Литературное чтение» во 2 – 3 классах (1 час) и учебным курсом 

«Математическая шкатулка» во 2-4-х классах по 1 часу в неделю. 

Преподавание всех учебных предметов, представленных в учебном плане, 

обеспечивается федеральными образовательными программами и учебными пособиями в 

соответствии с перечнем-каталогом учебников Министерства просвещения Российской 

Федерации.  

 

 

Директор школы:        А.П. Помыткин 
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УТВЕРЖДАЮ 

        Директор  ГБОУ  

      «Кадетская школа  

им.ГСС Н. Кайманова» 

        ____________________ 

                 А.П. Помыткин 

«29» августа 2023 г. 

 

Учебный план начального общего образования 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы /классы 

Количество часов в неделю Всего  

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Русский язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (татарский) 

язык  
1 2 2 2 7 

Государственный 

язык (татарский) 

Республики Татарстан 

2 3 3 3 12 

Литературное чтение 

на родном (татарском) 

языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Итого: 21 24 24 25 94 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Литературное чтение 0 1 1 0 2 

«Математическая 

шкатулка»   
0 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 26 26 26 99 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 884 884 884 3345 
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Приложение №1 

к учебному плану  

на уровень начального общего образования  

ГБОУ «Кадетская школа им.ГСС Н.Кайманова» 

  на 2023/2024 учебный год 
 

ФОРМЫ 

проведения промежуточной аттестации по учебным предметам  

на уровне начального общего образования 
 

УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 
КЛАССЫ 

1* 2 3 4 

Русский язык   ГО/Д/ГР ГО/Д/ГР ГО/Д/ГР 

Литературное чтение  ГО/РТ ГО/РТ ГО/РТ 

Родной (татарский) язык   ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Государственный язык (татарский) Республики Татарстан  ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

Литературное чтение на родном (татарском) языке  ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

Иностранный язык(английский)  ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Математика   ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Окружающий мир  ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

Основы религиозной культуры и светской этики  - - Т 

Музыка  ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР 

Изобразительное искусство  ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР 

Технология  ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР 

Физическая культура  ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР 

«Математическая шкатулка»    З З З 

 

Условные обозначения: 
ГО – годовая отметка,  

ДР – диагностическая работа, 

Д/ГР – диктант с грамматическим заданием,  

КР – контрольная работа, 

Т – тестирование,  

РТ – работа с текстом, 

ПР – практическая работа, 

3 – зачет. 

 

*  В 1 классах оценивание осуществляется в форме письменного заключения учителя 

или в форме письменной работы на межпредметной основе. 
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