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       Рабочая программа по учебному курсу « Математический практикум» на уровень среднего  общего образования составлена с 

учетом рабочей программы воспитания. В воспитании обучающихся юношеского возраста (уровень среднего общего образования) 

таким приоритетом является создание благоприятных условий для приобретения обучающимися опыта осуществления социально 

значимых дел. 

Выделение данного приоритета связано с особенностями обучающихся юношеского возраста: с их потребностью в жизненном 

самоопределении, в выборе дальнейшего жизненного пути, который открывается перед ними на пороге самостоятельной взрослой 

жизни. Сделать правильный выбор старшеклассникам поможет имеющийся у них реальный практический опыт, который они могут 

приобрести в том числе и в школе. Важно, чтобы опыт оказался социально значимым, так как именно он поможет гармоничному вхож-

дению обучающихся во взрослую жизнь окружающего их общества. Это: 

 опыт дел, направленных на заботу о своей семье, родных и близких;  

 трудовой опыт, опыт участия в производственной практике; 

 опыт дел, направленных на пользу своему родному городу или селу, стране  в целом, опыт деятельного выражения собственной граж-

данской позиции;  

 опыт природоохранных дел; 

 опыт разрешения возникающих конфликтных ситуаций в школе, домаили на улице; 

 опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных исследований, опыт проектной деятельности; 

 опыт изучения, защиты и восстановления культурного наследия человечества, опыт создания собственных произведений культуры, 

опыт творческого самовыражения;  

 опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей;  

 опыт оказания помощи окружающим, заботы о малышах или пожилых людях, волонтерский опыт; 

 опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации.  

 

Основная  цель курса: углубление, расширение знаний учебного предмета «Математика»  

 формирование всесторонне образованной и инициативной  личности;   

 обучение деятельности — умение ставить цели, организовать свою деятельность, оценить результаты своего труда;  

 формирование личностных качеств: воли, чувств, эмоций, творческих способностей, познавательных мотивов деятельности;  

 обогащение  регуляторного и коммуникативного опыта:  рефлексии собственных действий, самоконтроля результатов своего труда.  

 

Задачи:  

 формирование у обучающихся навыков применения  математических знаний для решения различных жизненных задач;  

 расширение представления подростков о школе, как о месте реализации собственных замыслов и проектов;  

 создать условия для усвоения обучающимися наиболее общих приемов и способов решения задач;  

 создать условия для  развития умений самостоятельно  анализировать  и решать задачи по образцу и в незнакомой ситуации;  
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 создать условия для  формирования и развития  у старшеклассников  аналитического и  логического мышления при проектировании 

решения задачи;  

 продолжить формирование опыта творческой деятельности учащихся через  исследовательскую  деятельность  при  решении нестан-

дартных задач;  

 создать условия для развития коммуникативных и общеучебных  навыков работы в группе, самостоятельной работы, умений вести 

дискуссию, аргументировать ответы и т.д.  

 

 

Ожидаемые результаты реализации программы 

 В результате прохождения программы ученик научится:  

• Находить необходимую информацию в информационных источниках и в открытом информационном пространстве  

• Создавать презентации;  

• Распознавать математические понятия и применять их при решении задач практического характера;  

• Применять некоторые приёмы быстрых решений практических задач;  

• Выбирать  способ представления данных в  соответствии  с поставленной задачей в таблицы, схемы, графики, диаграммы; Приме-

нять полученные знания, умения и навыки на уроках математики, на итоговой аттестации в дальнейшей практической деятельности.            

 

 Ученик получит возможность научиться:  

 повторить  и систематизировать ранее  изученный  материал школьного курса математики;  

 освоить основные приемы решения задач;  

 овладеть навыками построения и анализа предполагаемого решения поставленной задачи;  

 познакомиться и использовать на практике нестандартные методы решения задач;  

 повысить уровень своей математической культуры, творческого развития, познавательной активности;  

 

 

 
Итоги обучения по программе учебного курса  «Математический практикум»  подводятся по результатам учебной деятельности без вы-

ставления отметки по пятибалльной шкале. В конце изучения учебного курса проводится зачет по основным темам учебного курса. 

Оценка «зачтено» выставляется в случае, если обучающийся посетил не менее 1/2 учебных занятий и на зачете ответил на более 50% 

поставленных вопросов.  
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

11 класс  

 
Метод математических моделей  

       Понятие о математических моделях. Составление графических, аналитических и др. математических моделей по условию 

задачи, работа с моделями, выводы по результатам и запись ответа. Математическое моделирование в экономике. Задачи на про-

центы.  

 

Жизненные задачи в ЕГЭ  

Виды задач в ЕГЭ практического характера. Задачи на работу, движение, смеси и сплавы. Решение текстовых задач ЕГЭ.  

Практика: Математическая обработка результатов, решение практических задач.  

 

Домашняя математика 

 Роль математики в быту. Геометрия и окружающие человека домашние предметы. Применение математических формул и преоб-

разований в домашней практике для вычисления необходимых отношений и величин, связанных с домашним строительством, кули-

нарией, рукоделием, домашней экономикой.  Решение прикладных задач, в которых человеку нужно самому выбрать параметры, 

характеристики объекта, определяемые путем самостоятельных измерений и дающие возможность вычислить искомую величину.  

 

Производство, рентабельность и производительность труда 

     Изучение проблем экономической теории, рентабельности и производительности труда. Решение задач на нахождение рента-

бельности, себестоимости, выручки и производительности труда.  

 

Функции в экономике  

 Понятие функции в экономике (функции спроса, функции предложения, производственные функции, функция издержек, функ-

ции выручки и прибыли, функции, связанные с банковскими операциями, функции потребления и сбережения, функции полезности); 

линейная, квадратичная и дробно – линейная функции в экономике.  

Системы уравнений и рыночное равновесие  

Рыночное равновесие и кривые спроса и предложения. Решение примеров нахождения рыночного равновесия при решении си-

стем уравнений.  

 

Проценты и банковские расчеты  

Что такое банк? Простые проценты и арифметическая прогрессия, годовая процентная ставка, формула простых процентов, коэф-

фициент наращения простых процентов, начисление простых процентов на часть года. Решение задач на расчет простых процентов с 
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помощью формул арифметической прогрессии, годовой процентной ставки, на применение формулы простых процентов, коэффици-

ент наращивания простых процентов, начисление простых процентов за часть года.  

 

Сложные проценты и годовые ставки банков  

Ежегодное начисление сложных процентов, капитализация процентов, формула сложных процентов; многократное начисление 

процентов в течение одного года, число е; многократное начисление процентов в течение нескольких лет; начисление процентов при 

нецелом промежутке времени; изменяющиеся процентные ставки; выбор банком годовой процентной ставки; некоторые литератур-

ные и исторические сюжеты. Решение задач на сложные проценты и годовые ставки банков.  

 

Методы решения экономических задач 

Практическое решение экономических задач. Дискретные и непрерывные модели. Кредиты. Вклады. Задачи на оптимизацию. 

Производственные и бытовые задачи Задачи на нахождение экстремума 

 

Сегодняшняя стоимость завтрашних платежей 

 Понятие о дисконтировании; современная стоимость потока платежей; бессрочная рента и сумма бесконечно убывающей геомет-

рической прогрессии; задача о «проедании» вклада.  

Расчеты заемщика Расчеты заемщика с банком  

Банки и деловая активность предприятий; равномерные выплаты заемщика банку; консолидированные платежи.  

 

Прикладная математика  

Связь математики с другими предметами, изучаемыми в школе. Связь математики и предметов, рассматривающих одни и те же 

понятия, такие как функция, вектор, сила, симметрия, скорость, перемещение, проценты, масштаб, проектирование, фигуры на плос-

кости и в пространстве и другие. Решение задач с физическим, химическим, экономическими другим содержанием. 
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Планируемые результаты освоения учебного курса 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1) гражданского воспитания: 
сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного члена российского общества, представ-

ление о математических основах функционирования различных структур, явлений, процедур гражданского общества (выборы, опросы 

и другое), умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и назначением; 

2) патриотического воспитания: 
сформированность российской гражданской идентичности, уважения к прошлому и настоящему российской математики, цен-

ностное отношение к достижениям российских математиков и российской математической школы, использование этих достижений в 

других науках, технологиях, сферах экономики; 

3) духовно-нравственного воспитания: 
осознание духовных ценностей российского народа, сформированность нравственного сознания, этического поведения, связан-

ного с практическим применением достижений науки и деятельностью учёного, осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего; 

4) эстетического воспитания: 
эстетическое отношение к миру, включая эстетику математических закономерностей, объектов, задач, решений, рассуждений, 

восприимчивость к математическим аспектам различных видов искусства; 

5) физического воспитания: 
сформированность умения применять математические знания в интересах здорового и безопасного образа жизни, ответственное 

отношение к своему здоровью (здоровое питание, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность), 

физическое совершенствование при занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

6) трудового воспитания: 
готовность к труду, осознание ценности трудолюбия, интерес к различным сферам профессиональной деятельности, связанным 

с математикой и её приложениями, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные 

планы, готовность и способность к математическому образованию и самообразованию на протяжении всей жизни, готовность к актив-

ному участию в решении практических задач математической направленности; 

7) экологического воспитания: 
сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной 

и социальной среды, осознание глобального характера экологических проблем, ориентация на применение математических знаний для 

решения задач в области окружающей среды, планирование поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

8) ценности научного познания:  
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сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, понима-

ние математической науки как сферы человеческой деятельности, этапов её развития и значимости для развития цивилизации, овладе-

ние языком математики и математической культурой как средством познания мира, готовность осуществлять проектную и исследова-

тельскую деятельность индивидуально и в группе. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 
выявлять и характеризовать существенные признаки математических объектов, понятий, отношений между понятиями, форму-

лировать определения понятий, устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, крите-

рии проводимого анализа; 

воспринимать, формулировать и преобразовывать суждения: утвердительные и отрицательные, единичные, частные и общие, 

условные; 

выявлять математические закономерности, взаимосвязи и противоречия в фактах, данных, наблюдениях и утверждениях, пред-

лагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;  

делать выводы с использованием законов логики, дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии; 

проводить самостоятельно доказательства математических утверждений (прямые и от противного), выстраивать аргументацию, 

приводить примеры и контрпримеры, обосновывать собственные суждения и выводы; 

выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом 

самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания, формулировать вопросы, фиксирующие противоречие, про-

блему, устанавливать искомое и данное, формировать гипотезу, аргументировать свою позицию, мнение; 

проводить самостоятельно спланированный эксперимент, исследование по установлению особенностей математического объ-

екта, явления, процесса, выявлению зависимостей между объектами, явлениями, процессами; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого наблюдения, исследования, оценивать досто-

верность полученных результатов, выводов и обобщений; 

прогнозировать возможное развитие процесса, а также выдвигать предположения о его развитии в новых условиях. 

Работа с информацией: 
выявлять дефициты информации, данных, необходимых для ответа на вопрос и для решения задачи; 

выбирать информацию из источников различных типов, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию раз-

личных видов и форм представления; 

структурировать информацию, представлять её в различных формах, иллюстрировать графически; 

оценивать надёжность информации по самостоятельно сформулированным критериям. 
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Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 
воспринимать и формулировать суждения в соответствии с условиями и целями общения, ясно, точно, грамотно выражать свою 

точку зрения в устных и письменных текстах, давать пояснения по ходу решения задачи, комментировать полученный результат;  

в ходе обсуждения задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, проблемы, решаемой задачи, высказывать идеи, нацелен-

ные на поиск решения, сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство 

позиций, в корректной форме формулировать разногласия, свои возражения; 

представлять результаты решения задачи, эксперимента, исследования, проекта, самостоятельно выбирать формат выступления 

с учётом задач презентации и особенностей аудитории. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 
составлять план, алгоритм решения задачи, выбирать способ решения с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможно-

стей, аргументировать и корректировать варианты решений с учётом новой информации. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 
владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов, 

владеть способами самопроверки, самоконтроля процесса и результата решения математической задачи; 

предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении задачи, вносить коррективы в деятельность на основе новых об-

стоятельств, данных, найденных ошибок, выявленных трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям, объяснять причины достижения или недостижения результатов деятельно-

сти, находить ошибку, давать оценку приобретённому опыту. 

Совместная деятельность: 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении учебных задач, принимать цель сов-

местной деятельности, планировать организацию совместной работы, распределять виды работ, договариваться, обсуждать процесс и 

результат работы, обобщать мнения нескольких людей; 

участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные), выполнять свою часть работы 

и координировать свои действия с другими членами команды, оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, сфор-

мулированным участниками взаимодействия. 
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Предметные результаты освоения учебного курса 
Формирование умений: 

 работать с математическим текстом (структурирование, извлечение необходимой информации), точно и грамотно выражать свои 

мысли в устной и письменной речи, применяя математическую терминологию и символику, использовать различные языки матема-

тики (словесный, символический, графический), развитие способности обосновывать суждения, проводить классификацию; 

 владеть базовым понятийным аппаратом: иметь представление о числе, дроби, процентах, формирование представлений о статисти-

ческих закономерностях в реальном мире и различных способах их изучения; 

 выполнять арифметические преобразования рациональных выражений, применять их для решения учебных математических задач; 

 правильно употреблять термины, связанные с различными видами чисел и способами их записи: целое, дробное, переход от одной 

формы записи к другой (например, проценты в виде десятичной дроби; выделение целой части из неправильной дроби); решать три 

основные задачи на дроби; 

 владеть навыками вычисления по формулам, знать основные единицы измерения и уметь перейти от одних единиц измерения к дру-

гим в соответствии с условиями задачи; 

 находить числовые значения буквенных выражений; 

 применять изученные понятия, результаты и методы при решении задач из различных разделов курса. 

 

В результате изучения учебного  курса учащиеся должны уметь: 

 вычислять значения корня, степени, логарифма; 

 выполнять тождественные преобразования тригонометрических, иррациональных, показательных, логарифмических выражений; 

 решать тригонометрические, иррациональные, показательные, логарифмические уравнения, неравенства, системы, включая с пара-

метром и модулем, а также комбинирование типов аналитическими и функционально-графическими методами, 

 строить графики элементарных функций, проводить преобразования графиков, используя изученные методы описывать свойства 

функций и уметь применять их при решении задач, 

 применять аппарат математического анализа к решению задач; 

 решать различные типы текстовых задач с практическим содержанием на проценты, движение, работу, концентрацию, смеси, сплавы, 

десятичную запись числа, на использование арифметической и геометрической прогрессии; 

 уметь соотносить процент с соответствующей дробью; 

 знать широту применения процентных вычислений в жизни, решать основные задачи на проценты, применять формулу сложных 

процентов; 

 решать планиметрические задачи, связанные с нахождением площадей, линейных или угловых величин треугольников или четырех-

угольников; 

 производить прикидку и оценку результатов вычислений; 

 при вычислениях сочетать устные и письменные приемы, использовать приемы, рационализирующие вычисления. 
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Тематическое планирование для учебных предметов, курсов, модулей 
11 КЛАСС  

№ 

п/п 
 

Наименование разделов и тем программы 
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Всего 
 

Зачет 
 

Практические 

работы 
 

1.  Метод математических моделей  4 0  

https://www.yaklass.ru 

https://skysmart.ru  

https://2035school.ru  

2.  Жизненные задачи в ЕГЭ  7 0  
https://resh.edu.ru/ 

https://fipi.ru/ege/ 

3.  Домашняя математика  5 0  

https://resh.edu.ru/ 

https://skysmart.ru  

https://ege.sdamgia.ru 

4.  
Производство, рентабельность и производитель-

ность труда  
3 0  https://mathege.ru/ 

5.  Функции в экономике  7 0   

6.  Системы уравнений и рыночное равновесие  3 0  
https://resh.edu.ru/ 

https://www.yaklass.ru 

7.  Проценты и банковские расчеты  4 0 1 https://mathege.ru/ 

8.  
Сложные проценты и годовые ставки банков  

5 0  
https://resh.edu.ru/ 

 

9.  Практическое решение экономических задач 18 0 1 https://ege.sdamgia.ru 

10.  
Сегодняшняя стоимость завтрашних платежей 

4 0  
https://www.yaklass.ru 

 

11.  Расчеты заемщика с банком  3 0  https://ege.sdamgia.ru 

12.  Прикладная математика   5 0   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68  1  2  
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                            Приложение  

к Основной образовательной программе  

 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Кадетская школа имени ГСС Никиты Кайманова» 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

Учебного курса "Методы решения физических задач" 

 

Уровень образования (класс) - среднего общего образования  

 По предмету физика для 11П класса 

 

Количество часов: в неделю – 1 час, в год – 34 часа  

 

Составитель: Шуматова Анастасия Владимировна (учитель физики) 

 

 

 

 

 

 

г. Набережные Челны 

2023г. 
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Рабочая программа по внеурочной деятельности «Методика решения физических задач» на уровень среднего общего образования 

составлена с учетом рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал данного учебного предмета обеспечивает 

реализацию благоприятных условий для развития социально значимых отношений обучающихся и прежде всего ценностных 

ориентиров (целевых приоритетов): 

В воспитании обучающихся юношеского возраста (уровень среднего общего образования) таким приоритетом является создание 

благоприятных условий для приобретения обучающимися опыта осуществления социально значимых дел. 

Выделение данного приоритета связано с особенностями обучающихся юношеского возраста: с их потребностью в жизненном 

самоопределении, в выборе дальнейшего жизненного пути, который открывается перед ними на пороге самостоятельной взрослой жизни. 

Сделать правильный выбор старшеклассникам поможет имеющийся у них реальный практический опыт, который они могут приобрести в том 

числе и в школе. Важно, чтобы опыт оказался социально значимым, так как именно он поможет гармоничному вхождению обучающихся  

во взрослую жизнь окружающего их общества. Это: 

опыт дел, направленных на заботу о своей семье, родных и близких;  

трудовой опыт, опыт участия в производственной практике; 

опыт дел, направленных на пользу своему родному городу или селу, стране  

в целом, опыт деятельного выражения собственной гражданской позиции;  

опыт природоохранных дел; 

опыт разрешения возникающих конфликтных ситуаций в школе, дома  

или на улице; 

опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных исследований, опыт проектной деятельности; 

опыт изучения, защиты и восстановления культурного наследия человечества, опыт создания собственных произведений культуры, 

опыт творческого самовыражения;  

опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей;  

опыт оказания помощи окружающим, заботы о малышах или пожилых людях, волонтерский опыт; 

опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации. 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы Краткое содержание 

1 Введение  Инструктаж по технике безопасности. 

Решение олимпиадных задач по физике 

2 Кинематика  Кинематика материальной точки. Графическое представление 

неравномерного движения. Вращательное движение твердого тела. 

3 Динамика  Стандартные ситуации динамики (наклонная плоскость, связанные тела). 

Движение под действием нескольких сил в горизонтальном и 

вертикальном направлении. Движение под действием нескольких сил: 

вращательное движение. Динамика в поле сил. 

4 Законы сохранения Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 

Закон сохранения энергии. Правила преобразования сил. Условия 

равновесия и виды равновесия тел. 

5 Основы МКТ и 

термодинамики 

Температура. Энергия теплового движения молекул. Уравнение газа. 

Изопроцессы в идеальном газе. Изменение внутренней энергии тел в 

процессе теплопередачи. 

6 Электродинамика Закон Кулона. Напряженность электрического поля. Конденсаторы. 

Энергия заряженного конденсатора. Закон Ома для участка цепи. 

Соединение проводников. Закон Ома для полной цепи. Правила 

Кирхгофа. Закон электролиза. 

Правило буравчика. Сила Ампера. Сила Лоренца. Применение правила 

Ленца. 

Закон электромагнитной индукции. Явление самоиндукции. 

Индуктивность. 
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7 Механические колебания Законы гармонических колебаний материальной точки. Модели 

колебательных механических систем: математический маятник; 

пружинный маятник; физический маятник. 

8 Электромагнитные колебания Колебательный контур. Превращение энергии при электромагнитных 

колебаниях. Различные виды сопротивлений в цепи переменного тока. 

9 Световые волны Законы геометрической оптики. Формула тонкой линзы. 

Увеличение линзы. Интерференция волн. Дифракция волн. 

Поперечность световых волн. Поляризация света. 

10 Излучение и спектры Виды излучений. 

Спектры и их виды. 

Спектральный анализ. 

11 Квантовая физика Закон радиоактивного распада. Энергия связи атомных ядер. 

Ядерные реакции. Энергетический выход ядерных реакций. 

12 Итоговое занятие  
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Деятельность образовательного учреждения общего образования в обучении физике в средней (полной) школе должна быть направлена на 

достижение обучающимися следующих личностных результатов: 

— умение управлять своей познавательной деятельностью; 

— готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 

непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

— умение сотрудничать со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности; 

— сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки; осознание значимости науки, владения 

достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки; заинтересованность в научных знаниях об 

устройстве мира и общества; готовность к научно-техническому творчеству; 

— чувство гордости за российскую физическую науку, гуманизм; 

— положительное отношение к труду, целеустремленность; 

— экологическая культура, бережное отношение к родной земле, природным богатствам России и мира, понимание ответственности за 

состояние природных ресурсов и разумное природопользование. 

Метапредметными результатами освоения выпускниками средней (полной) школы программы по физике являются: 

Освоение регулятивных универсальных учебных действий: 

— самостоятельно определять цели, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

— оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для достижения поставленной ранее цели; 

— сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели ресурсы; 

— определять несколько путей достижения поставленной цели; 

— задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута; 

— сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью; 

— оценивать последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей. 

Освоение познавательных универсальных учебных действий: 

— критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций; 

— распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

Документ создан в электронной форме. № 1 от 26.01.2024. Исполнитель: Помыткин А.П.
Страница 86 из 194. Страница создана: 26.01.2024 15:48



— использовать различные модельно-схематические средства для представления выявленных в информационных источниках 

противоречий; 

— осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи; 

— искать и находить обобщённые способы решения задач; 

— приводить критические аргументы, как в отношении собственного суждения, так и в отношении действий и суждений другого 

человека; 

— анализировать и преобразовывать   проблемно-противоречивыеситуации; 

— выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможности широкого переноса средств и способов 

действия; 

— выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные 

ограничения; 

— менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности (быть учеником и учителем; формулировать образовательный 

запрос и выполнять консультативные функции самостоятельно; ставить проблему и работать над её решением; управлять совместной 

познавательной деятельностью и подчиняться). 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

— осуществлять деловую коммуникацию, как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за её 

пределами); 

— при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом проектной команды в разных ролях (генератором идей, 

критиком, исполнителем, презентующим и т. д.); 

— развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

— распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы; 

— согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим продуктом/решением; 

— представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности, как перед знакомой, так и перед незнакомой 

аудиторией; 

— подбирать партнёров для деловой коммуникации, исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

— воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития; 

— точно и ёмко формулировать как критические, так и одобрительные замечания в адрес других людей в рамках деловой и 

образовательной коммуникации, избегая при этом личностных оценочных суждений. 

Предметными результатами освоения выпускниками средней (полной) школы программы по физике на базовом уровне являются: 

— сформированность представлений о закономерной связи и познаваемости явлений природы, об объективности научного знания; о роли 

и месте физики в современной научной картине мира; понимание роли физики в формировании кругозора и функциональной грамотности 

человека для решения практических задач; 
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— владение основополагающими физическими 

понятиями,закономерностями, законами и теориями; уверенное пользование физической терминологией и символикой; 

— сформированность представлений о физической сущности явлений природы (механических, тепловых, электромагнитных и 

квантовых), видах материи (вещество и поле), движении как способе существования материи; усвоение основных идей механики, атомно-

молекулярного учения о строении вещества, элементов электродинамики и квантовой физики; овладение понятийным аппаратом и 

символическим языком физики; 

— владение основными методами научного познания, используемыми в физике: наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умения 

обрабатывать результаты измерений, обнаруживать зависимость между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать 

выводы; 

— владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов, проверять их 

экспериментальными средствами, формулируя цель исследования, владение умениями описывать и объяснять самостоятельно проведенные 

эксперименты, анализировать результаты полученной измерительной информации, определять достоверность полученного результата; 

— сформированность умения решать простые физические задачи; 

— сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий протекания физических явлений в природе и для 

принятия практических решений в повседневной жизни; 

— понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и механизмов, средств передвижения и связи, бытовых приборов, 

промышленных технологических процессов, влияния их на окружающую среду; осознание возможных причин техногенных и экологических 

катастроф; 

— сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, получаемой из разных источников. 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА 

УМК: В. А. Орлов, Ю. А. Сауров « Практика решения физических задач. 10-11 классы», - «Вентана-Граф», 2010г. 

 
 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество 

часов 

Дата Корректировка 

план. факт. 

1 Вводное занятие. Инструктаж 

по охране труда на занятиях 

кружка. 

 

1 

   

2 Знакомство с кодификатором и 

спецификацией ЕГЭ. 

1    

3 Классификация физических 

задач по требованию, 

содержанию, способу задания, 

способу решения. 

 

1 

 

   

4 Работа с текстовыми задачами 

по теме: «Уравнение 

равномерного прямолинейного 

движения точки». 

 

1 

 

   

5 Работа с текстовыми задачами 

по теме: «Уравнение движения 

тела с постоянным 

ускорением». 

 

1 

   

6 Решение и анализ олимпиадных 

задач по физике 

1    
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(подготовительный этап к 

школьной и районной 

олимпиаде по физике). 

7 Работа с текстовыми задачами 

по теме: «Криволинейное 

движение. Движение по 

окружности». 

1    

8 Кинематика. Вращательное 

движение твердого тела. 

1    

9 Графическое решение 

кинематических задач. Чтение 

и построение графиков. 

 

1 

   

10 Движение под действием 

нескольких сил в 

горизонтальном и 

вертикальном направлении. 

1    

11 Аналитическое решение задач 

по теме «Свободное падение». 

1    

12 Стандартные ситуации 

динамики (наклонная 

плоскость, связанные тела). 

1    

13 Исследование параметров 

баллистического движения 

(дальность полета, высота 

1    
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подъема, поражение цели). 

14 Экспериментальная проверка 

параметров баллистического 

движения. 

1    

15 Основы МКТ и термодинамики. 

Решение задач. 

1    

16 Внутренняя энергия. Виды 

энергий. Решение задач. 

1    

17 Решение задач по теме: 

«Количество теплоты при 

различных явлениях». 

1    

18 Уравнение газа. Изопроцессы. 

Решение задач. 

1    

19 

 

 

Закон Кулона. Закон Ома. 

Решение задач. 

1    

20 Правило буравчика. Сила 

Ампера, Лоренца. Решение 

задач. 

1    

21 Закон электромагнитной 

индукции Явление 

самоиндукции. Индуктивность.. 

1    
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Решение задач. 

22 Модели колебательных 

механических систем: 

математический маятник; 

пружинный маятник; 

физический маятник. 

1    

23 Электромагнитные колебания. 

Световые волны. Решение 

задач. 

1    

24 Законы геометрической оптики. 

Формула тонкой линзы. 

Увеличение линзы. 

1    

25 Колебательный контур. 

Превращение энергии при 

электромагнитных колебаниях 

1    

26 Превращение энергии при 

электромагнитных колебаниях. 

1    

27 Изменение внутренней энергии 

тел в процессе теплопередачи, 

решение задач. 

1    

28 Кинематика материальной 

точки 

1    
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29 Ядерные реакции. Виды 

реакций. Энергетический выход 

ядерных реакций. 

1    

30 Решение расчетных задач по 

теме: «Законы Ньютона». 

1    

31 Аналитическое решение задач 

по теме: «Применение законов 

Ньютона» 

1    

32 Работа с текстовыми задачами 

по теме: «Равновесие тел» , 

«Законы сохранения». 

1    

33 Расчетные задачи по теме: 

«Работа и мощность». 

1    

34 Подведение итогов за год. 1    

 ИТОГО: 34    
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