
78,91 42,46 230,69 1 620,57 0,82 45,36 165,82 3,19 461,63 980,71 341,05 13,13

30,42 15,16 82,87 589,61 0,24 4,26 99,54 0,68 273,02 347,43 68,71 4,05

ТТК-495н Десерт фруктовый Апельсин 150 1,35 0,00 12,6 55,8 0,06 0,00 90 0,33 51 34,5 19,5 0,45

240/10 Пудинг из творога с яблоками со сгущ. мол. 150/30 26,52 14,83 40,08 399,89 0,13 4,19 6,24 0,33 206,07 278,02 33,35 2,25

686/04 Чай с лимоном 200/7 0,27 0,06 15,28 62,73 0,00 0,07 3,3 0,02 8,15 10,01 5,36 0,87

Хлеб "Рябинушка" 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48

42,54 23,63 93,53 756,91 0,46 40,76 52,09 1,74 124,7 536,01 241,85 7,61

52/11 Салат из свеклы отварной 60 1,09 3,67 6,4 62,98 0,01 0,65 7,27 0,07 26,91 31,27 16 1,02

135/2004 Суп из овощей с мясными фрикад. Останк.со смет.с укропом 250/25/5/1 8,73 9,9 11,32 169,31 0,16 27,79 38,4 0,64 55,15 184,5 50,17 1,9

ТТК-53к Мякоть птицы тушеная в соусе 50/50 23,64 4,6 3,79 151,08 0,08 11,54 1,29 0,64 17,81 178,15 88,7 1,57

510/04 Каша гречневая вязкая 150 4,65 4,75 24,86 160,8 0,16 0,1 0,00 0,29 9,65 110,42 72,99 2,46

ТТК-265н Компот "Плодово-ягодный" из красной смородины 200 0,12 0,04 16,55 67,06 0,00 0,68 5,13 0,1 7,38 6,77 3,49 0,18

Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48

Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 2,03 0,4 15,7 74,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5,95 3,67 54,29 274,05 0,12 0,34 14,19 0,77 63,91 97,27 30,49 1,47

Сок 0,2 200 1,4 0,00 24,4 103,2 0,02 0,00 14 0,00 34 36 12 0,6

ТТК-503н Булочка "Детская " 50 4,55 3,67 29,89 170,85 0,1 0,34 0,19 0,77 29,91 61,27 18,49 0,87

 Итого стоимость питания в день 180 руб.
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