
50,57 45,17 259,22 1 645,69 0,87 58,97 82,95 3,84 564,89 832,88 231,15 10,59

18 18,28 59,92 476,26 0,25 6,03 3,38 0,56 358,43 416,75 77,22 3,09

1/04 Бутерброд с маслом 30/5 2,33 3,89 14,98 104,29 0,05 0,02 0,00 0,00 9 26,4 10,52 0,49

337/04 Яйцо вареное 1 шт 5,52 5,04 0,00 67,44 0,03 0,27 0,00 0,29 26,4 92,16 5,76 1,2

ТТК-360н Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 200/3 6,76 6,55 27,96 197,87 0,13 3,53 2,08 0,16 200,47 195,09 38,44 0,86

ТТК-198н Какао с молоком полусладкое 200 3,39 2,8 16,98 106,66 0,04 2,21 1,3 0,11 122,56 103,1 22,5 0,54

22,79 19,61 112,87 719,1 0,39 52,76 65,47 1,71 137,75 279,78 106,77 5,2

ТТК-359 н Винегрет из овощей (без лука) 60 1,57 4,67 5,41 69,99 0,04 25,09 8,95 0,12 22,18 40,14 18,52 0,74

124/04 Щи из свежей капусты с картофелем с мясными 

фрикадельками со сметаной
250/25/5 2,6 2,93 9,03 72,9 0,09 27,34 50,24 0,23 51,43 73,28 29,85 1,1

ТТК-490н Котлеты "Челнинские" с овощами (кукур.конс.) 75/15 8,77 6,79 12,22 145,06 0,11 0,29 1,74 0,2 32,8 89,4 35,75 1,1

516/04 Макаронные изделия отварные 150 5,36 4,37 36,54 206,89 0,09 0,02 0,00 1,07 15,96 47,07 8,52 0,87

ТТК-271н Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 0,18 0,18 19,06 78,58 0,01 0,02 4,54 0,09 7,58 4,99 3,63 0,91

Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48

Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 2,03 0,4 15,7 74,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9,78 7,28 86,43 450,33 0,23 0,18 14,1 1,57 68,71 136,35 47,16 2,3

Сок 0,2 200 1,4 0,00 24,4 103,2 0,02 0,00 14 0,00 34 36 12 0,6

ТТК-8К Плюшка "Новомосковская" 100 8,38 7,28 62,03 347,13 0,21 0,18 0,1 1,57 34,71 100,35 35,16 1,7

 Итого стоимость питания в день 180 руб.
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