
Прием пищи, Наименование блюда
Масса 

порции, 

г.

Энерг. 

ценност

ь, ккал
Белк

и

Жиры Углев

оды

B1 A C E Ca P Mg

77,14 59,01 231,12 1 764,24 0,89 57,16 53,41 2,29 653,92 1 160,27 254,7 11,63

36,32 14,57 99,66 675,04 0,21 4,62 16,64 0,87 273,47 379,98 64,67 4,7

ТТК-495н Десерт фруктовый Яблоко 150 0,6 0,6 13,5 61,8 0,05 0,08 15 0,3 25,05 16,5 12 3

294/96 Сырники из творога со сгущ.молоком 150/30 33,34 13,7 49,77 455,75 0,11 4,54 0,68 0,57 237,26 334,26 40,73 1,12

 ТТК-272н Кисель из концентрата полусладкий 200 0,1 0,00 21,48 86,3 0,00 0,00 0,96 0,00 3,36 4,32 1,44 0,1

Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48

32,07 33,32 105,54 850,41 0,59 52,54 35,04 1,42 121,25 568,61 157,63 6,71

ТТК-359 н Винегрет из овощей (без лука) 60 1,57 4,67 5,41 69,99 0,04 25,09 8,95 0,12 22,18 40,14 18,52 0,74

139/04 Суп картофельный с бобовыми с цып 250/25 11,17 6,73 17,94 177,05 0,31 26,74 19,2 0,6 39,46 160,04 49,69 2,69

ТТК-84н Котлеты "Татарские" с овощами(кукур.конс.) 75/15 12,59 17,08 12,06 252,35 0,08 0,01 1,76 0,34 29,17 229,18 37,93 1,92

510/04 Каша рисовая вязкая 150 2,31 4,13 22,97 138,28 0,11 0,02 0,00 0,26 15,26 107,58 37,5 0,7

ТТК-265н Компот "Плодово-ягодный" из красной смородины 200 0,12 0,04 16,55 67,06 0,00 0,68 5,13 0,1 7,38 6,77 3,49 0,18

Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48

Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 2,03 0,4 15,7 74,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8,75 11,12 25,92 238,79 0,09 0,00 1,73 0,00 259,2 211,68 32,4 0,22

Ацидофилин с печеньем сахарным в ассортименте 200/18 8,75 11,12 25,92 238,79 0,09 0,00 1,73 0,00 259,2 211,68 32,4 0,22

 Итого стоимость питания в день 180 руб.
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