8а – дистанционное  обучение  по физической культуре
	урок
	тема
	Дата урока
	                                             Задание
	Ресурс (н-р: ссылки в интернете)

	1
	ТБ на занятиях
	08.04.2020
	Просмотр презентации- ответ письменно на эл.почту 5120000325@edu.tatar.ru
Д/з Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30сек
	Презентация

	2
	Знания о физической культуре. Спортивные игры
	10.04.2020
	Тренировочные задания

Д/з сгибание и разгибание рук в упоре лежа 15 раз
	Урок 12
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/

	3
	Способы двигательной деятельности, Спортивные игры
	15.04.2020
	Решить кроссворд

Д/з Комплекс упражнений на равновесия


	Урок 13
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3109/start/

	4
	Знания о физической культуре. Спортивные игры
	17.04.2020
	Решить кроссворд

Д/з Комплекс утренней гимнастики, состоящие из 5 – 6 упражнений 
	Урок 14
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3472/start/

	5
	Знания о физической культуре. Футбол
	22.04.2020
	Тренировочные задания

Д/з Поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 мин
	Урок 15
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3216/start/

	6
	Организация самостоятельных занятий по физической культуре
	24.04.2020
	Тесты

Д/з сгибание и разгибание рук в упоре лежа 20 раз
	Урок 11
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3223/start/


