11 а  дистанционное  обучение  по физической культуре
	урок
	тема
	Дата урока
	                                             Задание
	Ресурс (н-р: ссылки в интернете)

	1
	ТБ на занятиях. 
	07.04.2020
	Просмотр презентации- ответ письменно на эл.почту 5120000325@edu.tatar.ru
Д/з Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30сек
	Урок 1

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/train/90379/

	2
	Передача мяча сверху двумя руками
	10.04.2020
	Тренировочные задания

Д/з сгибание и разгибание рук в упоре лежа д-10 раз,м-20раз
	Урок 5
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4966/start/170149/

	3
	Прямой нападающий удар
	14.04.2020
	Тренировочные задания

Д/з Выполнить смену положений 10 раз

	Урок 7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3755/start/43584/

	4
	Индивидуальные тактические действия в защите
	17.04.2020
	Контрольные задания В1
Д/з Комплекс утренней гимнастики, состоящие из 7 – 8 упражнений 
	Урок 15
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6103/start/169361/

	5
	Прыжок в высоту с 9-11 шагов разбега способом «перешагивание»
	21.04.2020
	Контрольные задания В1
Д/з Поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 мин
	Урок 16
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/start/95760/

	6
	Метание гранаты с места и с 4-5 шагов разбега
	24.04.2020
	Контрольные задания В2

Д/з сгибание и разгибание рук в упоре лежа д- 15 раз, м-30 раз
	Урок 11
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5455/start/225924/


