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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану  начального общего образования  

по МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №4» 

г. Набережные Челны РТ 

на 2023/2024 учебный год 

 

 

Учебный план для обучающихся 1-4 классов разработан на основе                  

следующих нормативных документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» № 1807-

1 от 25.10.1991г. (ред. от 12.03.2014г.); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 31 мая 2021 г. № 286; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286" 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373 («О 

внесении изменений  в ФГОС НОО Приказ МО и Н РФ от 31.12.2015 № 1576); 

- Федеральной образовательной программой начального общего образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения России от 18.05.2023 г. № 372); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом  МП 

РФ от  22.03.2021г. № 115; 

- Федеральных перечней учебников, рекомендованных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию; 

- СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрирован Минюстом России 18 декабря 2020 г. 

Регистрационный № 61573); 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержден  

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. №2 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-х летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования.  Обучение в первых 

классах в соответствии с - СанПиН 1.2.3685-21 организуется только в первую смену при 

пятидневной неделе и дополнительными недельными каникулами в середине третьей 

четверти при традиционном режиме обучения. Продолжительность учебного года в 1 

классе - 33 учебные недели. Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием 

«ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во втором 

полугодии (январь – май) – по 4 урока по 45 минут каждый. 

Обучение в первых классах  проводится без балльного оценивания знаний 

учащихся и домашних заданий. 



 

 

Продолжительность учебного года во 2-4-х классах - 34 учебные недели, 

продолжительность урока во 2-4-х классах - 45 минут. 

В учебном плане предусмотрено недельное распределение часов, дающее 

возможность перераспределять нагрузку в течение учебного года, использовать 

модульный подход, строить учебный план в принципах дифференциации и 

вариативности. 

      Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части,  

формируемой участниками образовательных отношений. 

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы, и учебное время, 

отводимое на их изучение. Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей начального общего 

образования. 

     Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

учебными предметами Русский язык и Литературное чтение. Учебный предмет Русский 

язык изучается в 1-4-х классах по 4 часа в неделю, на изучение предмета Литературное 

чтение в 1-4-х классах отводится по 3 часа в неделю. 

Основные задачи реализации предмета Русский язык: формирование 

первоначальных представлений о русском языке как государственном языке Российской 

Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в России и за рубежом. 

Основные задачи реализации предмета Литературное чтение: развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

В предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

изучаются предметы Родной татарский язык и Литературное чтение на родном татарском 

языке. Учебный предмет Родной татарский язык изучается в 1-х классах  по 2 часа в 

неделю, во 2-4-х классах по 3 часа в неделю.  На изучение предмета Литературное чтение 

на родном татарском языке  в 1-4-х классах  по 1 часу  в неделю. В ходе изучения родного 

языка формируются речевые способности учащихся, культура речи, интерес к родному 

языку, трепетное отношение к национальной культуре, традициям и обычаям родного 

края. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

Английский язык. Основные задачи реализации: формирование дружелюбного отношения 

и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы, формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранных языков, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке. Иностранный язык вводится со 2 класса в объеме 2-х часов в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом Математика. Основные задачи реализации предмета Математика: развитие 

математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. На изучение 

предмета в 1-4-х классах отводится 4 часа 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

представлена учебным предметом Окружающий мир. Основные задачи реализации 

предмета Окружающий мир: формирование уважительного отношения к семье,  

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, 

ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего 

мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 



 

 

взаимодействия в социуме. Учебный предмет Окружающий мир изучается с 1 по 4 класс 

по 2 часа в неделю. Учебный предмет является интегрированным. Элементы основ 

безопасности жизнедеятельности, а также разделы социально-гуманитарной 

направленности преподаются в качестве модулей, включенных в содержание предмета 

Окружающий мир. 

Учебный предмет Основы религиозных культур и светской этики изучается в 4 

классе в объеме 1 часа в неделю и направлен на развитие представлений о значении 

нравственных норм и ценностей для достойной жизни личности, семьи, общества, 

формирование готовности к нравственному самосовершенствованию, духовному 

саморазвитию. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами Музыка и 

Изобразительное искусство, изучаются по 1 часу в неделю. Основные задачи реализации 

предметов Музыка и Изобразительное искусство: развитие способностей к 

художественно-образному, эмоционально ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. 

     Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

Технология, изучается в объеме 1 часа в неделю. Основные задачи реализации предмета 

Технология: формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление 

поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. 

На преподавание учебного предмета Физическая культура отведено в 1-4-х классах 

по 2 часа в неделю.  1 час физической культуры реализуется через внеурочную 

деятельность. 

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, переданы 

во 2-4-х классах на изучение предмета/курса: 

- Литературное чтение на родном татарском языке по 1 часу в неделю; 

во 2-3 классах: 

-  «Занимательная математика» по 1 часу в неделю. 

Федеральная образовательная программа начального общего образования   МАОУ 

«СОШ № 4» реализуется через учебный план и внеурочную деятельность. При разработке 

учебного плана учтено, что внеурочная деятельность выводится за рамки учебного плана. 

Учебный план полностью обеспечен программно-методическими пособиями, 

учебниками и научно - методической литературой. 

 

 

 

Директор школы                                       А.А.Асаинов 

                                 

  



 

 

                                                     УТВЕРЖДАЮ 

                                                                               Директор МАОУ «СОШ № 4» 

 

                                                                          _____________     А.А.Асаинов 

 

                                                                         «___» ______________ 2023 г. 

 

 

 

Учебный план для 1-4 –х классов 

 муниципального автономного общеобразовательного учреждения   

 города Набережные Челны «Средняя общеобразовательная школа № 4» 

   

 

 

Предметные области Учебные предметы/курсы 

Количество часов в 

неделю Всего 

1кл 2кл 3кл 4кл 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной татарский язык 2 3 3 3 11 

Литературное чтение 

на родном татарском языке 
1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика  и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО  21 24 24 25 94 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений: 

Литературное чтение 

на родном татарском языке 

 

Занимательная математика 

 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

- 

5 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
 21 26 26 26 99 
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