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ДВУХНЕД ЕНЮ ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ С 1-4 КЛАССЫ 
ГОРОДА МЕНДЕЛЕЕВОЙ И МЕНДЕЛЕЕВСКОГО РАЙОНА НА 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД

ЗИМНЕ-ВЕСЕНИЙ ПЕРИОД

№
рецептуры

Н а и м е н о в а н и я  б л ю д ВЫХОД Белки
г

Ж иры г Углево  
ды  г

Калори
йность

Витам ин  
В1 м г

Витам и  
н С,мг

Витам и  
н А  м г

Витами  
н Е мг

СА,
МГ

Р,
МГ

Mg,
м г

Fe,
МГ

1-ая н е д е л я
1 ден ь
Завтрак

№41/2016 С а л а т  и з  м о р к о в и  с  я б л о к а м и 60 0,52 3,13 4 ,72 49 ,14 0,03 4,20 0 ,00 0 ,30 12,7 25 ,99 14,40 0,79
ТТК № 9 Ф р и к а д е л ь к и  « О с о б ы е »  в  

т о м а т н о м  с о у с е

100 9,54 12,04 9,93 186,24 0,01 0,110 3,33 0,110 186,25 6,20 25,18 1,15

№ 174/2017 К а ш а  я ч н е в а я  в я з к а я 150 4,65 4,39 24,35 155,48 0,16 0,00 0,00 0,47 16,94 101 28,25 0,26
ТТК №3 Н а п и т о к  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 200 0,5 0,02 19,43 79,92 0,00 0,03 0,75 0,00 17,25 28,8 13,8 1,95
№ 1 /2017 Х л е б  П ш е н и ч н ы й 50 3,8 0,4 24 ,60 118,33 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,5 7 0,550

итого 2 0 ,9 4 2 6 ,9 7 7 ,3 4 6 4 8 ,2 7 0 ,1 4 6 6 ,3 9 4 ,1 8 1 ,2 9 6 2 4 2 ,9 4 1 5 8 ,4 9 5 7 ,7 1 4 ,5 7

2 день
Завтрак

№ 32/2021 С а л а т  « Ш к о л ь н ы й » 60 1,0 4,4 4,5 65 0,0 2,8 0,00 0,04 20,00 15 14.04 0,7
№ 289/2017 Р аг> ' и з  п т и ц ы 200 15,1 13,58 17,4 252,60 0,1 13,3 0,46 6,32 44,6 165,8 23,8 2,4
№377/2017 Ч а й  с  л и м о н о м  п о л у с л а д к и й 200 / 10/7 0,27 0,06 15,23 63 0,003 2,8 0,00 0,014 3,25 1,54 0,84 0,1
№ 1/2017 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0,4 24 ,60 118,33 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,5 7 0 ,550

И Т О ГО 17,68 2 5 ,1 3 7 0 ,6 9 5 6 4 ,4 0 ,3 6 6 2 3 ,0 5 0 ,2 2 ,4 8 4 9 8 ,4 9 2 3 7 ,9 5 4 8 ,7 8 1 ,1 6 5

3 день

L Завтрак
№338/2017 .Я б л о к и  с в е ж и е  1 100 0,4 0,4 7,35 47 0,03 8,00 0,00 0,100 16,00 11,00 9,00 0,030
№256/2017 М я с о  т у ш е н н о е  в  с о у с е  1 100 15.2 17,38 2 ,56 225 0,03 0,18 0,00 0,1 21,23 159,3 23,06 2,45

№312/2017 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е  1 150 3,09 8,28 22 172 0,16 7,94 0,08 3,00 47,8 98,8 8,00 0 ,00

№ 388/2017 Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а  | '  2 0 0 0,68 0,3 2 0 , /6  | 88 .2 0,012 100 0.00 0,24 21,34 3,44 3,44 0,63



I I

I

№  1 / 2 0 1 7 Х л е б  П ш е н и ч н ы й 50 3,8 0 ,4 2 4 ,6 0 118 ,33 0 ,05 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,5 5 10 ,00 3 2 ,5 7

И Т О Г О 17,73 17,06 54,86 461,7 0,363 15,95 0,22 4,36 97,29 261,15 64,72 ■“ 9

4 день
Завтрак

T T K  №  9 9 4 С а л а т  « П е с т р ы й » 60 4 ,0 0 2 ,6 7 11,1 8 4 ,2 0 ,05 5 ,0 0 0,11 0 ,2 37,1 4 1 ,0 0 9 ,4 1,4

T T K  №  2 2 Б и т о ч к и  " Р я б у ш к а "  с  с о у с о м  

т о м а т н ы м

100 8 ,0 0 10 ,74 12 ,20 1 7 4 ,5 2 0 ,0 7 0 ,9 3 0,03 0 ,2 2 1 ,7 1 1 4 ,7 2 2 1 ,6 4 1,13

№  1 7 3 / 2 0 1 7 К а ш а  п ш е н н а я  в я з к а я 150 5 ,65 4 ,4 7 28 175 0 ,0 8 0 ,0 0 0,21 0 ,8 2 16 ,47 85 ,5 8 ,49 0 ,8 7

№ > 3 7 7 / 2 0 1 7 Ч а й  с  л и м о н о м  п о л у с л а д к и й 2 0 0 /1 0 /7 0 ,2 7 0 ,0 6 15,23 63 0 ,0 0 3 2 ,8 0 ,0 0 0 ,0 1 4 3 ,2 5 1,54 0 ,8 4 0,1

№  1 / 2 0 1 7 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0 ,4 2 4 ,6 0 118 ,33 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,55 10 ,00 32 ,5 7 0 ,5 5 0

итого 18,11 23,66 83,39 541,52 0,416 8,05 0,03 1,104 88,2 323,31 77,63 .3,46

5 день
Завтрак

№ > 3 7 / 2 0 1 7
С а л а т  и з  к а р т о ф е л я  с  с о л е н ы м и  

о г у р ц а м и
60 0 ,8 2 3 ,1 2 5 ,14 5 1 ,9 6 0 ,0 4 7 ,2 0 ,0 0 0 ,4 6 12,3 2 5 ,7 13,1 0 ,5 0

T T K  № 9 3 7
К о т л е т ы  " Л ю б и м ы е "  с  с о у с о м  

т о м а т н ы м
100 8,13 7 ,0 5 14,65 1 5 4 ,5 7 0 ,0 4 0 ,03 0 ,15 0 ,85 2 4 ,1 7 8 5 ,1 0 13,55 0 ,9 8

№ > 1 7 3 / 2 0 1 7 К а ш а  п ш е н и ч н а я  в я з к а я 150 4 ,0 0 4 ,2 4 2 4 ,5 5 1 5 2 ,4 0 ,0 8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 7 15 ,64 101 2 1 ,6 1,7
T T K  № 5 3 Н а п и т о к  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,5 0 ,0 2 19,43 7 9 ,9 2 0 ,0 0 0 ,0 3 0 ,75 0 ,0 0 17 ,25 2 8 ,8 13,8 1,95

№ 5 1 / 2 0 1 7 Х л е б  П ш е н и ч н ы й 50 3,8 0 ,4 2 4 ,6 0 118 ,33 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,55 10 ,00 3 2 ,5 7 0 ,5 5 0

итого 17,07 15,85 78,11 532,95 0,183 5,84 0,9 1,95 81,8 260,4 64,87 5,46

6 день
Завтрак

№ 5 3 3 8 / 2 0 1 7 Я б л о к и  с в е ж и е  ( к р а с н ы е ) 100 0 ,4 0 ,4 7 ,35 4 7 0 ,03 8 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 0 16 ,0 0 11 ,00 9 ,0 0 0 ,0 3 0

№ 5 2 4 3 / 2 0 1 7 С о с и с к и  о т в а р н ы е 100 7 ,4 10 ,9 0 ,8 2 6 0 0 ,0 3 0 0 ,0 0 ,0 0 1,0 3 5 ,0 0 1 3 9 ,0 0 1 6 ,0 0 0 ,0 0

№ 5 1 7 3 / 2 0 1 7 К а ш а  г р е ч н е в а я  в я з к а я  с  м а с л о м 150/5 5,1 4 ,4 7 2 8 ,5 187 0 ,0 9 0 ,0 0 0 ,1 0 0 0 ,8 1 6 16 ,46 57 ,01 8 ,4 8 0 ,8 7

T T K  № 5 4 3 7 Ч а й  п о л у с л а д к и й  с  м о л о к о м 2 0 0 1,68 1,25 7,53 4 8 ,0 9 0 ,0 1 5 2,1 0,01 0 ,0 0 7 6 ,5 4 8 ,7 8 ,8 0 ,43

№ 5 1 / 2 0 1 7 Х л е б  П ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 0 1 1 8 ,33 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,55 10 ,00 32 ,5 7 0 ,5 5 0

итого 15,38 16,01 56,47 586,04 0,183 8 0,2 2,246 78,51 234,76 42,08 2,07



Пищевые 
вещества (гр) 

Белки

Пищевые 
вещества (гр) 

Жиры

Пищевые вещества 
(гр) Углеводы

Энерг.
ценность

(ккал)

Витамины 
(мг) В1

Витамины 
(мг) С

Витамины 
(мг) А

Витамины 
(мг) Е

Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ: 124,8 129,4 490,23 3562,77 2,1 109,00 1,12 15,76 1280,7 2154,86 368,87 17,75

В среднем в день: 20,8 21,6 81,7 593,8 0,35 18,17 0,19 2,63 213,45 359,14 61,5 2,96

№
рецептуры

Н аим енования блю д В Ы Х О Д Белки
г

Жиры
г

Углево 
ды г

Калори
йность

Витамин 
В1 мг

Витам
И И

С,мг

Витами 
н А мг

Витами 
и Е мг

СА,мг Р,мг Mg. мг Fe.Mr

2 -а я  неделя
1 ден ь
Завтрак

ТТК №  1025 С а л а т  « Р а д у ж н ы й » 60 1,2 3,1 5 ,0 5 2 ,9 0 ,0 8 4 ,5 5 0,01 0,3 19,1 13,8 18,7 0 ,4 5

№ 2 9 0 /2 0 1 7 М я к о т ь  п т и ц ы  т у ш е н а я  в  с о у с е 100 10,65 10 ,76 11,63 1 8 5 ,9 6 0 ,0 0 6 ,33 0 ,0 0 0 ,9 6 8 5 ,1 9 6 3 ,2 15 ,72 1,8
№ 2 0 3 /2 0 1 7 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 150 5Д 4 ,4 7 2 8 ,5 187 0 ,0 9 0 ,0 0 0 ,1 0 0 0 ,8 1 6 16 ,46 57 ,01 8 ,48 0 ,8 7
№ 377/2017 Ч а й  с  л и м о н о м  п о л у с л а д к и й 2 0 0 /1 0 /7 0 ,2 7 0 ,0 6 15,23 63 0 ,0 0 3 2 ,8 0 ,0 0 0 ,0 1 4 3 ,2 5 1,54 0 ,8 4 0,1
№ 1 / 2 0 1 7 Х л е б  П ш е н и ч н ы й 50 3,8 0 ,4 2 4 ,6 0 118 ,33 0 ,05 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,5 5 10 ,00 3 2 ,5 7 0 ,5 5 0

итого 33,25 29,14 79,92 710,41 0,626 7,46 3,64 1,784 309,3 254,14 78,72 6,73
2 день
Завтрак

№ 4 5 /2 0 1 7 С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 60 0 ,7 8 1,94 3 ,8 7 3 6 ,0 0 0 ,0 1 3 6 ,25 0 ,0 0 0 ,0 4 16 ,98 4 6 ,9 8 6 ,05 0 ,2 7
№ 2 9 1 /2 0 1 7 П л о в  и з  п т и ц ы 2 0 0 13,31 12,41 2 2 ,3 4 2 5 4 ,2 9 0,21 4 ,9 0,1 1,2 8 3 ,0 7 2 7 3 ,0 0 4 0 ,4 5 1,9
ТТК №3 Н а п и т о к  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,5 0 ,0 2 19,43 7 9 ,9 2 0 ,0 0 0 ,03 0 ,7 5 0 ,0 0 17 ,25 2 8 ,8 13,8 1,95
№  1 /2 0 1 7 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0 ,4 2 4 ,6 0 118 ,33 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,55 10 ,00 3 2 ,5 7 0 ,5 5 0
Пром. П е ч е н ь е 23 2 ,4 6 3 ,2 2 2 0 ,5 2 1 2 0 ,9 0 0 ,03 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 9 ,5 2 10 ,3 0 4 ,2 0 0 ,6 8

итого 20,53 20,13 86,92 671,82 0,286 11,18 0,85 1,67 132,82 378,58 68,7 5,13
3 день
Завтрак

№ 3 3 8 /2 0 1 7 Я б л о к и  с в е ж и е  ( к р а с н ы е ) 100 0 ,4 0 ,4 7 ,3 5 47 0 ,03 8 ,00 0 ,0 0 0 ,1 0 0 16 ,00 11 ,00 9 ,0 0 0 ,0 3 0

ТТК №  20 Г  р е ч к а  П о л е в а я  с  м я с о м 2 0 0 18 ,96 15 ,76 31 ,21 3 4 2 ,6 5 0 ,1 6 4 ,1 6 0 ,0 9 0 ,7 5 2 7 ,4 5 160 ,2 5 3 ,2 3,1

№  388/2017 Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,6 8 о ,з 2 0 ,7 6 8 8 ,2 0 0 ,0 0 100 0 ,0 0 0 ,0 0 2 4 ,0 0 3 4 ,3 2 12 ,00 1,20
№  1 /20 1 7 Х л е б  П ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 0 118 ,33 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,55 10,00 3 2 ,5 7 0 ,5 5 0

итого 15,8 22,13 84,01 619,5 0,163 7,96 0,11 1,546 80,26 212,64 52,24 3,74



4 день
Завтрак

ТТК № 473 С а л а т  З а й к а 60 1,2 4 ,8 3 4 ,2 4 6 5 ,2 0 ,03 3 ,4 5 0 ,0 0 0 ,1 0 0 2 4 ,2 11 ,00 14,0 0 ,6 .

ТТК № 730 Ф р и к а д е л ь к и  р ы б н ы е  К а п е л ь к а  с  
с о у с о м  т о м а т н ы м

100 13,7 5 ,3 10 141,5 0 ,1 7 2,01 0 ,0 5 0,91 2 6 ,5 135 15 ,57 1

№312/2017 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 150 3 ,0 9 8 ,2 8 22 172 0 ,1 6 7 ,9 4 0 ,0 8 3 ,0 0 4 7 ,8 9 8 ,8 8 ,0 0 0 ,0 0
№342/2017 Н а п и т о к  и з  с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 0 ,2 0 ,2 18,4 7 6 ,3 0 ,0 0 1,6 0 ,0 0 0,3 13 4 ,4 4 ,4 0 ,8
№ 1/2017 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 0 118 ,33 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,5 5 10 ,00 3 2 ,5 7 0 ,5 5 0

итого 19,67 14,42 72,51 507,8 0,393 19,55 0,13 4,64 109,3 268,7 41,17 2,16
5 день
Завтрак

ТТК № 65 С а л а т  З д о р о в ь е 60 5 ,3 4 5 ,4 10,8 57 0 ,03 4 ,5 0 ,0 0 0,3 13,14 18,6 10,8 0 ,1 8
№ 290/2017 К о т л е т ы  Т а т а р с к и е  с  с о у с о м  

т о м а т н ы м

100 11,65 10 ,76 11,63 164 0 ,1 7 6 ,3 3 0 ,0 0 0 ,9 6 8 5 ,1 9 163 ,2 15 ,72 1,8

№ 174/2017 К а ш а  п е р л о в а я  в я з к а я 150 5 ,2 5 ,4 2 9 ,6 1 187 ,9 0 ,1 3 0 ,0 0 0 ,13 0 ,2 7 19,2 2 0 4 18,8 0 ,9
№377/2017 Ч а й  с  л и м о н о м  п о л у с л а д к и й 2 0 0 /1 0 /7 0 ,2 7 0 ,0 6 15,23 6 3 ,0 0 0 ,0 0 2 ,8 0 0 ,0 0 0 ,01 3 ,25 1,54 0 ,8 4 0 ,1 0
№ 1/2017 Х л е б  П ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 0 118 ,33 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,5 5 10 ,00 32 ,5 7 0 ,5 5 0

итого 20,54 21,46 77,96 548,3 0,363 19,53 0,13 2,07 132,04 409,14 48,38 3,48
6 день
Завтрак

№338/2017 Я б л о к и  с в е ж и е  ( З е л е н ы е ) 100 0 ,4 0 ,4 7 ,3 5 47 0 ,03 8 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 0 16 ,00 11 ,00 9 ,0 0 0 ,0 3 0

ТТК №22 Б и т о ч к и  " Р я б у ш к а "  с  с о у с о м  
т о м а т н ы м

100 8 ,0 0 10 ,7 4 12 ,20 1 7 4 ,5 2 0 ,0 7 0 ,9 3 0 ,03 0 ,2 2 1 ,7 1 1 4 ,7 2 2 1 ,6 4 1,13

№303/2017 К а ш а  р и с о в а я  в я з к а я 150 4 ,0 0 4 ,2 4 2 4 ,5 5 1 5 2 ,4 0 0 ,0 8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 7 15 ,64 1 0 1 ,0 0 2 1 ,6 0 1,70
ТТК № 1 Ч а й  п о л у с л а д к и й 2 0 0 0 ,2 0 ,0 0 5 ,0 6 2 1 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 0 0 ,0 0 5 ,05 8,25 4 ,4 0 ,8 4
№ 1/2017 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 0 1 18 ,33 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,5 5 10 ,00 32 ,5 7 0 ,5 5 0
Пром. П е ч е н ь е 23 2 ,4 6 3 ,2 2 2 0 ,5 2 1 2 0 ,9 0 0 ,03 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 9 ,5 2 10 ,30 4 ,2 0 0 ,6 8

итого 16,46 19,16 79,28 572,24 0,2 8 0,1 1,88 86,73 294,95 61,2 3,96

Пищевые 
вещества (гр) 

Белки

Пищевые 
вещества (гр) 

Жиры

Пищевые вещества 
(гр) Углеводы

Энерг.
ценность

(ккал)

Витамины
(мг)В1

Витамины 
(мг) С

Витамины 
(мг) А

Витамины 
(мг) Е

Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ: 124,36 132,8 466,89 3643,6 2,16 117,26 4,09 13,79 1145,6 1963,96 418,4 19,66

В среднем в день: 20,73 22,14 77,81 607,3 0,36 19,5 0,68 2,30 190,93 327,3 69,7 3,3

Пищевые 
вещества (гр) 

Белки

Пищевые 
вещества 

(гр) Жиры

Пищевые 
вещества (гр) 

Углеводы

Энерг.
ценность

(ккал)

Витамины 
(мг) В1

Витамины 
(мг) С

Витамины 
(мг) А

Витамины 
(мг) Е

Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг



с

ГО ЗА 12 ДНЕЙ: 249,2 262,2 957,12 7206,37 4,26 226,3
__I

5,21 29,55 2426,3 4118,82 787,27 37,41

В среднем в день: 20,76 21,85 79,76 600,53 0,35 18,8 0,43 2,50 202,2 343,2 65,6 3,12

П р и м е ч а н и е : п р и  с о с т а в л е н и и  м е н ю  и с п о л ь зо в а н ы

1. С а н П и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0  " С а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к  о р г а н и за ц и и  о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я  н а с е л е н и я "

2 . Т е х н и к о -т е х н о л о г и ч е с к и е  к ар ты  р а з р а б о т а н н ы е  О О О  "Ш к о л ь н о е  п и т а н и е "
3 . С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в -С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и зд е л и й  д л я  п и т а н и я  д е т е й  в о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р га н и за ц и я х  /  
/  п о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о  и Т .В . Т у т е л ь я н а .- М .:  Д е Л и п р и н т , 2 0 1 7  г.

к о н т .т е л .:8 (8 5 5 2 )  7 0 7 1 0 7


