
Аннотация к рабочей программе по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» 

8 класс. 

Рабочая программа курса составлена на основе Программы общеобразовательных 

учреждений по «Основам безопасности жизнедеятельности для 1-11 классов» (основная 

школа): под общей редакцией Смирнова А.Т. М.: Просвещение, 2011г, рассчитана на 

изучение курса в 8 классе, «Основ безопасности жизнедеятельности» в течение 35 часов 

учебного времени в год, из расчета 1 час в неделю. При разработке программы были учтены 

требования, отраженные в Концепции государственных стандартов общего образования 

второго поколения и с учетом комплексного подхода к формированию у обучаемых 

современного уровня культуры безопасности и подготовки их к военной службе. 

Ц е л и: освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных 

ситуациях и основах безопасной жизнедеятельности; воспитание ответственности за личную 

безопасность и безопасность окружающих, ценностного отношения к своему здоровью и 

жизни; развитие эмоционально-волевых качеств личности, необходимых для ведения 

здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях; овладение умениями определять потенциальные опасности и правильно 

действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты, оказывать первую медицинскую помощь. 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне 

ученик должен: 

Знать: основы здорового образа жизни и факторы, укрепляющие и разрушающие 

здоровье, вредные привычки и их профилактику; потенциальные опасности природного, 

техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; основы 

безопасной жизнедеятельности в опасных и чрезвычайных ситуациях социального, 

природного и техногенного происхождения; основные задачи РСЧС и гражданской обороны; 

основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности населения и порядок 

взаимодействия населения с этими службами; 

уметь и применять в практической деятельности и повседневной жизни: правильно 

действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для 

ликвидации очагов возгорания; соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь 

утопающему; выполнять правила дорожного движения (в части правил, касающейся 

пешехода, велосипедиста, водителя мопеда); правильно пользоваться бытовыми приборами и 

инструментами, бытовыми приборами контроля качества окружающей среды и продуктов 

питания; соблюдать меры предосторожности и правила поведения пассажиров в 

общественном транспорте; соблюдать меры предосторожности и правила поведения в 

криминогенной ситуации и в местах большого скопления людей, применять элементарные 

способы самозащиты в конкретной ситуации криминогенного характера; проявлять 

бдительность и правильно действовать в случае угрозы террористического акта; правильно 

пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-

марлевой повязкой, индивидуальной медицинской аптечкой) и средствами коллективной 

защиты; оказывать первую медицинскую помощь в неотложных случаях; ориентироваться на 

местности, подавать сигналы бедствия, добывать огонь, воду и пищу, строить укрытие 

(жилище) в случае вынужденного (автономного) пребывания в природной среде; правильно 

действовать в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного происхождения; 

правильно действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», 

комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей, ценностей и продуктов 



питания в случае эвакуации населения; обращаться за помощью в случае необходимости в 

соответствующие службы экстренной помощи. 

Виды и формы контроля: Контрольные работы, самостоятельные работы, 

индивидуальные задания, тесты, устный опрос, викторины и практические задания, 

выполнение нормативов в практических видах деятельности - главная составляющая 

учебного процесса. 

10 класс. 

Программа по основам безопасности жизнедеятельности среднего (полного) общего 

образования разработана на основе федерального компонента Государственного стандарта 

среднего (полного) общего образования и в соответствии с положениями Конституции 

Российской Федерации и федеральными законами Российской Федерации в области 

безопасности жизнедеятельности, предназначена для обеспечения базового уровня 

подготовки учащихся в образовательных учреждениях среднего (полного) общего 

образования. Программа рассчитана на изучение курса в 10 классе, «Основ безопасности 

жизнедеятельности» на 35 учебных часов, из расчета 1 час в неделю. В целях закрепления 

теоретических знаний и приобретения необходимых практических навыков в конце учебного 

года предусмотрено проведение практических занятий в форме учебных сборов с юношами 

10-го класса на базе воинской части или на базе школы. На проведение учебных сборов 

выделяется пять дней. 

Цель: освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе 

жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

об обязанностях граждан по защите государства; воспитание ответственности за личную 

безопасность и безопасность общества; отношения к здоровью и человеческой жизни как 

главной ценности; уважения к героическому наследию России, государственной символике и 

традициям; развитие эмоционально-волевых черт личности, обеспечивающих безопасное 

поведение в опасных и чрезвычайных ситуациях; бдительности по предотвращению актов 

экстремизма и терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; необходимых 

физических и психологических качеств личности при подготовке к защите Отечества; 

овладение умениями действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях; использовать 

средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь 

пострадавшим; оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья. 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне 

ученик должен учащиеся должны: 

Знать: основы здорового образа жизни и факторы, влияющие на него; потенциальные 

опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона 

проживания; основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности; основы российского законодательства об обороне государства и 

воинской обязанности граждан; порядок постановки на воинский учет, медицинского 

освидетельствования, призыва на военную службу; состав и предназначение Вооруженных 

Сил Российской Федерации; основные права и обязанности граждан до призыва на военную 

службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе; особенности 

прохождения военной службы по призыву и по контракту; альтернативной гражданской 

службы; предназначение, структуру и задачи РСЧС; предназначение, структуру и задачи 

гражданской обороны; 

Уметь: выполнять последовательно действия при возникновении пожара в жилище и 

использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания; действовать согласно 

установленному порядку по сигналу «Внимание всем!» и комплектовать минимально 

необходимый набор документов, вещей, ценностей и продуктов питания в случае эвакуации 

населения; применять элементарные способы самозащиты в конкретной ситуации 



криминогенного характера; правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; ориентироваться на местности, подавать 

сигналы бедствия, добывать огонь, воду и пищу в случае автономного существования в 

природной среде; правильно пользоваться средствами индивидуальной защиты 

(противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, индивидуальной медицинской 

аптечкой);использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни: вести здоровый образ жизни; правильно действовать в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; уметь пользоваться бытовыми приборами, лекарственными 

препаратами и средствами бытовой химии, бытовыми приборами экологического контроля 

качества окружающей среды и продуктов питания; 

Виды и формы контроля: 

Контроль за знаниями, умениями и навыками проводится по окончанию изучения 

темы в виде тестов, практических работ, рефератов и других творческих работ, а также 

проводится текущий контроль. Используются разноуровневые тестовые задания. 

Итоговый и промежуточный (в конце I полугодия) контроль знаний обучающихся 

осуществляется в виде тестирования. 

11 класс. 

Программа по основам безопасности жизнедеятельности среднего (полного) общего 

образования разработана на основе федерального компонента Государственного стандарта 

среднего (полного) общего образования и в соответствии с положениями Конституции 

Российской Федерации и федеральными законами Российской Федерации в области 

безопасности жизнедеятельности, предназначена для обеспечения базового уровня 

подготовки учащихся в образовательных учреждениях среднего (полного) общего 

образования. Программа рассчитана на изучение курса в 11 классе, «Основ безопасности 

жизнедеятельности» в течение 35 часов учебного времени в год. Изучение курса ОБЖ в 11 

классе заканчивается итоговой аттестацией. В аттестат о среднем (полном) общем 

образовании обязательно выставляется итоговая отметка по курсу «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Цель: освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе 

жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

об обязанностях граждан по защите государства; воспитание ответственности за личную 

безопасность и безопасность общества; отношения к здоровью и человеческой жизни как 

главной ценности; уважения к героическому наследию России, государственной символике и 

традициям; развитие эмоционально-волевых черт личности, обеспечивающих безопасное 

поведение в опасных и чрезвычайных ситуациях; бдительности по предотвращению актов 

экстремизма и терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; необходимых 

физических и психологических качеств личности при подготовке к защите Отечества; 

овладение умениями действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях; использовать 

средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь 

пострадавшим; оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья. 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне 

ученик должен: 

Знать: основы здорового образа жизни и факторы, влияющие на него; потенциальные 

опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона 

проживания; основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности; основы российского законодательства об обороне государства и 



воинской обязанности граждан; порядок постановки на воинский учет, медицинского 

освидетельствования, призыва на военную службу; состав и предназначение Вооруженных 

Сил Российской Федерации; основные права и обязанности граждан до призыва на военную 

службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе; особенности 

прохождения военной службы по призыву и по контракту; альтернативной гражданской 

службы; предназначение, структуру и задачи РСЧС ;предназначение, структуру и задачи 

гражданской обороны; 

Уметь: выполнять последовательно действия при возникновении пожара в жилище и 

использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания; действовать согласно 

установленному порядку по сигналу «Внимание всем!» и комплектовать минимально 

необходимый набор документов, вещей, ценностей и продуктов питания в случае эвакуации 

населения; применять элементарные способы самозащиты в конкретной ситуации 

криминогенного характера; правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; ориентироваться на местности, подавать 

сигналы бедствия, добывать огонь, воду и пищу в случае автономного существования в 

природной среде; правильно пользоваться средствами индивидуальной защиты 

(противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, индивидуальной медицинской 

аптечкой); использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни: вести здоровый образ жизни; правильно действовать в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; уметь пользоваться бытовыми приборами, лекарственными 

препаратами и средствами бытовой химии, бытовыми приборами экологического контроля 

качества окружающей среды и продуктов питания; соблюдать общие требования 

безопасности при пользовании транспортными средствами, при нахождении на улице, 

правила поведения на воде, меры пожарной и инфекционной безопасности; оказывать первую 

медицинскую помощь в неотложных ситуациях; вызывать (обращаться за помощью) в случае 

необходимости соответствующие службы экстренной помощи. 

Виды и формы контроля: 

Текущий контроль проводится систематически на каждом уроке и позволяет выявить 

степень усвоения изученного учебного материала. Он проводится в форме решения 

ситуационных задач, индивидуального опроса, работы по карточкам. Большое внимание 

уделяется практическим работам. Предусматривается использование в практике семинаров-

собеседований как средства рубежного контроля. К семинарам учащиеся готовят сообщения, 

рефераты, доклады, принимают участие в дискуссиях. В конце изучения каждого блока 

предусмотрены проверочные работы, которые проводятся в форме тестирования. 

Контроль за знаниями, умениями и навыками проводится по окончанию изучения 

темы в виде контрольных работ, тестов, практических работ, рефератов и других творческих 

работ, а также проводится текущий контроль. Используются разноуровневые тестовые 

задания. 
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