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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 
СПО по специальности 09.02.01 Компьютерные системы и комплексы. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 07.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

Код 
ПК, ОК

Умения Знания

ОК 03
ОК 04 
ОК 05
ОК 06
ОК 07

Уметь:
идентифицировать основные 
опасности среды обитания 
человека;
оценивать воздействие 
опасностей на человека и 
окружающую среду;
выбирать и применять способы 
обеспечения безопасности 
жизнедеятельности;
оценивать уровни опасности в 
техносфере;
соблюдать нормы экологической 
безопасности; 
определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности 
по профессии;
пользоваться экономико-правовой 
основой безопасности среды 
обитания.

Знать:
понятийно-терминологическую 
терминологию безопасности 
жизнедеятельности;
основы взаимодействия в системе 
«человек – среда и обитания»;
методы анализа и защиты от 
опасностей техносферы;
методы обеспечения безопасности 
жизнедеятельности в штатных и 
чрезвычайных ситуациях;
правила оказания первой 
медицинской помощи;
правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности;
экономико-правовые и 
управленческие аспекты 
техносферной безопасности.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной 
дисциплины 68

в т.ч. в форме практической подготовки 12
в т. ч.:
теоретическое обучение 56

Практические работы 12
Самостоятельная работа -
Промежуточная аттестация в форме 
дифференцированного зачета за счет часов учебной 
дисциплины

2



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся

Объем, ак. 
ч / 

в том числе 
в форме 

практическ
ой 

подготовки, 
ак. ч

Коды 
компетенций 
и личностных 
результатов, 
формировани

ю которых 
способствует 

элемент 
программы

1 2 3 4

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности

Содержание учебного материала 16

1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.

2. Чрезвычайные ситуации военного времени

3. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций

4. Повышение устойчивости функционирования объекта экономики (ПУФ 
ОЭ).

5. Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях

Тема 1. 
Чрезвычайные 
ситуации.

6. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное 

16

ОК 03
ОК 04 
ОК 05
ОК 06
ОК 07



время

7. МЧС России Единая государственная система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).

8. Гражданская оборона

В том числе практических и лабораторных занятий 8

Лабораторное занятие 1. Определение первичных и вторичных 
поражающих факторов ЧС природного и техногенного характера. 2

Лабораторное занятие 2. Разработка мероприятия по повышению 
устойчивости функционирования объектов экономики (ОЭ). 2

Лабораторное занятие 3. Выполнение технического рисунка «План 
эвакуации». 2

Лабораторное занятие 4. Организация деятельности штаба ГО объекта 2

Самостоятельная работа обучающихся

Содержание учебного материала 30

1. Особенности военной службы.

2. Воинская обязанность

3. Военнослужащий – защитник своего Отечества.

4. Символы воинской чести.

Тема 2. Основы 
военной службы

5. Боевые традиции Вооруженных Сил России.

24

ОК 04 
ОК 05
ОК 06
ОК 07



В том числе практических и лабораторных занятий 4

Лабораторное занятие 5. Анализ и применение на практике знаний 
Конституции РФ, Федеральных законов «Об обороне», «О статусе 
военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе».

2

Лабораторное занятие 6. Определить показатели понятий «патриотизм» и 
«верность воинскому долгу», как основных качества защитника Отечества. 2

Самостоятельная работа обучающихся 

Содержание учебного материала 14Тема 3. Основы 
медицинских знаний

1 Оказание первой помощи пострадавшим
12

ОК 04 
ОК 05
ОК 06
ОК 07

Промежуточная аттестация дифференцированный зачет (за счет часов учебной дисциплины) 2

Всего: 68

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы осуществляется в «Кабинете основ безопасности 
жизнедеятельности и охраны труда». 

Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- комплект учебно-наглядных пособий;
- макеты автомата Калашникова АК 74-м;
- магазин учебный для снаряжения АК 74-м.

Технические средства обучения:
- компьютер с лицензионным программным обеспечением;
- мультимедиапроектор;
- стрелковый тир с положения лежа;
 тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой 
реанимации—тренажеры «Гоша»;
 образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, 
общевойсковой защитный костюм;
 образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный 
пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; сумка 
санитарная; носилки плащевые;
 образцы средств пожаротушения (СП);
 макет автомата Калашникова;
 стол для сборки- разборки автомата;
  многофункциональный интерактивный 3D- макет лаборатории "Основы 
электробезопасности" с мультимедийным программным обеспечением и системой 
беспроводного электропитания";
  учебно-методический комплекс по дисциплинам «БЖ»; 
  тренажер Т10;
 обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины;
 комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства 
обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности;



3.2. Информационное обеспечение реализации программы

3.2.1. Основные печатные издания
1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. 

учреждений сред. проф. образования/ Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко,Е.Л. 
Побежимова. – 6-е изд, стер. – М.: Образовательно-издательский центр 
«Академия», 2023. – 288 с.
 

3.2.2. Основные электронные издания 
1. Абрамова С.В. [и др.]; под общей редакцией В.П. Соломина. – Москва: 
Издательство Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование)
2. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. 
Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 
313 с. — (Профессиональное образование).

3. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности:учебник для СПО.-
М.:Кнорус, 2021.-282с.



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины

Знать:
понятийно-терминологическую 
терминологию безопасности 
жизнедеятельности;

основы взаимодействия в системе 
«человек – среда и обитания»;

методы анализа и защиты от 
опасностей техносферы;

методы обеспечения безопасности 
жизнедеятельности в штатных и 
чрезвычайных ситуациях;

правила оказания первой 
медицинской помощи;

правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности;

экономико-правовые и 
управленческие аспекты 
техносферной безопасности.

Не менее 60% верных 
ответов

Тестирование

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины

Уметь:
идентифицировать основные 
опасности среды обитания 
человека;

оценивать воздействие опасностей 
на человека и окружающую среду;

выбирать и применять способы 
обеспечения безопасности 
жизнедеятельности;

оценивать уровни опасности в 

Верная оценка состояния 
окружающей среды; 
обоснованный выбор 
средств обеспечения 
безопасности;
соблюдение норм 
безопасности.

Экспертная оценка 
выполнения 
практических работ.



техносфере;

соблюдать нормы экологической 
безопасности; 

определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности по 
профессии;

пользоваться экономико-правовой 
основой безопасности среды 
обитания.


