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Нормативно-правовая основа  

Нормативно-правовую основу разработки плана внеурочной деятельности среднего 

общего образования составляют следующие нормативные документы:  

1. Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 143 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (в ред. Приказа Минобрнауки России от29.12.2014 №1645)..  

3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

среднего общего и среднего общего образования, утверждённым приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 №115. 

4. Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «О направлении Методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности». 

5. Рекомендации по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и 

социализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением 

дистанционных образовательных технологий (Приложение №1 к письму Минпросвещения 

России от 7 мая 2020 года №ВБ-976/04). 

6. Санитарные правила и нормы СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи», утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СанПиН 2.4.3648-20). 

7. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

8.  Устав МБОУ «СОШ№7» г.Лениногорска Республики Татарстан. 

 Пояснительная записка 

 План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования средней школы №7 в сфере внеурочной деятельности. 

 План внеурочной деятельности школы является вторым организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования. План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей).  

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в средней школе №7 и позволяет реализовать требования федерального 

государственного образовательного стандарта (ФГОС) среднего общего образования в 

полной мере.  

 Внеурочная деятельность осуществляется на основе оптимизационной модели (с 

учетом интересов и запросов детей и родителей) организации внеурочной деятельности и 

объединяет все виды деятельности школьников (кроме учебной деятельности на уроке), в 

которых возможно и целесообразно решение задач воспитания и социализации детей.  

 Модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех внутренних ресурсов 

школы предполагает, что в ее реализации принимают участие педагогические работники 

школы. Координирующую роль выполняет на уровне класса классный руководитель. 

  Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования обучающимися 10-11-х классов. 
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Реализация основной цели программы – достижение учащимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирование в них принимаемой обществом 

системы ценностей.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

- развитие национального самосознания, формирование нравственных и 

гражданских качеств на основе разнообразной творческой деятельности;  

- обеспечение высокого уровня общего интеллектуального развития обучающихся; 

- создание необходимых условий для завершения базовой общеобразовательной 

подготовки, необходимой для получения дальнейшего образования, выполнения 

гражданских обязанностей успешной жизнедеятельности;  

- оказание психолого-педагогической помощи старшеклассникам в формировании 

самостоятельности, самореализации;  

- дальнейшее физическое развитие и самосовершенствование. 

Принципами организации внеурочной деятельности в МБОУ «СОШ№7» являются:  

−соответствие возрастным особенностям обучающихся;  

−преемственность с технологиями учебной деятельности;  

−опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности;  

−опора на ценности воспитательной системы школы;  

−свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка.  

Данные принципы определяют способы организации внеурочной деятельности в 

школе:  

−реализация образовательных программ, разработанных педагогами школы;  

−включение ребенка в систему коллективных творческих дел, которые являются частью 

воспитательной системы школы по пяти направлениям;  

−использование ресурсов учреждений дополнительного образования.  

Ориентирами в организации внеурочной деятельности в нашей школе являются 

следующие:  

−запросы родителей, законных представителей обучающихся;  

−приоритетные направления деятельности школы;  

−интересы и склонности педагогов;  

−возможности образовательных учреждений дополнительного образования. 

Раздел вариативной части учебного плана «Внеурочная деятельность» позволяет в 

полной мере реализовать требования ФГОС СОО. За счёт часов на внеурочные занятия 

общеобразовательное учреждение реализует дополнительные образовательные 

программы, программу социализации обучающихся, воспитательные программы.  

При организации внеурочной деятельности обучающихся будут использованы 

собственные ресурсы (учителя-предметники, педагоги дополнительного образования).  

Коллектив школы стремится создать такую инфраструктуру полезной занятости 

обучающихся во второй половине дня, которая способствовала бы обеспечению 

удовлетворения их личных потребностей. Учащиеся идут на занятия по выбору в 

зависимости от своих интересов. Для ребенка создаётся особое образовательное 

пространство, позволяющее развивать собственные интересы, успешно проходить 

социализацию на новом жизненном этапе, осваивать культурные нормы и ценности.  

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательном учреждении и 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие.  

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учётом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться 
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посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких 

как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые 

сообщества, школьные спортивные клубы и секции, юношеские организации, 

научнопрактические конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические 

объединения и т.д. Содержательное и методическое обеспечение занятий внеурочной 

деятельностью детей оформляется следующим образом: утверждённая программа 

внеурочной деятельности, оформленный журнал посещаемости.  

План внеурочной деятельности создаёт условия для повышения качества 

образования, обеспечивает развитие личности обучающихся, способствует 

самоопределению обучающихся в выборе дальнейшего профиля обучения с учётом 

возможностей педагогического коллектива.  

Планируемые результаты внеурочной деятельности, осуществляемой в средней 

школе №7 при реализации ООП СОО 

В соответствии с образовательной программой школой, внеурочная деятельность 

будет иметь следующие результаты:  

- достижение учащимися функциональной грамотности;  

- формирование познавательной мотивации, определяющей постановку образования; 

- предварительное профессиональное самоопределение;  

- высокие коммуникативные навыки;  

-сохранность физического здоровья учащихся в условиях школы.  

Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное 

приобретение ребёнка благодаря его участию в том или ином виде деятельности. 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются по 

трём уровням:  

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых 

формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и 

повседневной жизни: приобретение учащимися знаний о правилах ведения экологического 

образа жизни; о принятых в обществе нормах отношения к природе, рисках и угрозах 

нарушения этих норм; о правилах продуктивной групповой работы; об основах разработки 

социальных проектов и организации коллективной творческой деятельности; о способах 

самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации.  

Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в 

целом: развитие ценностных отношений в общении с другими людьми, стремление к 

коллективной творческой деятельности.  

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия: приобретение опыта участия в крупных социально-

экономических проектах на муниципальном и региональном уровнях, опыта 

самоорганизации и организации совместной деятельности с другими школьниками, опыта 

действий «командой» в преодолении конкурсных испытаний, опыта управления другими 

людьми и принятия на себя ответственности за других.  

Достижение трёх уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает 

вероятность появления эффектов воспитания и социализации обучающихся, влияний 

(последствий) того или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития 

личности ребёнка.  

У учащихся сформируются коммуникативная, этическая, социальная, гражданская 

компетентности и социокультурная идентичность в её этническом, гендерном и других 

аспектах. 
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Формы внеурочной деятельности 

В соответствии с требованиями стандарта внеурочная деятельность осуществляется 

на принципах деятельностного подхода, в том числе через такие формы, как экскурсии, 

кружки, секции, конкурсы, соревнования, проекты, викторины, познавательная практика, 

круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества поисковые 

исследования через организацию деятельности обучающегося во взаимодействии со 

сверстниками, педагогами, родителями.  

При отсутствии возможности для реализации внеурочной деятельности 

образовательное учреждение в рамках соответствующих государственных 

(муниципальных) заданий, формируемых учредителем, использует возможности 

образовательных учреждений дополнительного образования детей, организаций культуры 

и спорта.  

Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет не более 10 часов на класс 

в неделю. 

Набор внеурочных занятий, их содержание формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей).  

Внеурочная деятельность не может быть обязательной нагрузкой: ученик, в конечном 

счёте, должен иметь возможность выбирать из предлагаемых школой курсов те, которые 

соответствуют его образовательным потребностям.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 

1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, 

поездках и другие). 

Занятия внеурочной деятельности начинаются не менее чем 45 минут после 

окончания уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности – 45 минут 

Оценивание результатов курсов внеурочной деятельности 

Для организации внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №7» самостоятельно 

разрабатывает и утверждает рабочие программы курсов внеурочной деятельности.  

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без бального оценивания 

результатов освоения курса. Оценивание результатов курса по итогам периода обучения 

(четверть, учебный год) может быть реализовано через проведение творческих вечеров, 

постановку спектаклей, организацию тематических мероприятий и выставок, а так же 

работу с портфолио обучающегося, что позволяет решать задачи воспитания, выявление и 

развитие индивидуальных творческих способностей ребенка, ведет к повышению 

самооценки ученика, максимальному раскрытию индивидуальных возможностей каждого 

ребенка, развитию мотивации дальнейшего творческого роста. 

Содержательный раздел плана внеурочной деятельности 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, реализуются через организацию 

системных (кружки, секции, студии) и несистемных (экскурсии, посещение театров, 

музеев, библиотек, походы, организация мероприятий, участие в олимпиадах, конкурсах и 

т.д.) занятий. При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться.  

 Количество посещаемых занятий по внеурочной деятельности выбирает сам 

обучающийся и его родители (законные представители). 

 При организации внеурочной деятельности обучающихся школы используются 

возможности учреждений дополнительного образования детей, культуры, спорта. 

 План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №7» определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся 
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среднего общего образования (5-9 классы), с учетом интересов обучающихся, их родителей 

и возможностей школы. 

 Таблица внеурочной деятельности в X - XI классах (до 700 часов) 

Годовой план 

Направления  X   XI Всего 

Обязательная часть 

Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» 

34 34 68 

Занятия по формированию функциональной грамотности 

учащихся 
34 34 68 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся  
68 68 136 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся 
102  102  204 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

68 68 136 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

34 34 68 

Всего  340 340 680 

 

 Реализация внеурочной деятельности осуществляется без бального оценивания 

результатов освоения курса. 

 Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков МБОУ «СОШ №7». 

 

Недельный план внеурочной деятельности 

в X - XI классах 

Наименование направления 

Наименование 

рабочей 

программы 

Классы 

X XI 

Обязательная часть  
Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности  

«Разговоры о 

важном» 
1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

«В мире профессий», 

«Билет в будущее» 
2 2 
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Занятия по формированию функциональной 

грамотности учащихся 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

1  1 

Вариативная часть  

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Школьное 

интеллектуальное 

общество «IQ» 

1 1 

«Клуб Эрудит» 1 1 

«Тайны словесного 

мастерства» 
1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов 

«Готов к ГТО!» 2 2 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей обучающихся, 

на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности 

Юнармия  1 1 
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