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1. Содержание учебного предмета

1 дополнительный класс
Ключевым ориентиром построения процесса физического воспитания в 

1 дополнительном классе является обеспечение преемственности между 
дошкольным и начальным образованием (п.1.6. Федерального 
государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В связи с этим, 
основной акцент в подборе содержания сделан на освоении основных движений 
и развитие тех физических способностей ребенка, для которых данный 
возрастной период является наиболее благоприятным.
Содержание программы отражено в четырех разделах: «Знания о физической 
культуре», «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Подвижные игры».

1 класс
Урочные занятия направлены на углубленное и индивидуальное 

обучение базовым двигательным действиям.
Обучение адаптивной физической культуре носит практическую 

направленность и тесно связано с другими учебными предметами, 
жизненными ситуациями.

Программой предусмотрены следующие виды работы:
-  беседы о содержании и значении физических упражнений для 

повышения качества здоровья и коррекции нарушенных функций;
-  выполнение физических упражнений на основе показа учителя;

-  выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, 
под словесную инструкцию учителя;

-  формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных 
игр.

Урочные занятия по «Адаптивной физической культуре» 
осуществляются при использовании различных методов:

-  формирования знаний (методы слова (информация речевого 
воздействия) и методы наглядности (информация перцептивного 
воздействия);

-  обучения двигательным действиям (дробление и последовательное 
освоение частей целостного упражнения);

-  развития физических качеств и способностей (для развития 
скоростных качеств (быстроты) — повторный, игровой, вариативный 
(контрастный), сенсорный методы;

-  для развития выносливости — равномерный, переменный, 
повторный, игровой методы;

-  для развития координационных способностей - элементы новизны в 
изучаемом физическом упражнении (изменение исходного положения, 
направления, темпа, усилий, скорости, амплитуды, привычных условий и 
др.);



-  симметричные и асимметричные движения;
-  релаксационные упражнения, смена напряжения и расслабления 

мышц;
-  упражнения на реагирующую способность (сигналы разной 

модальности на слуховой и зрительный аппарат);
-  упражнения на раздражение вестибулярного аппарата (повороты, 

наклоны, вращения, внезапные остановки, упражнения на ограниченной, 
повышенной или подвижной опоре);

-  упражнения на точность различения мышечных усилий, временных 
отрезков и расстояния (использование тренажеров для «прочувствования» 
всех параметров движения, предметных или символических ориентиров, 
указывающих направление, амплитуду, траекторию, время движения, 
длину и количество шагов);

-  упражнения на дифференцировку зрительных и слуховых сигналов по 
силе, расстоянию, направлению;

-  воспроизведение заданного ритма движений (под музыку, голос, 
хлопки и т. п.);

-  пространственная ориентация на основе кинестетических, 
тактильных, зрительных, слуховых ощущений (в зависимости от 
сохранности сен-сорных систем);

-  упражнения на мелкую моторику кисти (жонглирование предметами, 
пальчиковая гимнастика и др.);

-  парные и групповые упражнения, требующие согласованности сов
местных действий.

Эффективным методом комплексного развития физических качеств, 
координационных способностей, эмоционально-волевой и психической 
сферы лиц с ограниченными возможностями являются следующие 
методы:

-  игровой;
-  воспитания личности;
-  взаимодействия педагога и обучающихся.

Использование разнообразных средств и методов адаптивной 
физической культуры служат стимулятором повышения двигательной 
активности, здоровья и работоспособности, способом удовлетворения 
потребности в эмоциях, движении, игре, общении, развития познавательных 
способностей, следовательно, являются фактором гармоничного развития 
личности,что создает реальные предпосылки социализации.

2 класс
Уроки «Адаптивной физической культуры» у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) направлены на 
укрепление здоровья, физическое развитие, способствовали формированию 
правильной осанки, физических качеств и становлению школы движений.

Урочные занятия по «Адаптивной физической культуре» 
осуществляются при использовании различных методов:



-  формирования знаний (методы слова (информация речевого 
воздействия) и методы наглядности (информация перцептивного 
воздействия);

-  обучения двигательным действиям (дробление и последовательное 
освоение частей целостного упражнения);

-  развития физических качеств и способностей (для развития 
скоростных качеств (быстроты) — повторный, игровой, вариативный 
(контрастный), сенсорный методы;

-  для развития выносливости — равномерный, переменный, повторный, 
игровой методы;

-  для развития координационных способностей- элементы новизны в 
изучаемом физическом упражнении (изменение исходного положения, 
направления, темпа, усилий, скорости, амплитуды, привычных условий и
др.);

-  симметричные и асимметричные движения;
-  релаксационные упражнения, смена напряжения и расслабления 

мышц;
-  упражнения на реагирующую способность (сигналы разной 

модальности на слуховой и зрительный аппарат);
-  упражнения на раздражение вестибулярного аппарата (повороты, 

наклоны, вращения, внезапные остановки, упражнения на ограниченной, 
повышенной или подвижной опоре);

упражнения на точность различения мышечных усилий, временных 
отрезков и расстояния (использование тренажеров для «прочувствования» 
всех параметров движения, предметных или символических ориентиров, 
указывающих направление, амплитуду, траекторию, время движения, 
длину и количество шагов);

-  упражнения на дифференцировку зрительных и слуховых сигналов по 
силе, расстоянию, направлению;

-  воспроизведение заданного ритма движений (под музыку, голос, 
хлопки и т. п.);

-  пространственная ориентация на основе кинестетических, 
тактильных, зрительных, слуховых ощущений (в зависимости от 
сохранности сен-сорных систем);

-  упражнения на мелкую моторику кисти (жонглирование предметами, 
пальчиковая гимнастика и др.);

-  парные и групповые упражнения, требующие согласованности
совместных действий.

Эффективным методом комплексного развития физических 
качеств, координационных способностей, эмоционально-волевой и 

психической сферы лиц с ограниченными возможностями являются 
следующие методы:

-  игровой;
-  воспитания личности;
-  взаимодействия педагога и обучающихся.



Использование разнообразных средств и методов адаптивной 
физической культуры служат стимулятором повышения двигательной 
активности, здоровья и работоспособности, способом удовлетворения 
потребности в эмоциях, движении, игре, общении, развития познавательных 

способностей, следовательно, являются фактором гармоничного 
развития личности,что создает реальные предпосылки социализации.

3 класс
Уроки «Адаптивной физической культуры» у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) направлены на 
укрепление здоровья, физическое развитие, способствовали формированию 
правильной осанки, физических качеств и становлению школы движений.

Урочные занятия по «Адаптивной физической культуре» 
осуществляются при использовании различных методов:

-  формирования знаний (методы слова (информация речевого 
воздействия) и методы наглядности (информация перцептивного 
воздействия);

-  обучения двигательным действиям (дробление и последовательное 
освоение частей целостного упражнения);

-  развития физических качеств и способностей (для развития скоростных 
качеств (быстроты) — повторный, игровой, вариативный (контрастный), 
сенсорный методы;

-  для развития выносливости — равномерный, переменный, повторный, 
игровой методы;

-  для развития координационных способностей - элементы новизны в 
изучаемом физическом упражнении (изменение исходного положения, 
направления, темпа, усилий, скорости, амплитуды, привычных условий и 
др.);

-  симметричные и асимметричные движения;
-  релаксационные упражнения, смена напряжения и расслабления 

мышц;
-  упражнения на реагирующую способность (сигналы разной 

модальности на слуховой и зрительный аппарат);
-  упражнения на раздражение вестибулярного аппарата (повороты, 

наклоны, вращения, внезапные остановки, упражнения на ограниченной, 
повышенной или подвижной опоре);

-  упражнения на точность различения мышечных усилий, временных 
отрезков и расстояния (использование тренажеров для «прочувствования» 
всех параметров движения, предметных или символических ориентиров, 
указывающих направление, амплитуду, траекторию, время движения, длину 
и количество шагов);

-  упражнения на дифференцировку зрительных и слуховых сигналов по 
силе, расстоянию, направлению;

-  воспроизведение заданного ритма движений (под музыку, голос, 
хлопки и т. п.);



-  пространственная ориентация на основе кинестетических, тактильных, 
зрительных, слуховых ощущений (в зависимости от сохранности сенсорных 
систем);

-  упражнения на мелкую моторику кисти (жонглирование предметами, 
пальчиковая гимнастика и др.);

-  парные и групповые упражнения, требующие согласованности 
совместных действий.

Эффективным методом комплексного развития физических качеств, 
координационных способностей, эмоционально-волевой и психической 
сферы лиц с ограниченными возможностями являются следующие методы:

-  игровой
-  воспитания личности;
-  взаимодействия педагога и обучающихся.

Использование разнообразных средств и методов адаптивной
физической культуры служат стимулятором повышения двигательной 
активности, здоровья и работоспособности, способом удовлетворения 
потребностив эмоциях, движении, игре, общении, развития познавательных 
способностей, следовательно, являются фактором гармоничного развития 
личности,что создает реальные предпосылки социализации.

4 класс
Уроки «Адаптивной физической культуры» у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) направлены на 
укрепление здоровья, физическое развитие, способствовали формированию 
правильной осанки, физических качеств и становлению школы движений.

Урочные занятия по «Адаптивной физической культуре» 
осуществляются при использовании различных методов:

-  формирования знаний (методы слова (информация речевого 
воздействия) и методы наглядности (информация перцептивного 
воздействия);

-  обучения двигательным действиям (дробление и последовательное 
освоение частей целостного упражнения);

-  развития физических качеств и способностей (для развития скоростных 
качеств (быстроты) — повторный, игровой, вариативный (контрастный), 
сенсорный методы;

-  для развития выносливости — равномерный, переменный, повторный, 
игровой методы;

-  для развития координационных способностей- элементы новизны в 
изучаемом физическом упражнении (изменение исходного положения, 
направления, темпа, усилий, скорости, амплитуды, привычных условий и 
др.);

-  симметричные и асимметричные движения;
-  релаксационные упражнения, смена напряжения и расслабления 

мышц;
-  упражнения на реагирующую способность (сигналы разной



модальности на слуховой и зрительный аппарат);
-  упражнения на раздражение вестибулярного аппарата (повороты, 

наклоны, вращения, внезапные остановки, упражнения на ограниченной, 
повышенной или подвижной опоре);

-  упражнения на точность различения мышечных усилий, временных 
отрезков и расстояния (использование тренажеров для «прочувствования» 
всех параметров движения, предметных или символических ориентиров, 
указывающих направление, амплитуду, траекторию, время движения, длину 
и количество шагов);

-  упражнения на дифференцировку зрительных и слуховых сигналов по 
силе, расстоянию, направлению;

-  воспроизведение заданного ритма движений (под музыку, голос, 
хлопки и т. п.);

-  пространственная ориентация на основе кинестетических, тактильных, 
зрительных, слуховых ощущений (в зависимости от сохранности сенсорных 
систем);

-  упражнения на мелкую моторику кисти (жонглирование предметами, 
пальчиковая гимнастика и др.);

-  парные и групповые упражнения, требующие согласованности 
совместных действий.

Эффективным методом комплексного развития физических качеств, 
координационных способностей, эмоционально-волевой и психической 
сферы лиц с ограниченными возможностями являются следующие 
методы:

-  игровой
-  воспитания личности;
-  взаимодействия педагога и обучающихся.

Использование разнообразных средств и методов адаптивной 
физической культуры служат стимулятором повышения двигательной 
активности, здоровья и работоспособности, способом удовлетворения 
потребности в эмоциях, движении, игре, общении, развития познавательных 
способностей, следовательно, являются фактором гармоничного развития 
личности, что создает реальные предпосылки социализации.

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета

1 дополнительный класс 
Личностные результаты:

- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 
свою Родину;
- воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 
других народов;
- сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, 
о насущно необходимом жизнеобеспечении;
- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и



развивающемся мире;
- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 
жизни;
- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 
взаимодействия;
- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 
значимых мотивов учебной деятельности;
- сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 
разных социальных ситуациях;
- воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
- развитие этических чувств, проявлениедоброжелательности,эмоционально- 
нравственнойотзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к 
чувствам других людей;
- сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению 
к материальным и духовным ценностям;
- проявление готовности к самостоятельной жизни.

Уровни достижения предметных результатов:
Минимальный уровень:

-  представления о физической культуре как средстве укрепления 
здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

-  выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством 
учителя;

-  знание основных правил поведения на уроках физической культуры и 
осознанное их применение;

-  выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при 
выполнении строевых команд; представления о двигательных 
действиях; знание основных строевых команд; подсчёт при выполнении 
общеразвивающих упражнений;

-  ходьба в различном темпе с различными исходными положениями;
-  взаимодействие со сверстниками в организации и проведении 

подвижных игр, элементов соревнований; участие в подвижных играх и 
эстафетах под руководством учителя;

-  знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, 
соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в 
физкультурно-спортивных мероприятиях.

Достаточный уровень:
-  практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной 

подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физической 
культуры;

-  самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики;



-  владение комплексами упражнений для формирования правильной 
осанки и развития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях 
в режиме дня (физкультминутки);

-  выполнение основных двигательных действий в соответствии с 
заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.;

-  подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при 
выполнении общеразвивающих упражнений.

-  совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах;
-  оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе 

участия в подвижных играх и соревнованиях;
-  знание спортивных традиций своего народа и других народов;
-  знание способов использования различного спортивного инвентаря в 

основных видах двигательной активности и их применение в 
практической деятельности;

-  знание правил и техники выполнения двигательных действий, 
применение усвоенных правил при выполнении двигательных действий 
под руководством учителя;

-  знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и 
оборудованием в повседневной жизни;

-  соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в 
физкультурно-спортивных мероприятиях.

1 класс
Личностные результаты:

-  принятие социальной роли обучающегося, проявление социально 
значимых мотивов учебной деятельности;

-  принятие себя как обучающегося, заинтересованного посещением 
занятий адаптивной физической культурой в условиях спортивного зала, на 
спортивной площадке (на открытом воздухе);

-  формирование способности к осмыслению социального окружения, 
своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 
социальных ролей.

Уровни достижения предметных результатов:
Минимальный уровень:

-  сформировать первоначальные представления о значении физической 
культуры для укрепления здоровья человека;

-  уметь выполнять простые инструкции учителя;
-  иметь представление о видах двигательной деятельности;
-  уметь выполнять комплекс упражнений с помощью учителя;
-  овладевать начальными двигательными навыками бега, прыжков и 

метания.
Достаточный уровень:

-  сформировать первоначальные представления о значении физической 
культуры для укрепления здоровья человека;



-  сформировать навыки наблюдения за своим физическим состоянием;
-  овладевать элементарными представлениями об основных 

физических качествах (сила, быстрота, выносливость, координация, 
гибкость).

-  знать основные правила поведения и техники безопасности на уроке;
-  уметь выполнять команды учителя по словесной инструкции;
-  уметь выполнять упражнения для разминки;
-  уметь сочетать дыхание с движение во время бега;
-  уметь держать постоянный темп в беге;
-  уметь пробежать от 300 до 500 м без остановки.

2 класс
Личностные результаты:

-  освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 
значимых мотивов учебной деятельности;

-  освоение себя как обучающегося, заинтересованного посещением 
занятий адаптивной физической культурой в условиях спортивного зала, на 
спортивной площадке (на открытом воздухе);

-  положительное отношение окружающей действительности,
-  готовность к организации взаимодействия с ней и включение в 

активные спортивно-оздоровительные мероприятия.

Уровни достижения предметных результатов:
Минимальный уровень:

-  сформировать первоначальные представления о значении физической 
культуры для укрепления здоровья человека;

-  уметь выполнять простые инструкции учителя;
-  иметь представление о видах двигательной деятельности;
-  уметь выполнять комплекс упражнений с помощью учителя;
-  овладевать начальными двигательными навыками бега, прыжков и 

метания.
Достаточный уровень:

-  сформировать первоначальные представления о значении физической 
культуры для укрепления здоровья человека;

-  сформировать навыки наблюдения за своим физическим состоянием;
-  овладевать элементарными представлениями об основных 

физических качествах (сила, быстрота, выносливость, координация, 
гибкость).

-  знать основные правила поведения и техники безопасности на уроке;
-  уметь выполнять команды учителя по словесной инструкции;
-  уметь выполнять упражнения для разминки;
-  уметь сочетать дыхание с движение во время бега;
-  уметь держать постоянный темп в беге;
-  уметь пробежать от 300 до 500 м без остановки.



3 класс
Личностные результаты:

-  освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 
значимых мотивов учебной деятельности;

-  освоение себя как обучающегося, заинтересованного посещением 
занятий адаптивной физической культурой в условиях спортивного зала, на 
спортивной площадке (на открытом воздухе);

-  положительное отношение окружающей действительности, 
готовность к организации взаимодействия с ней и включение в активные 
спортивно-оздоровительные мероприятия.

Уровни достижения предметных результатов:
Минимальный уровень:

-  иметь представления о физической культуре как средстве укрепления 
здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

-  выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством 
учителя;

-  знать правила поведения на уроках физической культуры и осознанноих 
применять;

-  выполнять несложные упражнения по словесной инструкции при 
выполнении строевых команд;

-  иметь представления о двигательных действиях;
-  знать основные строевые команды;
-  выполнять подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
-  ходить в различном темпе с различными исходными положениями;

-  взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении 
подвижных игр, элементов соревнований;

-  участвовать в подвижных играх и эстафетах под руководством 
учителя;

-  знать правила бережного обращения с инвентарём и оборудованием,
-  соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях.
Достаточный уровень:

-  практически осваивать элементы гимнастики, лёгкой атлетики, лыжной 
подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физической 
культуры;

-  самостоятельное выполнять комплексы утренней гимнастики;
-  владеть комплексами упражнений для формирования правильной 

осанки и развития мышц туловища;
-  участвовать в оздоровительных занятиях в режиме дня 

(физкультминутки);
-  выполнять основные двигательные действия в соответствии с 

заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.;
-  подавать и выполнять строевые команды;



-  уметь вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
-  совместное участвовать со сверстниками в подвижных играх и 

эстафетах;
-  оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам в процессе 

участия в подвижных играх и соревнованиях;
-  знать спортивные традиции своего народа;

-  знать способы использования различного спортивного инвентаря в 
основных видах двигательной активности и применять их в практической 
деятельности;

-  знать правила и технику выполнения двигательных действий,
применять усвоенные правила при выполнении двигательных действий

под руководством учителя;
-  знать и применять правила бережного обращения с инвентарём и 

оборудованием в повседневной жизни;
-  соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях.

4 класс
Личностные результаты:

-  принятие, освоение социальной роли обучающегося и мотивирование 
на занятие физической культурой, посещение кружков и участие в 
спортивно-оздоровительных мероприятиях в школе;

-  сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и 
сверстниками в соревновательной и игровой деятельности;

-  проявление социально значимых мотивов учебной деятельности.

Уровни достижения предметных результатов:
Минимальный уровень:
-  иметь представления о физической культуре как средстве 
укрепленияздоровья, физического развития и физической подготовки 
человека;

-  выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством 
учителя;

-  знать основные правила поведения на уроках физической культуры и 
осознанно их применять;

-  выполнять несложные упражнения по словесной инструкции при 
выполнении строевых команд;

-  иметь представления о двигательных действиях;
-  знать основные строевые команды;

-  производить подсчёт при выполнении общеразвивающих 
упражнений;

-  ходить в различном темпе с различными исходными положениями;
-  взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении 

подвижных игр, элементов соревнований;



-  участвовать в подвижных играх и эстафетах под руководством 
учителя;

-  знать правила бережного обращения с инвентарём и оборудованием;
-  соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях.
Достаточный уровень:

-  практически осваивать элементы гимнастики, лёгкой атлетики, лыжной 
подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физической 
культуры;

-  самостоятельно выполнять комплексы утренней гимнастики;
-  владеть комплексами упражнений для формирования правильной 

осанки и развития мышц туловища;
-  участвовать в оздоровительных занятиях в режиме дня 

(физкультминутки);
-  выполнять основные двигательные действия в 

соответствии сзаданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.;
-  подавать и выполнять строевые команды, вести подсчёт при 

выполнении общеразвивающих упражнений;
-  совместно участвовать со сверстниками в подвижных играх и 

эстафетах;
-  оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам в процессе 

участия в подвижных играх и соревнованиях;
-  знать спортивные традиции своего народа и других народов;

-  знать способы использования различного спортивного инвентаря в 
основных видах двигательной активности и применять их в практической 
деятельности;

-  знать правила и технику выполнения двигательных действий, 
применять усвоенные правила при выполнении двигательных действий под 
руководством учителя;

-  знать и применять правила бережного обращения с инвентарём и 
оборудованием в повседневной жизни;

-  соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в 
физкультурно-спортивных мероприятиях.

Специальные личностные _результаты:
• Сформированность ответственного отношения к своему здоровью и 

сохранным анализаторам;
• Сформированность ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

занятиям физической культурой и спортом;
• Умение осуществлять конструктивное межличностное взаимодействие 

и работать в команде, наличие чувства товарищества, взаимопомощи, 
уважение к коллективу, осознание своей роли и места в нем, готовность 
принимать участие в общих делах;

• Наличие потребности в двигательной активности, а также в 
самовыражении средствами физической культуры и спорта;



• Сформированность активной жизненной позиции, наличие стремления 
к самостоятельности.

3. Тематическое планирование

1 дополнительный класс

№ п/п
Название раздела Количество часов

1. Знания о физической культуре В процессе обучения
2. Г имнастика 30

3. Легкая атлетика 36
4. Игры 33

Итого: 99

1 класс

№ п/п
Наименование раздела Количество часов

1 Знания о физической культуре В процессе обучения

2. Г имнастика 30

3. Легкая атлетика 36

4. Игры 33
Итого: 99

2 класс

№п/п
Наименование раздела Количество часов

1. Знания о физической культуре В процессе обучения

2. Г имнастика 23

3. Легкая атлетика 35



4. Лыжная подготовка 18

5. Игры 26

Итого: 102

3 класс
№
п/п Наименование раздела Количество часов

1. Знания о физической культуре В процессе обучения

2. Г имнастика 23
3 Легкая атлетика 36

4. Игры 26
5. Лыжная подготовка 17

Итого: 102

4 класс

№п/п
Наименование раздела Количество часов

1. Знания о физической культуре В процессе обучения

2.
Г имнастика 23

3. Легкая атлетика 35
4. Лыжная подготовка 18

5. Игры 26
Итого: 102
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1.Содержание учебного предмета

1 дополнительный класс

Содержание учебного предмета «Изобразительное искусство» для 1 
дополнительного, 1-4 классов представлено в 5 разделах, отражающих 
направления освоения курса: «Подготовительный период», «Обучение
композиционной деятельности», «Развитие умений воспринимать и изображать 
форму предметов, пропорции, конструкцию»; «Развитие восприятия цвета 
предметов и формирование умения передавать его в живописи», «Обучение 
восприятию произведений искусства».

В 1 дополнительном классе основополагающим разделом является 
«Подготовительный период».

Подготовительный период обучения предполагает пропедевтическую и 
коррекционную работу, направленную на формирование познавательной 
деятельности и навыков работы с художественными материалами. В ходе 
выполнения практических видов деятельности обучающиеся 1 дополнительного 
класса получают первоначальные представления о человеке и изобразительном 
искусстве, уроке изобразительного искусства, правилах поведения и работы на 
уроках изобразительного искусства, правилах организации рабочего места, 
материалах и инструментах, используемых в процессе изобразительной 
деятельности, и правила их хранения.

1 класс

Обучение композиционной деятельности
Понятие «композиции» (без использования термина). Представления о форме 

изобразительной плоскости. Разные по форме листы бумаги: формы
прямоугольника, квадрата, овала. Расположение листа бумаги вертикально и 
горизонтально относительно рабочего стола, парты, мольберта (без 
терминологии, только в практическом применении).

Ориентировка на плоскости листа бумаги. Соотношение изображаемого 
предмета с параметрами листа (расположение листа вертикально или 
горизонтально). Выбор варианта расположения прямоугольного листа в 
зависимости от формы планируемого изображения.

Установление отношений между изобразительной плоскостью и самим 
изображением. Расположение изображения посередине, слева, справа, внизу, 
вверху листа. Применение выразительных средств композиции: передача 
величинного контраста между несколькими объектами в изображении 
(большой/маленький, высокий/низкий, толстый/тонкий).

Оценка результата расположения изображения: красиво/некрасиво,
правильно/неправильно.



Применение приемов и правил композиции в рисовании с натуры, 
тематическом и декоративном рисовании (узор в полосе).

Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, 
конструкцию

Понятия: «предмет», «форма», «изображение», «силуэт», «часть», «части тела», 
«узор», «части узора».

Разнообразие форм предметного мира. Выделение из предметной окружающей 
действительности объектов разной формы. Сходство и различие форм. 
Геометрические фигуры (круг, прямоугольник, квадрат, овал). Знание о простых 
формах путём сравнения: овал, прямоугольник -  это формы, похожие на круг и 
квадрат. Узнавание, выделение признаков простой формы при рассматривании 
предметов простой и сложной формы.

Передача разнообразных форм предметов на плоскости и в пространстве. 
Изображение предметов простой и сложной формы.

Соотнесение объемной формы с плоскостной формой геометрической фигуры. 
Конструирование сложных форм из простых (по образцу и собственным 
представлениям).

Трансформация форм при работе с бумагой (при делении формы на части: 
получение полоски бумаги из большой прямоугольного листа, маленького 
прямоугольника из прямоугольника вытянутой формы; при удалении лишнего: 
получение круга из квадрата).

Обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимых для 
передачи в рисунке, аппликации, лепке предмета. Передача пропорций 
предметов (с помощью учителя, воспроизведение силуэта по пунктирам, по 
шаблону, трафарету).

Приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов из отдельных 
деталей и целого куска пластилина; составление целого изображения из деталей, 
вырезанных из бумаги; вырезание или обрывание силуэта предмета из бумаги по 
контурной линии; рисование по опорным точкам, дорисовывание, обведение 
шаблонов, рисование по клеткам, самостоятельное рисование формы объекта и т. 
п.

Узор в полосе: геометрический, растительный. Принципы построения узора в 
полосе (повторение одного элемента на всем протяжении полосы; чередование 
элементов по форме, цвету; расположение элементов посередине, по краям, 
слева/справа, друг под другом по вертикали).

Наблюдение и передача различия в величине предметов. Сериация (большой — 
поменьше — еще меньше — маленький, и обратно). Рисование простых форм 
(круг, квадрат, прямоугольник) от большого к маленькому и наоборот.

Практическое применение приемов и способов передачи графических образов в 
лепке, аппликации, рисунке.

Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в



живописи
Понятия: «цвет», «краски», «акварель», «гуашь» и т. д.
Цвета: красный, желтый, синий, оранжевый, зеленый, фиолетовый. Узнавание, 

называние и отражение в аппликации и рисунке цветов спектра.
Соотнесение цвета изображения с реальной окраской объектов окружающего 

мира.
Разнообразие цвета в природе, в окружающей жизни, окраски конкретных 

предметов (овощей, фруктов, одежды и др.). Изображение предметов, объектов 
похоже/непохоже; соблюдение соответствия предмета и его окраски в момент 
наблюдения и его изображения в лепке, аппликации и рисунке. Передача 
сходства в изображении при работе с натуры.

Эмоциональное восприятие цвета. Противопоставление ярких, светлых и 
неярких, темных оттенков, передача посредством изобразительной деятельности 
состояния «грустно -  радостно».

Практическое применение представлений о цвете для передачи образов в 
рисовании с натуры или по образцу, тематическом и декоративном рисовании, 
аппликации.

Обучение восприятию произведений искусства 
Примерные темы бесед:
«Времена года в произведениях художников», «Рисуют художники», «Как и о 
чем создаются картины». Красота и разнообразие природы и предметов 
окружающего мира. Материалы, которые использует художник. Художники, 
создавшие произведения живописи и графики: И. Шишкин, А. Саврасов, И. 
Левитан, К. Коровин, Ф. Васильев, Н. Крымов, Б. Кустодиев и др.
«Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства». 
Украшение жилища, предметов быта, костюма, роспись игрушек.
Направления работы

Формирование организационных умений:правильно сидеть, правильно держать 
и пользоваться инструментами (карандашами, кистью, красками), правильно 
располагать изобразительную поверхность на столе.

Развитие моторики рук: формирование представлений детей о движении руки 
при изображении, при помощи активных и пассивных (движение руки ребенка 
рукою педагога) движений. Формирование правильного удержания карандаша и 
кисточки; формирование умения владеть карандашом; формирование навыка 
произвольной регуляции нажима; произвольного темпа движения (его 
замедление и ускорение), прекращения движения в нужной точке; направления 
движения.

Обучение приемам работы в изобразительной деятельности (лепке, 
выполнении аппликации, рисовании):
Приемы лепки:
- разминание куска пластилина;



- отщипывание кусков от целого куска пластилина;
- размазывание по картону;
- скатывание, раскатывание, сплющивание, размазывание, оттягивание;
- примазывание частей при составлении целого объемного изображения.

Приемы работы с «подвижной аппликацией» для развития целостного 
восприятия объекта при подготовке детей к рисованию:
- складывание целого изображения из его деталей без фиксации на плоскости 
листа;
- совмещение аппликационного изображения объекта с контурным рисунком 
геометрической фигуры без фиксации на плоскости листа;
- расположение деталей предметных изображений или силуэтов на листе бумаги 
в соответствующем пространственном положении;
- составление по образцу композиции из нескольких объектов без фиксации на 
плоскости листа.
Приемы выполнения аппликации из бумаги:
- приемы работы ножницами (резать кончиками ножниц, резать по прямой и 
кривой линиям);
- раскладывание деталей аппликации на плоскости листа относительно друг 
друга в соответствии с пространственными отношениями: внизу, наверху, над, 
под, справа от ..., слева от ..., посередине, с учётом композиции;
- приемы наклеивания деталей аппликации на изобразительную поверхность с 
помощью клея;
- приёмы отрывания при выполнении отрывной аппликации.
Приемы рисования твердыми материалами (карандашом, фломастером, ручкой):
- рисование по заранее расставленным точкам предметов несложной формы по 
образцу; обведение контура по точкам (пунктирам);
- рисование прямых вертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных 
линий; рисование дугообразных, спиралеобразных линии; линий замкнутого 
контура (круг, овал);
- удерживание карандаша, фломастера в руке под определённым наклоном к 
плоскости поверхности листа;
- осваивание техники правильного положения карандаша, фломастера в руке при 
рисовании;
- рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы 
нажима на карандаш;
- завершение изображения, дорисовывание предметов несложных форм (по 
образцу);
Приемы работы красками:
- примакивание кистью;
- наращивание массы;

Обучение действиям с шаблонами и трафаретами:



- правила обведения шаблонов;
- обведение шаблонов геометрических фигур, реальных предметов несложных 
форм.

Программой предусматриваются следующие виды работы:
- рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование по 
памяти, представлению и воображению; рисование на свободную и заданную 
тему; декоративное рисование.
- лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с натуры 
или по образцу, по памяти, воображению; лепка на тему; лепка декоративной 
композиции;
- выполнение плоскостной и полуобъемной аппликации (без фиксации деталей 
на изобразительной поверхности («подвижная аппликация») и фиксацией 
деталей на изобразительной плоскости с помощью пластилина и клея) с натуры, 
по образцу, представлению, воображению; выполнение предметной, сюжетной и 
декоративной аппликации;
- проведение беседы о содержании рассматриваемых репродукций с картин 
художников, книжной иллюстрации, картинки, произведения народного и 
декоративно-прикладного искусства.

2 класс
Достаточный уровень:
- знание названий художественных материалов, инструментов и 
приспособлений;
их свойств, назначения, правил хранения, санитарно-гигиенических требований 
при работе с ними;
- знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы 
предмета и др.;
- умение изображать с натуры, по памяти, представлению, воображению 
предметы несложной формы;
- умение ориентироваться в пространстве листа;
- размещать изображение одного предмета в соответствии с параметрами 
изобразительной поверхности.
- знание названий художественных материалов, инструментов и 
приспособлений;
их свойств, назначения, правил хранения, санитарно-гигиенических требований 
при работе с ними;
- знание правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета и др.;
- умение ориентироваться в пространстве листа;
- умение рисовать с натуры, по памяти после предварительных наблюдений и 
адекватно передавать все признаки и свойства изображаемого объекта.



3 класс
Обучение композиционной деятельности

Закрепление умения размещать рисунок (в аппликации 2-3 готовых 
вырезанных изображения или силуэта) на изобразительной плоскости. 
Продолжение работы над понятиями «середина листа», «край листа» (верхний, 
нижний, левый, правый).

Закрепление умения учитывать расположение листа бумаги 
(горизонтальная или вертикальная) в зависимости от содержания рисунка или 
особенностей формы изображаемого предмета, размер рисунка в зависимости 
от формата листа; на ряду со словесной речь учитель использует жесты, 
характеризующие направления, протяженность, подчеркивающие размер 
предмета.

Обучение детей способам построения рисунка (многопредметная и 
фризовое построение). Обращение внимания детей на смысловые связи в 
рисунке, на возможные варианты объединения предметов в группы по смыслу.

Вырезание силуэтов предметов симметричной формы из бумаги, 
сложенной вдвое. Составление узоров в полосе с соблюдением чередования 
формы и цвета его элементов.

Формирование умения планировать деятельность (в лепке, в процессе 
работы над аппликацией, при рисовании с натуры, декоративной работе). 
Выделение этапов очередности.
Развитие у учащихся умений воспринимать и изображать форму предметов, 
пропорции, конструкцию

Формирование у детей умений проводить сначала с помощью опорных 
точек, затем от руки волнистые, ломанные линии в разных направлениях, а так 
же вертикальные, горизонтальные и наклонные прямые линии (возможно 
использование приема дорисовывания).

Обучение приемам изображения с помощь опорных точек, а затем от руки 
геометрических форм: эталоны круга, квадрата, прямоугольника, треугольника, 
овала. Использование приема «дорисовывания изображения».

Развитие умения анализировать форму предметов. Формирование 
представления и способ изображения различных деревьев: береза, ель, сосна. 
Формирование представления и развития умения изображать человека в 
статической позе: человек стоит.

Развитие умения рисовать жилые дома городского типа (с использованием 
приема сравнения).

Развитие у учащихся восприятия цвета предметов и формирование умений 
передавать его в живописи

Обучение приемам составление зеленого, оранжевого, фиолетового, 
коричневого цветов в работе с акварелью. Совершенствование умений узнавать 
и называть локальный цвет предмета.



Совершенствование умения работать цветными карандашами и краской. 
Обучение приемам работы акварельными красками (умение разводить краску на 
палитре, покрывать поверхность бумаги краской, работая влажной кистью, и 
т.д.). Закрепление приема работы с акварелью «примакивание».

4 класс
Подготовительный период обучения
Формирование организационных умений: правильно сидеть, правильно 

держать и пользоваться инструментами (карандашами, кистью, красками), 
правильно располагать изобразительную поверхность на столе.

Сенсорное воспитание: различение формы предметов при помощи зрения, 
осязания и обводящих движений руки; узнавание и показ основных 
геометрических фигур и тел (круг, квадрат, прямоугольник, шар, куб); 
узнавание, называние и цветов; ориентировка на плоскости листа бумаги.

Развитие моторики рук: формирование правильного удержания карандаша и 
кисточки; формирование умения владеть карандашом; формирование навыка 
произвольной регуляции нажима; произвольного темпа движения (его 
замедление и ускорение), прекращения движения в нужной точке; направления 
движения.

Приемы рисования твердыми материалами (мелками, губкой, рукой, 
карандашом, фломастером):
- рисование с использованием точки (рисование точкой; рисование по заранее 
расставленным точкам предметов несложной формы по образцу);
- рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткам 
прямых вертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных линий; 
рисование дугообразных, спиралеобразных линии; линий замкнутого контура 
(круг, овал);
- рисование по клеткам предметов несложной формы с использованием этих 
линии (по образцу).
Приемы работы красками:
- приемы рисования руками: точечное рисование пальцами; линейное рисование 
пальцами; рисование ладонью, кулаком, ребром ладони;
- приемы трафаретной печати: печать тампоном, карандашной резинкой, смятой 
бумагой, трубочкой и т.п.;
-приемы кистевого письма: примакивание кистью; наращивание массы; 

рисование сухой кистью; рисование по мокрому листу и т.д.
Композиционная деятельность

Формирование понятий: «предмет», «форма», «фигура», «деталь», «часть», 
«элемент», «объем», «узор», и т.п.

Разнообразие форм предметного мира. Г еометрические фигуры. Природные 
формы.

Обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимых



для передачи в рисунке.
Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами.
Передача пропорций предметов. Строение тела человека, животных и др. 
Приемы и способы передачи формы предметов: составление целого 

изображения из деталей, рисование по опорным точкам, дорисовывание, 
рисование по клеткам и т. п.

Сходство и различия орнамента и узора. Виды орнаментов по форме: в 
полосе, замкнутый, сетчатый; по содержанию: геометрический, растительный. 
Принципы построения орнамента в полосе, квадрате, круге, треугольнике.

Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать 
его в рисунке с помощью красок.

Понятия: «цвет», «краски», «акварель», «гуашь», «живопись» и т.д.
Цвета солнечного спектра (основные, составные, дополнительные)
Теплые и холодные цвета. Смешение цветов.
Различение обозначение словом, некоторых ясно различимых оттенков 

цветов.
Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем 

смешения на палитре основных цветов.
Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характера 

персонажа, его эмоционального состояния (радость, грусть). Роль белых и 
черных красок в эмоциональном звучании и выразительность образа. Подбор 
цветовых сочетаний при создании сказочных образов: добрые, злые образы.

Приемы работы акварельными красками: кистевое письмо -
примакивание кистью; рисование сухой кистью; рисование по мокрому листу.

Восприятие произведений искусства 
Беседы:
«Изобразительное искусство в повседневной жизни человека», «Работа 
художников, мастеров народных промыслов»;
«Виды изобразительного искусства», «Рисунок, живопись, 
декоративно-прикладное искусства»;
«Как и о чем создаются картины»; «Пейзаж, натюрморт»; Материалы 
используемые художником (краски, карандаши и др.);
Художники: И. Билибин, В. Васнецов, Ю. Васнецов, В. Канашевич, А. 
Куинджи, А Саврасов, И. Остроухова, А. Пластов, В. Поленов, И Левитан, К. 
Юон, М. Сарьян, П. Сезан, И. Шишкин и т.д.
«Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства»; 
«Истоки декоративно-прикладного искусства и его роль в жизни человека 
(украшение жилища, предметов быта, орудий труда, костюмы)»;
Разнообразие форм в природе как основа декоративных форм в прикладном 
искусстве (цветы, раскраска бабочек, переплетение ветвей деревьев, морозные 
узоры на стеклах);



Сказочные образы в народной культуре и декоративно-прикладном искусстве; 
Ознакомление с произведениями народных художественных промыслов 
Произведения мастеров расписных промыслов (хохломская, городецкая, 
гжельская и т.д.).

2. Планируемые результаты освоения учебного
предмета

1 дополнительный класс 

Личностные результаты :
- положительное отношение и интерес к занятиям по изобразительной 
деятельности;
- понимание красоты в окружающей действительности и возникновение 
эмоциональной реакции «красиво» или «некрасиво»;
- привычка к организованности, порядку, аккуратности;
- установка на дальнейшее формирование умений в изобразительной и 
творческой деятельности;
- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 
жизни;
- овладение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами 
социального взаимодействия;
- элементарные представления о социальном окружении, своего места в нем;
- принятие и освоение социальной роли обучающегося;
- развитие эстетических потребностей и чувств;
- проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и 
взаимопомощи.

Уровни достижения предметных результатов:
Минимальный уровень:
- знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; 
их свойств, назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических 
требований при работе с ними;
- знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы 
предмета и др.;
- знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: 
«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно», 
«цвет»;
- пользование материалами для рисования, аппликации, лепки;
- знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации;
- знание названий некоторых народных и национальных промыслов, 
изготавливающих игрушки: Дымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.;



- организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы;
- следование при выполнении работы инструкциям учителя; рациональная 
организация своей изобразительной деятельности; планирование работы; 
осуществление текущего и заключительного контроля выполняемых 
практических действий и корректировка хода практической работы;
- владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, 
отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание);
- рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению 
предметов несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания 
несложных произведений в соответствии с темой;
- применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с 
целью передачи фактуры предмета;
- ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или 
группы предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности;
- адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности 
цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета;
- узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях 
изображенных предметов и действий.

Достаточный уровень:
- знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, 
пейзаж и др.);
- знание названий некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, 
Гжель, Городец, Хохлома и др.);
- знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в 
рисовании, лепке и аппликации;
- знание выразительных средств изобразительного искусства: «изобразительная 
поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет», объем 
и др.;
- знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, 
стилизации формы предмета и др.;
- знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная);
- знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный);
- нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах 
учебника, рабочей тетради;
- следование при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, 
представленным в других информационных источниках;
- оценка результатов собственной изобразительной деятельности и 
одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);
- использование разнообразных технологических способов выполнения 
аппликации;



- применение разных способов лепки;
- рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача 
всех признаков и свойств изображаемого объекта; рисование по воображению;
- различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего 
отношения к природе, человеку, семье и обществу;
- различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и 
декоративно-прикладного искусства;
- различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, 
сюжетное изображение.

1 класс
Личностные результаты:

- осознание себя как ученика, заинтересованного обучением;
- положительное отношение к окружающей действительности;
- эстетическое восприятие окружающей действительности;
- понимание красоты в окружающей действительности и возникновении 
эмоциональной реакции «красиво» или «некрасиво»;
- умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой 
творческой деятельности «нравится» или «не нравится».

Уровни достижения предметных результатов:
Минимальный уровень:

- правильно располагать лист бумаги на парте, придерживая его рукой;
- правильно держать при рисовании карандаш, при рисовании краскамикисть;
- обводить карандашом шаблоны, пользоваться трафаретом;
- проводить от руки вертикальные, горизонтальные, наклонные линии, не 
вращая при этом лист бумаги;
- различать цвета, которыми окрашены предметы или их изображения;
- узнавать, геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник,
прямоугольник, овал);
- знать названия художественных материалов, инструментов и
принадлежностей, используемых на уроках изобразительного искусства в 1 
классе;
- уметь пользоваться материалами для рисования, аппликации, лепки;
- подготавливать к работе пластилин, использовать приемы лепки;
- использовать в аппликации приемы вырезания ножницами (резать попрямой 
линии)

Достаточный уровень:
- знать названия художественных материалов, инструментов и
принадлежностей , используемых на уроках изобразительного искусства в 1 
классе;



- знать названия основных цветов солнечного спектра;
- знать названия изображаемых на уроках предметов, действий обьектов, 
изобразительных действий;
- знать строение (конструкцию) изображаемых предметов: части тела человека, 
части дерева, дома;
- знать основные особенности материалов, используемых в рисовании, лепке и 
аппликации;
- знать выразительные средства изобразительного искусства: 
«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «контур», 
«пятно», «цвет».;
- находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах 
учебника;
- следовать при выполнении работы инструкциям учителя или 
инструкциям, представленным в других информационных источниках;
- оценивать результаты собственной изобразительной деятельности и 
одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);
- использовать разнообразные способы выполнения аппликации;
- применять разные способы лепки;
- рисовать с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, 
передавать все признаки и свойства изображаемого объекта; рисовать по 
воображению;
- передавать в рисунках форму несложных плоскостных и объемных объектов, 
устанавливать ее сходство с известными геометрическими формами с 
помощью учителя;
- узнавать и различать в книжных иллюстрациях, репродукциях изображенные 
предметы и действия; сравнивать их между собой по форме,цвету, величине.

2 класс
Личностные результаты:

- осознание себя как ученика, формирование интереса (мотивации) к 
обучению;
- формирование положительного отношения к мнению учителя, 
сверстников;
- развитие способности оценивать результаты своей деятельности с 
помощью педагога и самостоятельно;
- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 
взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными 
коммуникативными компетенциями, использование доступных 
информационных технологий для коммуникации;
- формирование мотивации к творческому труду;
- формирование бережного отношения к материальным ценностям.



Уровни достижения предметных результатов:
Минимальный уровень:

- использовать материалы для рисования, аппликации, лепки;
- рисовать предметы (с помощью опорных точек, по шаблону);
- рисовать простым карандашом различные виды линий;
- знать названия художественных материалов, инструментов и 
приспособлений; их назначения, правил обращения;
- организовывать рабочее место в зависимости от характера выполняемой 
работы под контролем учителя;
- владеть некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, 
отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание);
- уметь правильно передавать цвет изображаемого объекта.

Достаточный уровень:
- знать о работе художника, ее особенностях;
- выполнять требования к композиции изображения на листе бумаги;
- рисовать предметы самостоятельно от руки;
- передавать основные смысловые связи в несложном рисунке;
- выполнять в технике аппликации узоры в полосе, достигая ритма 
повторением и чередованием формы и цвета;
- знать названия некоторых народных и национальных промыслов(Дымково);
- знать выразительные средства изобразительного искусства: изобразительная 
поверхность, точка, линия, штриховка, контур, пятно, цвети др.;
- следовать при выполнении работы инструкциям учителя;
- применять приемы работы карандашом, гуашью, акварельными красками;
- рисовать с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, 
передача всех признаков и свойств изображаемого объекта;
- оценивать результаты собственной изобразительной деятельности и 
деятельности одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на 
образец).

3 класс
Личностные результаты:

- осознание себя как ученика, формирование интереса (мотивации) к 
обучению;
- воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории икультуре 
других народов;
- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;



- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 
социальных мотивов учебной деятельности;
- воспитание эстетических потребностей, ценностей, чувств.

Уровни достижения предметных результатов:
Минимальный уровень:

- использовать материалы для рисования, аппликации, лепки;
- рисовать предметы (с помощью опорных точек, по шаблону);
- рисовать простым карандашом различные виды линий;
- знать названия художественных материалов, инструментов и 
приспособлений; их назначения, правил обращения;
- организовывать рабочее место в зависимости от характера выполняемой 
работы под контролем учителя;
- владеть некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, 
отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание);
- уметь правильно передавать цвет изображаемого объекта.

Достаточный уровень:
- знать о работе художника, ее особенностях;
- знать части конструкции изображаемого предмета;
- иметь представление о приемах передачи глубины пространства 

(загораживании одних предметов другими, зрительном уменьшении их по 
сравнению с расположенными вблизи);
- рассказывать, что изображено на картине, перечислять характерные 
признаки изображаемого времени года;
- выполнять требования к композиции изображения на листе бумаги;
- рисовать предметы самостоятельно от руки;
- передавать основные смысловые связи в несложном рисунке;
-выполнять в технике аппликации узоры в полосе, достигая ритма 
повторением и чередованием формы и цвета;
- знать названия некоторых народных и национальных промыслов 
(Каргополь);
- знать выразительные средства изобразительного искусства: изобразительная 
поверхность, точка, линия, штриховка, контур, пятно, цвети др.;
- следовать при выполнении работы инструкциям учителя;
-применять приемы работы карандашом, гуашью, акварельными красками;
- рисовать с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, 
передавать все признаки и свойства изображаемого объекта;
- оценивать результаты собственной изобразительной деятельности и 
деятельности одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на 
образец).



4 класс
Личностные результаты:

- осознание себя как ученика, формирование интереса (мотивации) к 
обучению;
- воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории икультуре 
других народов;
- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 
социальных мотивов учебной деятельности;
- воспитание эстетических потребностей, ценностей, чувств;
- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире;
- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 
повседневной жизни;
- формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 
разных социальных ситуациях.

Уровни достижения предметных результатов:
Минимальный уровень:

- знать названия художественных инструментов и приспособлений, их свойств 
назначения, обращения и санитарно-гигиенических требований при работе с 
ними;
- знать элементарные правила композиции, цветоведения, передачи формы 
предмета;
- знать некоторые выразительные средства изобразительного искусства: 
«точка», «линия», «штриховка», «пятно»;
- уметь пользоваться материалами для рисования, аппликации, лепки;
- знать название предметов, подлежащих рисованию, лепке иаппликации;
- уметь организовывать рабочее место в зависимости от характера 
выполняемой работы;
- следовать при выполнении работы инструкциям педагогического 
работника;
- владеть некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, 
отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание);
- рисовать по образцу предметы несложной формы и конструкции;
- применять приемы работы с карандашом, гуашью, акварельными красками с 
целью передачи фактуры предмета;
- ориентироваться в пространстве листа;
- размещать изображения одного или группы предметов в соответствии с 
параметрами изобразительной поверхности;



— адекватно передавать цвета изображаемого объекта, определение 
насыщенности цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков 
цвета.

Достаточный уровень
— знать названия жанров изобразительного искусства;
— знать названий некоторых народных и национальных промыслов 
(Дымково, Гжель, Хохлома и др.);
— знать основных особенностей некоторых материалов, используемых в 
рисовании, лепке и аппликации;
-знать и применять выразительные средств изобразительногоискусства: 
«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «контур», 
«пятно», «цвет», объем и др.;
— знать правила цветоведения, светотени, перспективы; построения 
орнамента, стилизации формы предмета и др.;
— знать виды аппликации (предметная, сюжетная, декоративная);
— знать способы лепки (конструктивный, пластический, 
комбинированный);
— находить необходимую для выполнения работы информацию в 
материалах учебника, рабочей тетради;
— следовать при выполнении работы инструкциям учителя или 
инструкциям, представленным в других информационных источниках;
— оценивать результаты собственной изобразительной деятельности и 
одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);
— использовать разнообразные технологические способы выполнения 
аппликации;
— применять разные способы лепки;
— рисовать с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, 
передавать все признаки и свойства изображаемого объекта; рисовать по 
воображению;
— различать и передавать в рисунке эмоциональное состояние и свое 
отношение к природе, человеку, семье и обществу;
— различать произведения живописи, графики, скульптуры, архитектуры и 
декоративно-прикладного искусства;
— различать жанры изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, 
сюжетное изображение.

Специальные личностные _результаты:
• Умение формировать эстетические чувства, впечатления от восприятия 
предметов и явлений окружающего мира.
• Способность к дифференциации и осмыслению картины мира.



Специальные _ результаты:
• владение осязательным, зрительно-осязательным (при наличии 
остаточного зрения) способом обследования и восприятия:
рельефно-графических изображений предметов, контурных изображений и 
т.п.;

пользоваться рельефным рисунком в различных видах• умение 
деятельности;
• умение 
специальные

выполнять рельефные построения и рисунки, используя 
приспособления для рельефного черчения («Draftsman»,

«Школьник»), работать с трафаретами (шаблонами).

3. Тематическое планирование 
1 дополнительный класс____________________________

№ п/п Наименование раздела Количество
часов

1 Красота и разнообразие мира природы. 6

2 Мои игрушки. 7

3 Живая природа. 4

4 Предметное рисование. 16
Итого 33

1 класс
№
п/п

Наименование раздела Количеств 
о часов

1. Подготовительный период обучения 3

2. «Обучение композиционной деятельности» 9

3. «Развитие у обучающихся умений воспринимать 
и изображать форму предметов, пропорции и 
конструкцию»

11

4. «Развитие у обучающихся восприятия 
цвета предметов и формирование умений 
переливатьего в живописи»

4

Итого: 33

2 класс



№
п/п

Наименование раздела Количест
во
часов

1 «Обучение композиционной деятельности» 1
1

2 «Развитие у учащихся умений 1
воспринимать и изображать форму предметов, 
пропорции и конструкцию»

0

3 «Обучение восприятию произведений 
искусства»

2

4 «Развитие у учащихся восприятия цвета 1
предметов и формирование умений 
переливать его в живописи»

1

Итого: 34

3 класс
№
п/п

Наименование раздела Количест
во
часов

1. «Обучение композиционной деятельности» 1
5

2. «Развитие у учащихся умений 
воспринимать и изображать форму 
предметов, пропорции и конструкцию»

1
0

3. «Развитие у учащихся восприятия цвета 
предметов и формирование умений 
переливать его в живописи»

9

Итого: 34

4 класс
№
п/п

Наименование раздела Количество
часов

1. «Обучение композиционной деятельности» 11



2. «Развитие у обучающихся умений 
воспринимать и изображать форму 
предметов, пропорции и конструкцию»

9

3. «Обучение восприятию произведений 
искусства»

4

4. «Развитие у обучающихся восприятия цвета, 
предметов и формирование уменийпереливать 
его в живописи»

10

Итого: 34
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1. Содержание учебного предмета

1 дополнительный класс
Свойства предметов
Предметы, обладающие определенными свойствами: цвет, форма, размер 
(величина), назначение. Слова: каждый, все, кроме, остальные (оставшиеся), 
другие.
Сравнение предметов
Сравнение двух предметов, серии предметов. Сравнение предметов, имеющих 
объем, площадь, по величине: большой, маленький, больше, меньше, равные, 
одинаковые по величине; равной, одинаковой, такой же величины.
Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, 
короткий (широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, 
тонкий); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, 
тоньше); равные, одинаковые по длине (ширине, высоте, глубине, толщине); 
равной, одинаковой, такой же длины (ширины, высоты, глубины, толщины). 
Сравнение трех-четырех предметов по длине (ширине, высоте, глубине, 
толщине); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, тоньше, 
толще); самый длинный, самый короткий (самый широкий, узкий, высокий, 
низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий).
Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, легче, 
равные, одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, такой же тяжести 
(равного, одинакового, такого же веса). Сравнение трех-четырех предметов по 
тяжести (весу): тяжелее, легче, самый тяжелый, самый легкий.
Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их 
составляющих
Сравнение двух-трех предметных совокупностей. Слова: сколько, много, 
мало, больше, меньше, столько же, равное, одинаковое количество, немного, 
несколько, один, ни одного.
Сравнение количества предметов одной совокупности до и после изменения 
количества предметов, ее составляющих.
Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления 
взаимно однозначного соответствия между ними или их частями: больше, 
меньше, одинаковое, равное количество, столько же, сколько, лишние, 
недостающие предметы.
Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ
Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых емкостях. 
Слова: больше, меньше, одинаково, равно, столько же.
Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до и после 
изменения объема.
Положение предметов в пространстве, на плоскости
Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно учащегося, 
по отношению друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, 
вверху, внизу, выше, ниже, далеко, близко, дальше, ближе, рядом, около,



здесь, там, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в середине, в 
центре.
Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине 
(центре); верхний, нижний, правый, левый край листа; то же для сторон: 
верхняя, нижняя, правая, левая половина, верхний правый, левый, нижний 
правый, левый углы.
Единицы измерения и их соотношения
Единица времени — сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, завтра, 
вчера, на следующий день, рано, поздно, вовремя, давно, недавно, медленно, 
быстро.
Сравнение по возрасту: молодой, старый, моложе, старше.
Г еометрический материал
Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. Шар, куб, брус.
Нумерация. Счет предметов. Чтение и запись чисел в пределах 10. Разряды. 
Представление чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и 
упорядочение чисел, знаки сравнения.
Единицы измерения и их соотношения. Величины и единицы их измерения. 
Единица массы (килограмм), емкости (литр), времени (минута, час, сутки, 
неделя, месяц, год), стоимости (рубль, копейка), длины (миллиметр, 
сантиметр, дециметр, метр). Соотношения между единицами измерения 
однородных величин. Сравнение и упорядочение однородных величин. 
Арифметические действия. Сложение, вычитание. Названия компонентов 
арифметических действий, знаки действий. Таблица сложения. 
Арифметические действия с числами 0 и 1. Взаимосвязь арифметических 
действий. Нахождение неизвестного компонента арифметического действия. 
Числовое выражение. Нахождение значения числового выражения. 
Алгоритмы письменного сложения, вычитания, умножения и деления. 
Арифметические задачи. Решение текстовых задач арифметическим 
способом. Простые арифметические задачи на нахождение суммы и разности 
(остатка). Простые арифметические задачи на увеличение (уменьшение) чисел 
на несколько единиц. Простые арифметические задачи на нахождение 
неизвестного слагаемого. Задачи, содержащие отношения «больше на ...», 
«меньше на ...». Задачи на расчет стоимости (цена, количество, общая 
стоимость товара).
Геометрический материал. Пространственные отношения. Взаимное 
расположение предметов в пространстве и на плоскости (выше—ниже, 
слева— справа, сверху—снизу, ближе— дальше, между и пр.). 
Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрических 
фигур: точка, линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, 
треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, круг. Замкнутые и 
незамкнутые кривые: окружность, дуга. Ломаные линии — замкнутая, 
незамкнутая. Граница многоугольника — замкнутая ломаная линия. 
Использование чертежных инструментов для выполнения построений.



Измерение длины отрезка. Сложение и вычитание отрезков. Измерение 
отрезков ломаной и вычисление ее длины.
Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки 
пересечения).
Г еометрические формы в окружающем мире. Распознавание и называние: куб, 
шар.

1 класс
Свойства предметов
Предметы, обладающие определенными свойствами: цвет, форма, 

размер (величина), назначение. Слова: каждый, все, кроме, остальные 
(оставшиеся), другие.

Сравнение предметов
Сравнение двух предметов, серии предметов. Сравнение предметов, 

имеющих объем, площадь, по величине: большой, маленький, больше, 
меньше, равные, одинаковые по величине; равной, одинаковой, такой же 
величины.

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, 
короткий (широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, 
тонкий); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, 
тоньше); равные, одинаковые по длине (ширине, высоте, глубине, толщине); 
равной, одинаковой, такой же длины (ширины, высоты, глубины, толщины). 
Сравнение трех-четырех предметов по длине (ширине, высоте, глубине, 
толщине); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, тоньше, 
толще); самый длинный, самый короткий (самый широкий, узкий, высокий, 
низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий).

Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, 
легче, равные, одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, такой же 
тяжести (равного, одинакового, такого же веса). Сравнение трех-четырех 
предметов по тяжести (весу): тяжелее, легче, самый тяжелый, самый легкий. 
Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их 
составляющих

Сравнение двух-трех предметных совокупностей. Слова: сколько, 
много, мало, больше, меньше, столько же, равное, одинаковое количество, 
немного, несколько, один, ни одного.

Сравнение количества предметов одной совокупности до и после 
изменения количества предметов, ее составляющих.

Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления 
взаимно однозначного соответствия между ними или их частями: больше, 
меньше, одинаковое, равное количество, столько же, сколько, лишние, 
недостающие предметы.

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ
Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых 

емкостях. Слова: больше, меньше, одинаково, равно, столько же.



Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до 
и после изменения объема.

Положение предметов в пространстве, на плоскости
Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно 

учащегося, по отношению друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, правее, 
левее, вверху, внизу, выше, ниже, далеко, близко, дальше, ближе, рядом, 
около, здесь, там, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в 
середине, в центре.

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине 
(центре); верхний, нижний, правый, левый край листа; то же для сторон: 
верхняя, нижняя, правая, левая половина, верхний правый, левый, нижний 
правый, левый углы.

Единицы измерения и их соотношения
Единица времени — сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, 

завтра, вчера, на следующий день, рано, поздно, вовремя, давно, недавно, 
медленно, быстро.

Сравнение по возрасту: молодой, старый, моложе, старше.
Г еометрический материал
Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. Шар, куб, брус.

Нумерация. Счет предметов. Чтение и запись чисел в пределах 10. Разряды. 
Представление чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и 
упорядочение чисел, знаки сравнения.

Единицы измерения и их соотношения. Величины и единицы их 
измерения. Единица массы (килограмм), емкости (литр), времени (минута, час, 
сутки, неделя, месяц, год), стоимости (рубль, копейка), длины (миллиметр, 
сантиметр, дециметр, метр). Соотношения между единицами измерения 
однородных величин. Сравнение и упорядочение однородных величин.

Арифметические действия. Сложение, вычитание. Названия 
компонентов арифметических действий, знаки действий. Таблица сложения. 
Арифметические действия с числами 0 и 1. Взаимосвязь арифметических 
действий. Нахождение неизвестного компонента арифметического действия. 
Числовое выражение. Нахождение значения числового выражения. 
Алгоритмы письменного сложения, вычитания, умножения и деления.

Арифметические задачи. Решение текстовых задач арифметическим 
способом. Простые арифметические задачи на нахождение суммы и разности 
(остатка). Простые арифметические задачи на увеличение (уменьшение) чисел 
на несколько единиц. Простые арифметические задачи на нахождение 
неизвестного слагаемого. Задачи, содержащие отношения «больше на ...», 
«меньше на ...». Задачи на расчет стоимости (цена, количество, общая 
стоимость товара).

Геометрический материал. Пространственные отношения. Взаимное 
расположение предметов в пространстве и на плоскости (выше—ниже, 
слева— справа, сверху— снизу, ближе— дальше, между и пр.).



Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрических 
фигур: точка, линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, 
треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, круг. Замкнутые и 
незамкнутые кривые: окружность, дуга. Ломаные линии — замкнутая, 
незамкнутая. Граница многоугольника — замкнутая ломаная линия. 
Использование чертежных инструментов для выполнения построений.

Измерение длины отрезка. Сложение и вычитание отрезков. Измерение 
отрезков ломаной и вычисление ее длины.

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, 
точки пересечения).

Геометрические формы в окружающем мире. Распознавание и 
называние: куб, шар.

2 класс
Нумерация

Отрезок числового ряда 11-20.
Образование, чтение, запись чисел в пределах 20. Цифры, их 

количество. Числа первого и второго десятков. Числа однозначные и 
двузначные. Единицы, десятки. Умение отложить любое число в пределах 20 
на счётах.

Сравнение чисел. Знаки <, >, =.
Разложение двузначных чисел на разрядные слагаемые (15=10+5). Счёт по 
единице, по 2, по 5, по 3, по 4 в пределах 20 в прямом и обратном порядке. 
Единицы измерения и их соотношения

Единицы измерения длины: сантиметр, дециметр. Обозначения: 1 см,1 
дм. Соотношение:
1 дм=10 см.

Единицы измерения времени: час, месяц. Обозначения: 1 ч, 1 мес.
Часы. Циферблат. Определение времени с точностью до часа.
Запись чисел, выраженных одной единицей измерения — стоимости, длины, 
времени.

Арифметические действия
Называние компонентов и результатов действий сложения и вычитания 

(в речи учителя).
Сложение десятка и однозначного числа и соответствующие случаи 

вычитания.
Сложение и вычитание в пределах 20 без перехода через разряд. 

Вычитание из 20 однозначных и двузначных чисел.
Действия с числами, выраженными одной единицей измерения (длины, 

стоимости, времени).
Понятия больше на ..., меньше н а ... .Решение примеров на увеличение 

и уменьшение числа на несколько единиц.
Арифметические задачи
Простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение на несколько



единиц. Задачи в два действия, составленные из ранее изученных простых 
задач. Запись ответа.

Г еометрический материал 
Овал. Луч. Построение луча.
Угол. Угол прямой, тупой, острый. Вершины, стороны углов. 
Чертёжный угольник, его использование при различении видов углов. 
Вершины, стороны, углы в треугольнике, квадрате, прямоугольнике. 
Измерение и построение отрезков заданной длины (одной единицей 

измерения).
Построение произвольных углов разных видов. Построение прямого 

угла с помощью чертёжного угольника. Построение геометрических фигур 
по их вершинам.

3 класс
Читать и записывать числа 1 - 20
Считать в прямом порядке по единице до 20, в обратном порядке - от10

до 1.
Сравнивать числа в пределах 20; знать знаки сравнения: >, <, =. 

Записывать числа, выраженные одной единицей измерения.
Различать арифметические действия: сложение, вычитание.
Решать примеры на сложение и вычитание без перехода через разряд.

Решать простые текстовые арифметические задачи (на предметном 
материале) на нахождение суммы, разности; записывать ответ, различать 
геометрические фигуры: точка, прямая линия, кривая линия, луч, отрезок, 
угол, прямоугольник, квадрат; строить прямую линию, отрезок, луч с 
помощью линейки; строить кривую линию; обводить геометрические фигуры 
по шаблону.

Образовывать, читать, записывать числа 1 - 20; считать в прямом/ 
обратном порядке по единице в пределах 20; сравнивать числа в пределах 20; 
знать знаки сравнения: >, <, =.

Записывать числа, выраженные одной единицей измерения; различать 
арифметические действия: сложение, вычитание.
Решать примеры на сложение и вычитание без перехода через разряд; решать 
простые текстовые арифметические задачи на нахождение суммы, разности, 
увеличение/уменьшение на несколько единиц; записывать решение, ответ; 
различать геометрические фигуры: точка, прямая линия, кривая линия, луч, 
отрезок, угол, прямоугольник, квадрат, треугольник.

Строить прямую линию, отрезок, луч с помощью линейки; строить 
кривую линию; строить отрезок заданной длины (одна единица измерения); 
строить прямой угол с помощью чертежного угольника; 
обводить геометрические фигуры по шаблону.

Знать единицы измерения времени, стоимости, длины, массы.



4 класс
Повторение.
Единицы измерения и их соотношения.
Единицы времени - час, минута; соотношения между ними: 1 сут. = 24 ч, 

1 ч = 60 мин. Определение времени по часам с точностью до часа.
Единицы стоимости - рубль, копейка. Обозначение - 1р., 1к., 

соотношение между ними: 1р. = 100к. Знакомство с монетами/купюрами, 
размен монет/купюр.

Единицы длины - метр. Обозначение -1м; соотношения: 1м = 10дм, 1м = 
100см.

Единица измерения объема - литр. Обозначение - 1л.
Чтение и запись чисел, выраженных одной единицей измерения.
Нумерация.
Нумерация чисел в пределах 100. Получение и запись круглых чисел. 

Счет десятками до 100. Запись круглых десятков. Получение двузначных 
чисел из десятков и единиц, их запись. Разложение двузначных чисел на 
десятки и единицы. Таблица разрядов (десятки, единицы). Счет равными 
числовыми группами в пределах 100. Счет в прямой и обратной 
последовательности в пределах 100. Счет от/до заданного числа. Число 
предшествующее (предыдущее) и следующее (последующее).

Сравнение чисел в пределах 100, установление соотношения больше, 
меньше, равно.

Арифметические действия.
Название компонентов и результатов действий сложения и вычитания. 

Сложение и вычитание в пределах 20 с переходом через разряд. Сложение и 
вычитание в пределах 100 без перехода через разряд. Число 0 как компонент 
сложения, вычитания. Действия с числами, выраженными одной единицей 
измерения (длины, стоимости, времени, массы). Понятия «увеличить на.», 
«уменьшить на.». Решение примеров на увеличение/уменьшение числа на 
несколько единиц. Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 
100 без перехода через разряд, требующих выполнения двух действий 
(одинаковых, разных).

Умножение как сложение нескольких одинаковых слагаемых. Знак 
умножения «х». Замена сложения одинаковых слагаемых умножением, замена 
умножения сложением. Запись и чтение примеров на умножение. Повторение 
компонентов и результатов умножения. Таблицы умножения. 
Переместительный закон умножения.

Деление на две равные части (пополам). Деление предметных 
совокупностей на равных частей (поровну). Знак деления «:», запись и чтение 
примеров на деление. Повторение компонентов и результатов деления. 
Таблицы деления. Взаимосвязь умножения и деления.

Понятия «увеличить в.», «уменьшить в.». Решение примеров на 
увеличение/уменьшение числа в несколько раз.



Скобки. Действия I и II ступени. Порядок выполнения действий в 
примерах без скобок и со скобками.

Арифметические задачи.
Простые арифметические задачи на нахождение произведения, 

частного: запись краткого условия, решения (наименования при записи 
решения), ответа. Понятия «больше в.», «меньше в.». Решение простых 
текстовых арифметических задач на увеличение/уменьшение в несколько раз. 
Цена, количество, стоимость. Вычисление стоимости, если известна цена и 
количество.

Знакомство с составными арифметическими задачами, составленными 
из раннее изученных.

Геометрический материал.
Отрезок, построение отрезка больше/меньше данного, равного данному. 

Пересечение линий (отрезков), точка пересечения.
Окружность, круг. Центр и радиус. Циркуль, построение окружности с 

помощью циркуля. Дуга как часть окружности.
Многоугольник, элементы многоугольника (вершины, стороны), углы 

многоугольника. Название многоугольника в зависимости от количества 
углов. Измерение сторон многоугольника. Вычерчивание многоугольника по 
заданным вершинам.

Четырехугольники: прямоугольник, квадрат. Свойства сторон и углов. 
Повторение.

Специфические универсальные учебные действия:
• логические и алгоритмические действия организации и решения 
математических задач;
• планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей и 
условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;
• осуществление итогового и пошагового контроля по результату;
• различение способа и результата действия решения задач;
• выбор способа достижения поставленной цели;
• использование знаково-символических средств для моделирования 
математической ситуации, представления информации;
• сравнение и классификация (например, предметов, чисел, 
геометрических фигур) по существенному основанию;
• общие приёмы решения задач;
• восприятие «образа Я» как субъекта учебной деятельности;
• структурирование знаний;
• умение взаимодействовать с партнерами в системе координат «слепой- 
зрячий», «слепой-слепой» при решении математических и практических 
задач;
• осознанное использование математической речи при выполнении 
практического задания;



• планирование, контроль и действенная проверка результата 
практической деятельности.

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета

1 дополнительный класс 
Личностные результаты:
- индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные)
компетенции обучающегося,
- социально значимые ценностные установки. Определенные примерной 
рабочей программой по математике для первого дополнительного (I') класса 
планируемые личностные результаты учитывают типологические, возрастные 
особенности обучающихся с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) и возможности их личностного развития 
в процессе целенаправленной образовательной деятельности по изучению 
математики. Однако, ввиду индивидуальных особенностей и возможностей 
обучающихся с умственной отсталостью, планируемые личностные
результаты, представленные в примерной рабочей программе, следует 
рассматривать как возможные личностные результаты освоения учебного 
предмета «Математика», и использовать их как ориентиры при разработке 
учителем собственной рабочей программы с учетом особых образовательных 
потребностей и возможностей обучающихся.
Уровни достижения предметных результатов

Достижению планируемых личностных и предметных результатов 
освоения математики будет способствовать организация систематической и 
целенаправленной образовательной деятельности на основе использования 
учебно-методического и материально-технического обеспечения, 
представленного в примерной рабочей программе (см. п. 4 «Рекомендации по 
учебно-методическому и материально-техническому обеспечению 
образовательной деятельности по предмету»).

1 класс
Личностные результаты:

принятие и частичное освоение социальной роли обучающегося; 
позитивное отношение к изучению математики, желание выполнитьучебное 
задание хорошо (правильно);
начальные навыки применения математических знаний в самообслуживании 
и доступных видах хозяйственно-бытового труда.

Уровни достижения предметных результатов:
Минимальный уровень:

-  различать 2 предмета по цвету, величине, размеру, массе;
-  сравнивать предметы по одному признаку;
-  определять положение предметов на плоскости;
-  определять положение предметов в пространстве относительно себя;



-  образовывать, читать и записывать числа первого десятка;
-  считать в прямом и обратном порядке по единице в пределах 10;
-  сравнивать группы предметов;
-  решать примеры на сложение и вычитание в пределах 10 с помощью 

счётного и дидактического материала;
-  пользоваться таблицей состава чисел (из двух чисел), таблицей 

сложения и вычитания в пределах 10;
-  решать простые арифметические задачи на нахождение суммы и 

остатка, записывать решение в виде арифметического примера (с помощью 
учителя);

-  строить прямую линию с помощью линейки, проводить кривую 
линию;

-  обводить геометрические фигуры по трафарету;
-  иметь представления о временах года, о частях суток, порядке их 

следования; о смене дней: вчера, сегодня, завтра; о днях недели (7 дней).
Достаточный уровень:

-  сравнивать по цвету, величине, размеру, массе, форме 2—4 предмета; 
по одному и нескольким признакам;

-  показывать на себе положение частей тела, называть положение 
предметов относительно себя, друг друга, называть положение предметов на 
плоскости и в пространстве;

-  образовывать, читать и записывать числа 0, 1-10;
-  считать в прямом и обратном порядке в пределах 10
-  оперировать количественными и порядковыми числительными в 

пределах первого десятка;
-  заменять 10 единиц 1 десятком (1 дес. = 10 ед.);
-  сравнивать числа и предметные совокупности, добавлять 

недостающие, убирать лишние предметы;
-  решать примеры на сложение и вычитание в пределах 10;
-  пользоваться переместительным свойством сложения;
-  пользоваться таблицей состава чисел первого десятка из двух 

слагаемых;
-  пользоваться таблицей сложения и вычитания в пределах 10;
-  решать простые текстовые арифметические задачи на нахождение 

суммы и остатка, записывать решение в виде арифметического примера;
-  отображать точку на листе бумаги, на классной доске;
-  строить прямую линию с помощью линейки, проводить кривую 

линию;
-  проводить прямую линию через одну и две точки;
-  обводить геометрические фигуры по контуру, шаблону и трафарету;
-  иметь представления о временах года, о частях суток, порядке их 

следования; о смене дней: вчера, сегодня, завтра; о днях недели (7 дней).



2 класс
Личностные результаты:

-  начальные проявления мотивов учебной деятельности на уроках 
математики;

-  умение корригировать свою деятельность при выполнении учебного 
задания в соответствии с мнением (замечанием), высказанным учителем или 
одноклассниками, а также с учетом помощи, оказанной обучающемуся при 
необходимости;

-  умение производить элементарную самооценку результатов 
выполненной практической деятельности на основе соотнесения с образцом 
выполнения;

-  начальные умения использования математических знаний при 
ориентировке в ближайшем социальном и предметном окружении, 
доступных видах хозяйственно-бытового труда.

Уровни достижения предметных результатов:
Минимальный уровень:

-  образовывать, читать, записывать, откладывать на счетах числа 
второго десятка;

-  считать по единице и равными числовыми группами (по 2, по 5) в 
пределах 20 в прямом и обратном порядке;

-  сравнивать числа в пределах 20 (использовать при сравнении чисел 
знаки не обязательно; при сравнении двузначных чисел с двузначными 
возможна помощь учителя);

-  пользоваться таблицей состава чисел второго десятка из десятков и 
единиц;

-  записывать числа, выраженные одной единицей измерения 
(стоимости, длины, времени);

-  определять время по часам с точностью до часа;
-  складывать и вычитать числа в пределах 20 без перехода через разряд 

(в одно действие, возможно с помощью счетного материала);
-  решать простые примеры с числами, выраженными одной единицей 

измерения (длины, стоимости, времени);
-  решать простые текстовые задачи на нахождение суммы и остатка (с 

помощью учителя);
-  решать простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение числа 

на несколько единиц (с помощью учителя);
-  показывать стороны, углы, вершины в треугольнике, квадрате, 

прямоугольнике;
-  измерять отрезки и строить отрезок заданной длины;
-  строить луч, произвольные углы, прямой угол с помощью чертёжного 

треугольника (возможна помощь учителя);
-  строить треугольники, квадраты, прямоугольники по точкам



(вершинам) с помощью учителя.
Достаточный уровень:

-  образовывать, читать, записывать, откладывать на счетах числа 
второго десятка;

-  считать по единице и равными числовыми группами (по 2, по 5, по 3, 
по 4) в пределах 20 в прямом и обратном порядке;

-  сравнивать числа в пределах 20 (однозначные с двузначными, 
двузначные с двузначными);

-  использовать при сравнении чисел знаки: больше, меньше, равно;
-  пользоваться таблицей состава чисел второго десятка из десятков и 

единиц;
-  записывать числа, выраженные одной единицей измерения 

(стоимости, длины, времени);
-  определять время по часам с точностью до часа;
-  складывать и вычитать числа в пределах 20 без перехода через разряд 

(в том числе и в два действия);
-  решать простые примеры с числами, выраженными одной единицей 

измерения (длины, стоимости, времени);
-  решать простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение числа 

на несколько единиц;
-  показывать, называть стороны, углы, вершины в треугольнике, 

квадрате, прямоугольнике;
-  измерять отрезки и строить отрезок заданной длины;
-  стоить луч, произвольные углы, прямой угол с помощью чертёжного 

треугольника;
-  строить треугольники, квадраты, прямоугольники по точкам (вер 

шинам).

3 класс
Личностные результаты:
-  начальные навыки самостоятельности в выполнении математических 

учебных заданий; понимание личной ответственности за выполнение зада
ний;

-  умение корригировать собственную деятельность в соответствии с 
высказанным замечанием, оказанной помощью, элементарной самооценкой 
результатов выполнения учебного задания;

-  элементарное понимание (на практическом уровне) связи 
математических знаний с некоторыми жизненными ситуациями, умение 
применять математические знания для решения отдельных жизненных задач 
(расчет общей стоимости покупки, сдачи, определение времени по часам, 
умение пользоваться календарем и пр.)

Уровни достижения обучающимися предметных результатов:
Минимальный уровень:



-  знать числовой ряд 1— 100 в прямом порядке и откладывать, 
используя счетный материал, любые числа в пределах 100;

-  знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, 
деления;

-  понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, 
умножения и деления (на равные части).

-  знать таблицу умножения однозначных чисел до 6; понимать связь 
таблиц умножения и деления, пользоваться таблицами умножения на 
печатной основе, как для нахождения произведения, так и частного;

-  знать порядок действий в примерах в два арифметических действия; 
знать и применять переместительное свойство сложения и умножения; 
выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в 
пределах 100;

-  знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и 
их соотношения;

-  различать числа, полученные при счете и измерении, записывать 
числа, полученные при измерении двумя мерами;

-  пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, 
количества суток в месяцах;

-  определять время по часам (одним способом); решать, составлять, 
иллюстрировать изученные простые арифметические задачи;

-  решать составные арифметические задачи в два действия (с помощью 
учителя);

-  различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, 
вычислять длину ломаной;

-  узнавать, называть, моделировать взаимное положение двух прямых, 
кривых линий, фигур, находить точки пересечения без вычерчивания;

-  знать названия элементов четырехугольников, чертить прямоугольник 
(квадрат) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с 
помощью учителя);

-  различать окружность и круг, чертить окружности разных радиусов.
Достаточный уровень:

-  знать числовой ряд 1— 100 в прямом и обратном порядке, считать, 
присчитывая, отсчитывая по единице и равными числовыми группами по 2, 
5, 4, в пределах 100; откладывать, используя счетный материал, любые числа 
в пределах 100;

-  знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, 
деления;

-  понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, 
умножения и деления (на равные части и по содержанию), различать два 
вида деления на уровне практических действий, знать способы чтения и 
записи каждого вида деления;

-  знать таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10,



правило умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10;
-  понимать связь таблиц умножения и деления, пользоваться таблицами 

умножения на печатной основе, как для нахождения произведения, так и 
частного;знать порядок действий в примерах в 2-3 арифметических 
действия; знать и применять переместительное свойство сложения и 
умножения;

-  выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания 
чисел в пределах 100;

-  знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и 
их соотношения;

-  различать числа, полученные при счете и измерении, записывать 
числа, полученные при измерении двумя мерами, с полным набором знаков 
в мелких мерах: 5 м 62 см, 3 м 03 см;

-  знать порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года, уметь 
пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, 
количества суток в месяцах;

-  определять время по часам тремя способами с точностью до 1 мин; 
решать, составлять, иллюстрировать все изученные простые 
арифметические задачи;

-  кратко записывать, моделировать содержание, решать составные 
арифметические задачи в два действия;

-  различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, 
вычислять длину ломаной;

-  узнавать, называть, чертить, моделировать взаимное положение двух 
прямых, кривых линий, многоугольников, окружностей, находить точки 
пересечения;

-  знать названия элементов четырехугольников, чертить прямоугольник 
(квадрат) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге;

-  чертить окружности разных радиусов, различать окружность и круг.

4 класс
Личностные результаты:

-  самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 
договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки на 
основе представлений об этических нормах и правилах поведения в 
современом обществе;

-  проявление мотивации при выполнении отдельных видов деятельности на 
уроке математики и при выполнении домашнего задания;

- начальные умения производить самооценку выполненной
практической деятельности, в том числе на основе знания способов 
проверки правильности вычислений, измерений, построений, и при 
необходимости осуществлять необходимые исправления неверно
выполненного задания;

-  элементарное понимание связи математических знаний с некоторыми
15



жизненными ситуациями, умение применять математические знания для 
решения отдельных жизненных задач.

Уровни достижения предметных результатов:
Минимальный уровень:

-  знать числовой ряд 1— 100 в прямом порядке и откладывать, используя 
счетный материал, любые числа в пределах 100;

-  знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;
-  понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, 

умножения и деления (на равные части);
-  знать таблицу умножения однозначных чисел до 6; понимать связь таблиц 

умножения и деления, пользоваться таблицами умножения на печатной 
основе, как для нахождения произведения, так и частного;

-  знать порядок действий в примерах в два арифметических действия; знать и 
приме нять переместительное свойство сложения и умножения; выполнять 
устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в пределах 100;

-  знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и их 
соотношения;

-  различать числа, полученные при счете и измерении, записывать числа, 
полученные при измерении двумя мерами;

-  пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, 
количества суток в месяцах;

-  определять время по часам хотя бы одним способом; решать, составлять, 
иллюстрировать изученные простые арифметические задачи;

-  решать составные арифметические задачи в два действия (с помощью 
учителя);

-  различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять 
длину ломаной;

-  узнавать, называть, моделировать взаимное положение двух прямых, 
кривых линий, фигур, находить точки пересечения без вычерчивания;

-  знать названия элементов четырехугольников, чертить прямоугольник 
(квадрат) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с 
помощью учителя);

-  различать окружность и круг, чертить окружности разных радиусов. 
Достаточный уровень:

-  знать числовой ряд 1— 100 в прямом и обратном порядке, считать, 
присчитывая, отсчитывая по единице и равными числовыми группами по 2, 
5, 4, в пределах 100; откладывать, используя счетный материал, любые числа 
в пределах 100;

-  знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;
-  понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, 

умножения и деления (на равные части и по содержанию), различать два 
вида деления на уровне практических действий, знать способы чтения и 
записи каждого вида деления;



-  знать таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10, правило 
умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10;

-  понимать связь таблиц умножения и деления, пользоваться таблицами 
умножения на печатной основе, как для нахождения произведения, так и 
частного;

-  знать порядок действий в примерах в 2-3 арифметических действия; знать и 
применять переместительное свойство сложения и умножения;

-  выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в 
пределах 100;

-  знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и их 
соотношения;

-  различать числа, полученные при счете и измерении, записывать числа, 
полученные при измерении двумя мерами, с полным набором знаков в 
мелких мерах: 5 м 62 см, 3 м 03 см;

-  знать порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года, уметь 
пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, 
количества суток в месяцах;

-  определять время по часам тремя способами с точностью до 1 мин; решать, 
составлять, иллюстрировать все изученные простые арифметические задачи;

-  кратко записывать, моделировать содержание, решать составные 
арифметические задачи в два действия;

-  различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять 
длину ломаной;

-  узнавать, называть, чертить, моделировать взаимное положение двух 
прямых, кривых линий, многоугольников, окружностей, находить точки 
пересечения;

-  знать названия элементов четырехугольников, чертить прямоугольник 
(квадрат) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге;

-  чертить окружности разных радиусов, различать окружность и круг.
-  Обучение математике носит практическую направленность и тесно связано 

с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к 
овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит 
использованию математических знаний в различных ситуациях.

-  Программа обучения в 4 классе направлена на изучение нумерации чисел в 
пределах 100: раскрывается понятие разряда, обучающиеся знакомятся со 
сложением и вычитанием двузначных чисел, приемами устных и 
письменных вычислений. Завершается изучение табличного умножения и 
деления, ознакомление с вне табличным умножением и делением. 
Продолжается изучение величин и единиц их измерения. Обучающиеся 
продолжают изучать единицы измерения длины, стоимости, массы, времени, 
соотношение единиц измерения.

-  В зависимости от формы организации совместной деятельности учителя и 
обучающихся выделяются следующие методы обучения: изложение знаний,



беседа, самостоятельная работа. В зависимости от источника знаний 
используются словесные методы (рассказ или изложение знаний, беседа, 
работа по учебнику или другим печатным материалам), наглядные методы 
(наблюдение, демонстрация предметов или их изображений), практические 
методы (измерение, вычерчивание геометрических фигур, лепка, 
аппликация, моделирование, нахождение значений числовых выражений и 
т. д).

Специальные личностные _результаты:
• способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 
временно-пространственной организации;
• эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, 
необходимости ее сохранения и рационального использования;
• умение формировать эстетические чувства, впечатления от восприятия 
предметов и явлений окружающего мира.

Специальные предметные _результаты:
• владение правилами записи математических знаков, символов и 
выражений рельефно-точечным шрифтом Л. Брайля;
• владение приемами преобразования математических выражений с 
использованием брайлевских приборов различной модификации;
• владение осязательным способом обследования и восприятия 
рельефных изображений, геометрических фигур и построений и др.;
• умение выполнять приемы письменных вычислений с использованием 
рельефно-точечного шрифта Л. Брайля;
• умение выполнять геометрические построения с помощью 
специальных чертежных инструментов, выкладывать геометрические 
фигуры на плоскости.

3. Тематическое планирование 

1 дополнительный класс

№
п/п

Наименование раздела Количество часов

1 Подготовка к изучению математики 23
2 Первый десяток 109

Итого 132

1 класс



№
п/п

Наименование раздела Количество часов

1 Подготовка к изучению математики 23
2 Первый десяток 106
3 Итоговое повторение 3

Итого 132

2 класс

№
п/п

Наименование раздела Количество часов

1 Первый десяток. Повторение 15
2 Второй десяток. Нумерация. Увеличение, 

уменьшение числа на несколько единиц
27

3 Второй десяток. Сложение и вычитание чисел 
без перехода через десяток

41

4 Второй десяток. Сложение с переходом через 
Десяток

14

5 Второй десяток. Вычитание с переходом через 
десяток

30

6 Повторение 9
Итого 136

3 класс

№
п/п

Наименование раздела Количество часов

1 Второй десяток. Нумерация (повторение) 11
2 Сложение и вычитание чисел второго десятка. 28
3 Умножение и деление чисел второго десятка. 34
4 Сотня. Нумерация. 15
5 Сотня. Сложение и вычитание чисел. 36
6 Сотня. Умножение и деление чисел. 8
7 Повторение. 4

Итого 136

4 класс

№
п/п

Наименование раздела Количество часов

1 Повторение. Нумерация. Сложение и вычитание 
чисел без перехода через разряд. Умножение 
числа 2, деление на 2

26

2 Сложение и вычитание чисел с переходом че- 15



рез разряд
3 Умножение и деление чисел в пределах 100 63
4 Сложение и вычитание чисел (письменные 

вычисления)
21

5 Умножение и деление с числами 0, 10 7
6 Повторение 4

Итого 136
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(для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)
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1. Содержание учебного предмета
1 дополнительный класс
Пение.Обучение певческой установке. Работа над напевным звучанием на

Развитие умения напевного звучания при точном интонировании мотива. 
Активизация внимания к единой правильной интонации. Развитие слухового 
внимания и чувства ритма на специальных ритмических упражнениях. 
Развитие умения брать дыхание перед началом музыкальной фразы, 
отработка навыков экономного выдоха, удерживания дыхания на более 
длинных фразах.
Развитие умения петь легким звуком песни подвижного характера и 
плавно — песни напевного характера.
Продолжение работы над пением в унисон. Выразительно-эмоциональное 
исполнение выученных песен с простейшими элементами динамических 
оттенков.
Развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с 
педагогом и без него, прислушиваться к пению одноклассников. 
Развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии 
(веселого, грустного, спокойного) и текста.
Слушание музыки. Развитие эмоциональной отзывчивости и реагирования 

на музыку различного характера.
Развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению. 
Развитие умения дифференцировать различные части песни: вступление, 

запев, припев, проигрыш, окончание.
Развитие умения определять разнообразные по форме и характеру 
музыкальные произведения: марш, танец, песня — веселая, грустная, 
спокойная.
Знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием: баян, гитара, 

труба.
Развитие умения передачи словами внутреннего содержания музыкальных 
сочинений.
Игра на музыкальных инструментах.
Обучение детей игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, румба, 

бубен, треугольник).

1 класс
Пение. Исполнение песенного материала в диапазоне до1-до 2 октавы.
Работа над чистотой интонирования. Развитие артикуляционного аппарата. 
Совместное согласованное пение.
Слушание музыки. Развитие эмоциональной отзывчивости и реагирование 

на музыку различного характера. Развитие умения различать звуки по высоте 
и длительности. Формирование представлений о плавном и отрывистом

основе элементарного 
Певческий

овладения певческим дыханием.
диапазон.



проведении мелодии. Формирование представлений о различных 
музыкальных коллективах: ансамбль, оркестр. Знакомство с музыкальными 
инструментами и их звучанием: орган, арфа, флейта.

2 класс
Пение. Закрепление певческих навыков и умений. Развитие умения смены 
дыхания. Развитие умения распределять дыхание при исполнении напевных 
песен. Развитие умения правильно формировать гласные, контролировать 
слухом качество пения. Развитие музыкального ритма. Использование 
музыкальных средств для работы над выразительным исполнением песен. 
Работа над чистотой интонирования. Пение выученных песен с сохранением 
ансамбля.
Слушание музыки. Развитие умения дифференцировать части музыкальных 
произведений, различать мелодию и сопровождение. Знакомство с 
музыкальными инструментами: саксофон, виолончель, балалайка. 
Закрепление навыков игры на ударно-шумовых инструментах, металлофоне. 
Обучение детей игре на ложках.
3 класс
Пение. Закрепление певческих навыков и умений. Работа над кантиленой. 
Дифференциация звуков по высоте и направлению движения мелодии. 
Развитие умения показа рукой направления мелодии, определять сильную 
долю, отчетливого произнесения текста в быстром темпе.
Слушание музыки. Сказочные сюжеты. Характерные особенности. Идейное 
и художественное содержание. Музыкальные средства. Формирование 
представлений о составе и звучании оркестра народных инструментов. 
Народные музыкальные инструменты: домра, мандолина, баян, гусли, 
свирель, гармонь, трещотка, ложки, бас-балалайка).
Игра на музыкальных инструментах.
4 класс
Пение. Закрепление певческих навыков и умений. Развитие умения петь без 
сопровождения. Работа над кантиленой. Дифференциация звуков по высоте и 
направлению движения мелодии. Развитие умения показа рукой направления 
мелодии, определять сильную долю, отчетливого произнесения текста в 
быстром темпе. Формирование элементарных представлений о 
выразительном значении динамических оттенков.
Слушание музыки. Музыкальные средства выразительности. Развитие 
умения различать танцы, марши. Формирование элементарных 
представлений о многофункциональности музыки (развлекательная, 
спортивная, для отдыха, релаксации).
Игра на музыкальных инструментах.

Специфические универсальные учебные действия:
1. Формирование эмоционально-ценностной отзывчивости на прекрасное 

в жизни и в искусстве.



2. Формирование позитивного взгляда на окружающий мир, 
гармонизация взаимодействия с природой, обществом, самим собой через 
доступные формы музицирования.

3. Формирование культуры осознанного восприятия музыкальных 
образов. Приобщение к общечеловеческим духовным ценностям через 
собственный внутренний опыт эмоционального переживания.

4. Развитие эмоционального интеллекта в единстве с другими 
познавательными и регулятивными универсальными учебными действиями. 
Развитие ассоциативного мышления и продуктивного воображения.

5. Овладение предметными умениями и навыками в различных видах 
практического музицирования.

Введение обучающегося в искусство через разнообразие видов 
музыкальной деятельности, в том числе: а

а) Слушание (воспитание грамотного слушателя);
б) Исполнение (пение, игра на доступных музыкальных инструментах);
в) Сочинение (элементы импровизации, композиции, аранжировки);
г) Музыкальное движение (пластическое интонирование, танец, 

двигательное моделирование и др.);
д) Исследовательские и творческие проекты.
6. Изучение закономерностей музыкального искусства: интонационная и 

жанровая природа музыки, основные выразительные средства, элементы 
музыкального языка.

7. Воспитание уважения к цивилизационному наследию России; 
присвоение интонационно-образного строя отечественной музыкальной 
культуры.

8. Расширение кругозора, воспитание любознательности, интереса к 
музыкальной культуре других стран, культур, времён и народов.

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета 
Личностные:
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости 
за свою Родину, российский народ и историю России;
2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 
его органичном единстве природной и социальной частей;
3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 
культуре других народов;
4) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 
насущно необходимом жизнеобеспечении;
5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире;
6) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в
повседневной жизни;
7) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами
социального взаимодействия;



8) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 
временно-пространственной организации;
9) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
10) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 
развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;
11) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях;
12) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
13) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально
нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 
людей;
14) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению 
к материальным и духовным ценностям.

Специальные личностные _результаты:
•  способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 
временно-пространственной организации;
•  умение формировать эстетические чувства, впечатления от восприятия 
предметов и явлений окружающего мира.

Предметные: 

1 дополнительный класс
- различать настроения, чувства и характер человека, выраженные в музыке;
- узнавать музыкальные инструменты по их внешнему виду и звучанию 
(труба, баян, гитара);
-петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); 
-выразительно исполнять выученные песни;
-правильно формировать при пении гласные звуки и отчетливо произносить 
согласные;
-правильно передавать мелодию в диапазоне ре1-си1;
-различать строение песни;
-различать основные жанры музыки (песня, танец, марш);
-передавать ритмический рисунок образцов музыкально-поэтического 
творчества.

1 класс
- развивать умение определять разновидности песен, танцев, маршей; 
-различать динамические оттенки;
-знание терминов: «оркестр», «композитор», «дирижер», «ансамбль», 
«ритмический рисунок»;
-различать музыкальные инструменты и их звучание;



-исполнять песни ритмично, интонационно выразительно; 
-исполнять песни с элементами плавного и отрывистого исполнения;

2 класс
-распознавать музыкальную форму произведений;
-узнавать музыкальные инструменты по их внешнему виду и звучанию 
(флейта, кларнет , саксофон);
-выделять мелодию в произведениях;
-сохранять округлое звучание в верхнем регистре и мягкое звучание в 
нижнем регистре;
-распределять дыхание на всю фразу;
-сохранять правильное формирование гласных при пении двух звуков на 
один слог.

3 класс
-исполнять различные по характеру детские песни;
-узнавать музыкальные инструменты и их звучание;
-осваивать особенности голосоведения, музыкального языка современных 
детских песен;
-участвовать в хоровом исполнении песен;
-ясно и четко произносить слова;
-исполнять вокальные произведения с сопровождением.

4 класс
-исполнять различные по характеру детские песни;
-формировать представление о роли динамических оттенков в музыке; 
-осваивать особенности голосоведения, музыкального языка современных 
детских песен;
-развивать умение самостоятельно начинать пение после вступления; 
-развивать умение контролировать слухом собственное исполнение и 
корректировать его;
-участвовать в ансамблевой певческой деятельности;
-использовать в самостоятельной речи музыкальные термины;
-принимать активное участие в обсуждении содержания прослушанного 
произведения.

Специальные _ результаты:
• владение навыками дифференцированного слухового восприятия,
слухового внимания и слуховой памяти;
• владение навыками дифференциации музыкальных жанров и
произведений по слуховым признакам;
• сформированность специальных (осязательных и зрительно
осязательных) приемов обследования музыкальных инструментов;



• сформированность умения выражать и корректировать свое
эмоциональное состояние средствами музыки;
• сформированность способности к самовыражению средствами
музыкальной культуры и музыкального искусства;
• сформированность готовности к развитию музыкальных и
художественных способностей;
• владение чувством ритма;
• сформированность навыков правильного дыхания и постановки голоса 
при пении;
• владение невербальными средствами передачи информации с помощью 
музыки.

З.Тематическое планирование 

1 дополнительный класс__________________________
№ Наименование раздела Кол-во

часов
1 Пение 15
2 Слушание музыки 16
3 Элементы музыкальной грамоты 2

Итого часов 33

1 класс
№ Наименование раздела Кол-во

часов
1 Пение 14
2 Слушание музыки 17
3 Элементы музыкальной грамоты 2

Итого часов 33

2 класс

№ Наименование раздела Кол-во
часов

1 Пение 17
2 Слушание музыки 13
3 Элементы музыкальной грамоты 4

Итого часов 34



3 класс

№ Наименование раздела Кол-во
часов

1 Пение 16
2 Слушание музыки 14
3 Элементы музыкальной грамоты 4

Итого часов 34

4 класс
№ Наименование раздела Кол-во часов
1 Пение 12
2 Слушание музыки 15
3 Элементы музыкальной грамоты 7

Итого часов 34
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1.Содержание учебного предмета

1 дополнительный класс
11 (дополнительный) класс является диагностическим для изучения 

возможностей обучающихся с учетом их психофизических возможностей, для 
изучения имеющихся у них представлений об объектах и явлениях 
окружающего мира, социальной роли, опыте взаимодействия. В 11 
(дополнительном) классе на уроках по курсу «Окружающий мир» обучающиеся 
расширяют свой активный и пассивный словарь, обучаются взаимодействовать 
со взрослыми и сверстниками в новой для них, учебной ситуации, овладевают 
навыками правильного поведения на уроках, экскурсиях в различных формах 
групповой и индивидуальной деятельности.

Первый год обучения должен заложить основу для формирования у 
обучающихся базовых представлений о природе.
Порядок изучения тем, а также время и количество часов, отведенное для 
изучения каждой из них, могут быть изменены учителем в зависимости от 
состава класса и индивидуальных возможностей обучающихся.
Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 
окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать 
причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью 
человека.
Содержание программы одного периода обучения от другого отличается 
увеличением объема предъявляемого учебного материала, его усложнением и 
расширением, сложностью видов работ по той или иной теме.

Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные
изменения», «Неживая природа», «Живая природа» (в том числе «Человек» и 
«Безопасное поведение»).
Раздел «Безопасное поведение» в 11 (дополнительном) классе изучается в 
начале учебного года отдельным блоком для формирования у обучающихся 
навыков общения, поведения в школе, во вновь созданном социальном 
окружении. Отдельные темы безопасного поведения встречаются и в других 
разделах.

1 класс
Первый год обучения должен заложить основу для формирования у 

обучающихся базовых представлений о природе.
Порядок изучения тем, а также время и количество часов, отведенное для 

изучения каждой из них, могут быть изменены учителем в зависимости от 
состава класса и индивидуальных возможностей обучающихся.

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и 
явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать



причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью 
человека.

Содержание программы одного периода обучения от другого отличается 
увеличением объема предъявляемого учебного материала, его усложнением и 
расширением, сложностью видов работ по той или иной теме.

Неживая природа 
Знакомство с миром природы. Мы живем на планете Земля.
Элементарные представления о Солнце (согревает нашу планету, днем светит) и 
Луне (ночью видна на небе, не греет).
Различия между днем и ночью, утром и вечером. Занятия людей в различное 
время (утром просыпаемся, завтракаем, идем в школу; днем обедаем, гуляем и 
отдыхаем; вечером с семьей читаем, ужинаем, готовимся ко сну; ночью спим).

Сезонные изменения в природе 
Погода (дни ясные, солнечные, пасмурные, идет дождь, снег).
Погода сегодня, вчера.
Изменения в природе, жизни растений и животных в осенние месяцы: 
похолодание, листопад (различение листьев деревьев по цвету, величине, 
форме), отлет птиц; в зимние месяцы: холод, снег, лед, мороз, снежинки, птицы 
зимой, подкормка птиц; в весенние месяцы: потепление, сосульки, таяние снега, 
прилет птиц, распускание почек; в летние месяцы: жарко, созревание плодов, 
потомство у животных.

Живая природа.
Растения
Овощи. Помидор, огурец. Цвет, форма, величина, вкус, запах. Сравнение 
овощей по этим признакам. Употребление в пищу.
Фрукты. Яблоко, груша. Цвет, форма, величина, вкус, запах. Сравнение фруктов 
по этим признакам. Употребление в пищу.
Внешнее отличие деревьев, кустарников, трав. Узнавание и называние 
знакомых цветов, трав, деревьев. Нахождение знакомых растений на 
пришкольном участке.
Животные
Домашние животные. Кошка, собака. Узнавание, называние. Внешний вид, 
повадки, пища. Сравнение. Какую пользу кошка и собака приносят человеку, 
как заботится о них человек.
Дикие животные. Волк, лиса. Внешний вид. Образ жизни. Питание.
Птицы. Голубь или другие местные птицы. Внешний вид. Где живет, чем 
питается. Какую пользу приносит человеку.
Насекомые -  муха, пчела. Польза и вред 
Человек
Части тела человека (голова, шея, туловище, руки, ноги, части лица). Рука 
правая и левая. Нога правая и левая. Уход за руками (мытье рук). Органы



зрения, слуха. Глазами мы видим. Ушами мы слышим. Носом мы дышим и 
различаем запахи.

2 класс
Времена года.

Формирование представлений о смене времен года в связи с изменением 
положения солнца. Долгота дня и ночи в зимнее и летнее время.

Сезонные изменения в природе. Погода (дни ясные, солнечные, пасмурные, 
идет дождь, снег). Погода сегодня, вчера. Изменения в природе, жизни растений 
и животных в осенние месяцы: похолодание, листопад (различение листьев 
деревьев по цвету, величине, форме), отлет птиц; в зимние месяцы: холод, снег, 
лед, мороз, снежинки, птицы зимой, подкормка птиц; в весенние месяцы: 
потепление, сосульки, таяние снега, прилет птиц, распускание почек.

Живая природа.
Растения

Овощи. Помидор, огурец или другие. Цвет, форма, величина, вкус, запах. 
Сравнение овощей по этим признакам. Употребление в пищу.

Фрукты. Яблоко, груша или другие. Цвет, форма, величина, вкус, запах. 
Сравнение фруктов по этим признакам. Употребление в пищу.

Комнатные растения. Любое на выбор. Узнавание и называние. Уход 
(полив).
Животные.

Домашние животные. Кошка, собака. Узнавание, называние. Внешний вид, 
повадки, пища. Сравнение. Какую пользу кошка и собака приносят человеку, 
как заботится о них человек.

Дикие животные. Волк, лиса. Внешний вид. Образ жизни. Питание.
Птицы. Голубь или другие местные птицы. Внешний вид. Где живет, чем 

питается. Какую пользу приносит человеку.
Человек

Части тела человека (голова, шея, туловище, руки, ноги). Рука правая и 
левая. Нога правая и левая. Уход за руками (мытье рук).

Повторение пройденного.

3 класс
Сезонные изменения в неживой природе.

Название времен года, знакомство с названием месяцев.
Наблюдение за изменением положения солнца в течении суток: утро, день, 

вечер, ночь.
Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: 

похолодание, дождь, заморозки, пасмурно, первый снег, снегопад, снежинки, 
мороз, лед, замерзание водоемов, потепление, таяние снега, ручьи, капель,



лужи, тепло, жара, тучи, гроза (гром, молния), теплые дожди, ливень. 
Продолжение наблюдений за погодой, их словесное описание.

Растения и животные в разное время года.
Наблюдения за растениями (деревьями и кустарниками) в разное время 

года: тополь, дуб, сирень, калина, шиповник. Увядание и появление цветов и 
трав: одуванчик, ландыш. Наблюдение за зимующими птицами. Подкормка: 
синица, сорока. Появление весной грачей, скворцов. Животные в разное время 
года: лиса, белка, еж. Рыбы зимой.
Труд людей в разное время года. Поведение человека во время грозы, дождя, 
при наступлении морозов.
Неживая природа

Вода. Простейшие свойства воды: прозрачность, отсутствие запаха, 
текучесть. Первичные представления о температуре, о термометре как приборе 
для измерения температуры. Вода горячая, холодная.

Значение воды для жизни растений, животных, человека.
Вода в природе: дождь, снег, лед; река, озеро (пруд), болото.

Живая природа 
Растения

Комнатные растения. Названия и отличительные признаки (3-4 растения). 
Части растений: корень, стебель, лист, цветок. Необходимость для жизни 

растений воздуха, воды, света, тепла. Растения влаголюбивые, 
засухоустойчивые: традесканция и кактус.

Светолюбивые и тенелюбивые растения: фиалка и традесканция. Уход за 
комнатными растениями. Огород. Овощи (3-5 названий), их признаки. 
Особенности произрастания. Овощи в питании человека.

Сад. Фрукты (3-5 названий). Названия и признаки. Особенности 
произрастания. Фрукты в питании человека.

Растения садов и огородов данной местности.
Уход за растениями сада и огорода.

Животные
Сравнение домашних и диких животных. Кошка -  рысь. Собака- волк. 

Внешний вид, питание, название детенышей, повадки, образ жизни, места 
обитания. Необходимые условия для жизни животных: вода, тепло, воздух, 
пища. Разнообразие пород кошек и собак, их повадки.

Отношение человека к животным.
Рыбы (2-3 названия рыб, распространенных в данной местности). 

Внешний вид, среда обитания, питание, образ жизни.
Польза от рыбоводства и охрана рыбных угодий.

Человек
Гигиена тела человека, закаливание.
Питание человека. Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод,



желудок, кишечник (элементарные представления).
Значение овощей и фруктов для правильного питания человека.

Пища человека. Правильное питание. Профилактика пищевых отравлений.

4 класс
Неживая природа.
Погода. Времена года: осень, зима, весна, лето. Основные признаки каждого 
времени года, изменения в природе в различные времена года.
Части суток. Называние. Порядок следования.
Дни недели. Называние. Порядок следования. Рабочие и выходные дни. Месяца. 
Времена года. Порядок месяцев в сезоне, в году, начиная с января.
Живая природа Человек
Органы чувств человека (глаза, уши, нос, язык, кожа), их значение в жизни 
человека. Гигиена органов чувств. Бережное отношение к себе, соблюдение 
режима работы и отдыха.
Растения
Картошка, капуста. Внешний вид, место произрастания, использование. 
Значение в жизни человека.
Банан, ананас. Внешний вид, место произрастания, использование. Значение 
фруктов в жизни человека.
Арбуз, дыня - бахчевые культуры. Внешний вид, место произрастания, 
использование.
Клюква, черника. Внешний вид. Значение ягод в жизни людей. Бережное 
отношение к растениям.
Употребление в пищу фруктов, овощей, ягод.
Лиственные деревья леса. Клён, дуб, берёза, рябина. Узнавание. Название. 
Внешнее строение (корень, ствол, лист).
Кустарники. Шиповник, сирень. Внешний вид. Использование человеком. 
Комнатные растения. Традесканция, фикус. Название. Внешнее строение 
(корень, стебель, лист). Уход.
Грибы. Съедобные и несъедобные. Узнавание. Название. Места произрастания. 
Животные
Звери. Лошадь - домашнее животное. Название. Внешнее строение, называние и 
показ частей тела. Питание лошади. Значение для жизни человека.
Медведь, тигр - дикие животные. Названия. Внешнее строение, называние и 
показ частей тела. Место обитания, основная пища.
Птицы. Голубь, кукушка. Названия. Внешнее строение, называние и показ 
частей тела. Повадки, образ жизни. Питание.
Утка, гусь - домашние птицы. Название. Внешнее строение, называние и показ 
частей тела. Забота и уход.
Рыбы. Карась и щука. Узнавание, называние. Места обитания. Внешнее



строение.
Насекомые. Муха, комар, муравей, божья коровка. Узнавание, называние. 
Внешний вид. Места обитания. Правила поведения с животными.
Безопасное поведение.
Правила поведения в школе.
Правила дорожного движения по дороге в школу (домой).
Улица (проспект). Указатели названий улиц (проспектов), номера домов. 
Указатели пешеходных переходов, светофор. Правила перехода улиц. Дорога от 
дома до школы.
Транспорт. Г ородской транспорт, называние, назначение. Указатели остановок. 
Правила поведения: оплата проезда, культура поведения на остановках и в 
транспорте.

Специфические универсальные учебные действия:
• чувство любви к своей стране, городу (родному краю);
• экологически сообразное поведение в быту и природе, безопасное 
поведение для человека и окружающей среды;
• принятие норм и правил взаимоотношений с другими людьми, 
социальными группами и сообществами;
• ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных, так и 
поступков окружающих людей;
• соблюдение правил здорового образа жизни, укрепление и охрана 
здоровья;
• овладение начальными формами предметно-практической деятельности;
• умение принимать и сохранять учебно-познавательную задачу;
• формирование действий замещения и доступного моделирования 
(использование готовых моделей для объяснения явлений или выявления 
свойств объектов и создания моделей);
• алгоритмизация практических учебных действий;
• сравнение, анализ и группировка объектов живой и неживой природы на 
основе внешних признаков или известных характерных свойств;
• установление простейших взаимосвязей и взаимоотношений между 
миром живой и неживой природы;
• различение способа и результата учебно-познавательного действия;
• адекватное использование в учебно-познавательной деятельности 
сенсорных умений, развитие компенсаторных возможностей;
• выбор способа достижений поставленной цели;
• освоение и использование элементарных общих понятий;
• умение задавать вопросы (познавательного, уточняющего характера);
• установление связи между чувственным и словесно-логическим в 
познании;



• учебно-познавательный интерес к миру живой и неживой природы;
• актуализация, расширение знаний, кругозора;
• восприятие «образа я» как субъекта природосообразной деятельности;
• активное использование сохранных анализаторов для формирования
компенсаторных способов деятельности;
• умение взаимодействовать с партнерами в системе координат: «слепой -  
зрячий», «слепой - слепой» в процессе познания окружающего мира;
• построение понятного для партнёра устного высказывания.

2. Планируемые результаты освоения учебного
предмета

1 дополнительный класс 
Личностные результаты:
Физические характеристики персональной идентификации:
- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.);
- определяет состояние своего здоровья;
Гендерная идентичность
- определяет свою половую принадлежность (без обоснования);
Возрастная идентификация
- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша);
- проявляет уважение к людям старшего возраста.
«Уверенность в себе»
- осознает, что может, а что ему пока не удается;
«Чувства, желания, взгляды»
- понимает эмоциональные состояния других людей;
- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.);
- проявляет собственные чувства;
«Социальные навыки»
- умеет устанавливать и поддерживать контакты;
- умеет кооперироваться и сотрудничать;
- избегает конфликтных ситуаций;
- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления 
контактов, разрешения конфликтов;
- использует элементарные формы речевого этикета;
- принимает доброжелательные шутки в свой адрес;
- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, 
инсценировках, хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, 
рисунков, аппликаций, конструкций и поделок и т. п.);
Мотивационно -  личностный блок
- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне)
- стремится помогать окружающим



Биологический уровень
- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный 
режим, освещение и. т.д.)
- сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых 
функций и т.д.)
Осознает себя в следующих социальных ролях:
- семейно -  бытовых;
Развитие мотивов учебной деятельности:
- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить 
хорошие отметки);
Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь
- осознает, что определенные его действия несут опасность для него; 
Ответственность за собственные вещи
- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, 
игрушек, мебели в собственной комнате;
Экологическая ответственность
- не мусорит на улице;
- не ломает деревья;
Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств:
- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, 
рассматривает или прослушивает произведений искусства;
Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками:
- принимает участие в коллективных делах и играх.

Уровни достижения предметных результатов:
Минимальным уровнем является формирование следующих умений:
- правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки;
- различать объекты живой и неживой природы;
- выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты, 
травы;
- называть наиболее распространённых диких и домашних животных своей 
местности;
- называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение;
- соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы;
Достаточный уровень не является обязательным для всех обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями и содержит следующие умения и навыки:
- овладение представлениями о взаимосвязях между изученными объектами и 
явлениями природы;
- узнавание и называние объектов живой и неживой природы в естественных 
условиях;
- отнесение изученных объектов природы к определенным группам по



существенным признакам;
- знание правил гигиены органов чувств, безопасного поведения в соответствии 
со своими знаниями.

1 класс
Личностные результаты:

- развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 
эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи;
- проявление сопереживания к чувствам других людей, сопереживания к 
животным.

Уровни достижения предметных результатов:
Минимальный уровень:

- иметь первоначальные представления об объектах изучения;
- узнавать изученные объекты живой и неживой природы в натуральном виде, 
в естественных условиях, на иллюстрациях;
- относить изученные объекты к определенным группам;
- прививать первоначальные представления об элементарных правилах 
безопасного поведения в природе и обществе;
- приобщать к кормлению зимующих птиц;
- знать основные требования к режиму дня и понимать необходимость его 
выполнения;
- знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседнев ной 
жизни;
- освоить адекватное поведение в классе и образовательной организации.

Достаточный уровень:
- иметь первоначальное представление о взаимосвязях между изучен ными 
объектами, их месте в окружающем мире;
- узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде, в есте ственных 
условиях, на иллюстрациях, фотографиях;
- относить изученные объекты к определенным группам с учетом оснований 
для классификации;
- называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение;
- знать основные правила гигиены органов чувств;
- иметь первоначальные знания о некоторых правилах безопасного поведения в 
природе и обществе с учетом возрастных особенностей;
- уметь соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы.

2 класс
Личностные результаты:

- развитие этических чувств, проявление доброжелательности,



эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 
сопереживания к чувствам других людей, сопереживания к животным;
- воспитание эстетических потребностей видеть красоту природы, ценностей и 
чувства любви к природе.

Уровни достижения предметных результатов:
Минимальный уровень:

- узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде, в естественных 
условиях, на иллюстрациях;
- правильно и точно называть изучаемые объекты и явления живой и неживой 
природы;
- называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе;
- иметь представление об элементарных правилах безопасного поведения в 
природе и обществе;
- знать основные требования к режиму дня обучающегося и понимать 
необходимости его выполнения;
- знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседневной 
жизни;
- уметь ухаживать за комнатными растениями, кормить зимующих птиц.

Достаточный уровень:
- узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде, в естественных 
условиях, на иллюстрациях, фотографиях;
- иметь представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте 
в окружающем мире;
- относить изученные объекты к определенным группам с учетом оснований 
для классификации;
- давать краткую характеристику своего отношения к изученным объектам;
- правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки;
- знать правила гигиены частей тела;
- знать отличительные существенные признаки групп объектов;
- знать о некоторых правилах безопасного поведения в природе и обществе с 
учетом возрастных особенностей;
- отвечать на вопросы и ставить вопросы по содержанию изученного, 
проявлять желание рассказать о предмете изучения;
- уметь соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы;
- проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуативном 
общении с обучающимися.

3 класс
Личностные результаты:

- развитие этических чувств, проявление доброжелательности,



эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 
сопереживания к чувствам других людей, сопереживания к животным;
- воспитание эстетических потребностей видеть красоту природы, ценностей 
и чувства любви к природе;
- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 
повседневной жизни и при взаимодействии с живой и неживой природой.

Уровни достижения предметных результатов:
Минимальный уровень:

- узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях;
- правильно и точно называть изучаемые объекты и явления живой и 
неживой природы;
- называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой 
группе;
- иметь представление об элементарных правилах безопасного поведения в 
природе и обществе;
- знать основные требования к режиму дня обучающегося и понимать 
необходимость его выполнения;
- знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседневной 
жизни;
- ухаживать за комнатными растениями, кормить зимующих птиц;
- составлять описательный или повествовательный рассказ из 3-5 пред ложений 
об изученных объектах по предложенному плану.

Достаточный уровень:
- узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в есте 
ственных условиях;
- иметь представление о взаимосвязях между изученными объектами, их 
месте в окружающем мире;
- относить изученные объекты к определенным группам с учетом оснований 
для классификации;
- давать краткую характеристику своего отношения к изученным объектам;
- правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки;
- знать правила гигиены частей тела;
- знать отличительные существенные признаки групп объектов;
- знать о некоторых правилах безопасного поведения в природе и обще стве с 
учетом возрастных особенностей;
- отвечать на вопросы и ставить вопросы по содержанию изученного, 
проявлять желание рассказать о предмете изучения;
- уметь соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы;
- выполнять доступные природоохранительные действия;
- проявлять активность в организации совместной деятельности и



ситуативного общения с детьми; адекватно взаимодействовать с объектами 
окружающего мира;
- использовать сформированные умения при решении учебных, учебно
бытовых и учебно-трудовых задач.

4 класс
Личностные результаты:

- развитие этических чувств, проявление доброжелательности,
эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 
сопереживания к чувствам других людей, сопереживания к животным;
- воспитание эстетических потребностей видеть красоту природы, 
ценностей и чувства любви к природе;
- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повсе дневной 
жизни и при взаимодействии с живой и неживой природой;
- осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за 
свою Родину, любви к родной природе;
- овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 
взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными 
коммуникативными компетенциями, использование доступных 
информационных технологий для коммуникации.

Уровни достижения предметных результатов:
Минимальный уровень:

- иметь представления о назначении объектов изучения;
- узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде, в естественных 
условиях, на иллюстрациях, фотографиях;
- относить изученные объекты к определенным группам (видо- родовые 
понятия);
- называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемойгруппе;
- иметь представления об элементарных правилах безопасного пове дения в 
природе и обществе;
- знать требования к режиму дня школьника и понимание необходимости его 
выполнения;
- знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседневной 
жизни;
- ухаживать за комнатными растениями; кормить зимующих птиц;
- составлять повествовательный или описательный рассказ из 3-5 предложений 
об изученных объектах по предложенному плану;
- адекватно взаимодействовать с изученными объектами окружающего мира в 
учебных ситуациях; соблюдать правила поведения в классе, в школе, на улице 
в условиях реальной или смоделированной учителем ситуации.



Достаточный уровень:
- узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях;
- иметь представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте 
в окружающем мире;
- относить изученные объекты к определенным группам с учетом оснований 
для классификации;
- давать развернутую характеристику своего отношения к изученным 
объектам;
- знать правила гигиены тела;
- знать отличительные существенные признаки групп объектов;
- знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с 
учетом возрастных особенностей;
- отвечать на вопросы и ставить вопросы по содержанию изученного, 
проявлять желание рассказать о предмете изучения или наблюдения;
- соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы;
- выполнять доступные природоохранительные действия;
- проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуативного 
общения с детьми; адекватно взаимодействовать с объектами окружающего 
мира;
- проявлять готовность к использованию сформированных умений при решении 
учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач;
- выполнять задания без текущего контроля учителя (при наличии 
предваряющего и итогового контроля), оценивать свою работу и 
одноклассников, проявлять к ней ценностное отношение, понимать замечания, 
адекватное воспринимать похвалу.

Специальные предметные _результаты:
В результате изучения учебного предмета «Окружающий мир» слепые 
обучающиеся получат возможность расширить, систематизировать и углубить 
исходные представления о природных и социальных объектах и явлениях как 
компонентах единого мира, овладеть основами практико-ориентированных 
знаний о природе, человеке и обществе, приобрести целостный взгляд на мир в 
его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий. 
Слепые обучающиеся научатся понимать роль России в мировой истории. У них 
будет развиваться чувство гордости за национальные свершения, открытия, 
победы; формироваться уважительное отношение к России, родному городу 
(краю), своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, её современной 
жизни; осознание целостности окружающего мира. Они освоят основы 
экологической грамотности, элементарные правила нравственного поведения в 
мире природы и людей, нормы здоровьесберегающего поведения в природной и 
социальной среде. Они овладеют доступными способами изучения природы и



общества, умениями и навыками установления и выявления 
причинно-следственных связей в окружающем мире. Научатся использовать 
приемы и способы осязательного обследования натуральных предметов, их 
моделей, макетов и рельефных изображений.
В результате изучения предмета слепые обучающиеся овладеют специальными 
приемами и способами ориентировки и выполнения правил дорожного 
движения (знакомство с дорожным знаком «Осторожно слепые», рельефными 
схемами улиц и площадей, маршрутами, звуковыми светофорами и 
локаторами). Познакомятся с правилами пользования тростью при движении, 
переходе улицы и умениями по обнаружению препятствий. В результате 
изучения предмета у обучающихся разовьется умение выделять элементарные 
сигнальные признаки предметов и объектов живой и неживой природы в 
реальных условиях с помощью осязания, слуха, обоняния, остаточного зрения.

Слепой обучающийся научится:
Человек и природа:
• узнавать изученные объекты и явления живой и неживой природы 
посредством тактильно - осязательного восприятия и использования других 
сохранных анализаторов;
• описывать на основе предложенного алгоритма изученные объекты и 
явления живой и неживой природы, выделять их существенные признаки;
• сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних 
признаков или известных характерных свойств и проводить простейшую 
классификацию изученных объектов природы;
• проводить несложные наблюдения в окружающей среде и ставить 
опыты, используя простейшее лабораторное оборудование и тифлотехнические 
измерительные приборы; следовать инструкциям и правилам техники 
безопасности при проведении наблюдений и опытов;
• использовать естественнонаучные тексты на бумажных (выполненных с 
использованием рельефно-точечного шрифта Л. Брайля) и электронных 
носителях, в том числе в контролируемом Интернете, с целью поиска и 
извлечения информации, ответов на вопросы, объяснений, создания 
собственных устных или письменных высказываний;
• использовать различные справочные издания, выполненные 
рельефно-графическим способом (словарь по естествознанию, определитель 
растений и животных на основе иллюстраций, атлас карт, в том числе и 
компьютерные издания) для поиска необходимой информации;
• использовать готовые модели (рельефные глобус, карту, план) для 
объяснения явлений или описания свойств объектов;
• обнаруживать простейшие взаимосвязи между живой и неживой 
природой, взаимосвязи в живой природе; использовать их для объяснения



необходимости бережного отношения к природе;
• определять характер взаимоотношений человека и природы, находить 
примеры влияния этих отношений на природные объекты, здоровье и 
безопасность человека;
• понимать необходимость здорового образа жизни, соблюдения правил 
безопасного поведения; использовать знания о строении и функционировании 
организма человека для сохранения и укрепления своего здоровья, личной 
гигиены;
• понимать роль остаточного зрения и значение его охраны;
• понимать необходимость пополнения, формирования конкретных
представлений, обогащения понятий;
• понимать необходимость пополнения социального (в том числе
чувственного) опыта;
• использовать при проведении практических работ инструменты ИКТ 
(диктофон, микрофон и др.) для записи и обработки информации;
• готовить небольшие доклады и сообщения по результатам наблюдений и 
опытов;
• выполнять правила безопасного поведения в доме, на улице, природной 
среде; расширять представления о естественных искусственно созданных 
препятствиях.
Человек и общество:
• узнавать государственную символику Российской Федерации и своего
региона на основе использования наглядных пособий, выполненных 
рельефно-графическим способом; описывать достопримечательности столицы и 
родного края; находить на рельефной карте мира Российскую Федерацию, на 
карте России Москву, свой регион и его главный город;
• различать прошлое, настоящее, будущее; соотносить изученные 
исторические события с датами, конкретную дату с веком; находить место 
изученных событий на «ленте времени»;
• оценивать характер взаимоотношений людей в различных социальных 
группах (семья, группа сверстников, этнос), в том числе с позиции развития 
этических чувств, доброжелательности и эмоционально--нравственной 
отзывчивости, понимания чувств других людей и сопереживания им;
• ориентироваться в важнейших для страны и личности событиях и фактах 
прошлого и настоящего;
• проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные 
договорённости и правила, в том числе правила общения со взрослыми и 
сверстниками в официальной обстановке; участвовать в коллективной 
коммуникативной деятельности в информационной образовательной среде;
• определять общую цель в совместной деятельности и пути её 
достижения; договариваться о распределении функций и ролей; осуществлять



взаимный контроль в совместной деятельности.

3. Тематическое планирование
1 дополнительный класс

№ п/п Наименование раздела Количество часов

1 Безопасное поведение. 14

2 Неживая природа. 9
3 Сезонные изменения в природе. 25
4 Живая природа. Растения. 7
5 Животные. 4
6 Человек. 7

Итого 66

1 класс
№
п/п

Наименование раздела Количество
часов

1. Неживая природа 6
2. Времена года. Осень 3
3. Живая природа. Растения 6
4. Времена года. Зима 3
5. Живая природа. Животные 4
6. Времена года. Весна 3

7. Живая природа. Человек 6
8. Времена года. Лето 2

Итого: 33

2 класс
№
п/п

Наименование раздела Количество
часов

1. Неживая природа. Долгота дня 4
2. Времена года. Осень 4
3. Неживая природа. Вода 4
4. Времена года. Зима 4
5. Живая природа. Растения 3



6. Живая природа. Животные 3
7. Времена года. Весна 4
8. Живая природа. Человек 4
9. Времена года. Лето 4

Итого 34

3 класс
№
п/п

Наименование раздела Количество
часов

1. Неживая природа 4
2. Времена года. Осень 3
3. Живая природа. Растения 7
4. Времена года. Зима 3
5. Живая природа. Животные 7

6. Времена года. Весна 3
7. Живая природа. Человек 5
8. Времена года. Лето 2

Итого: 34

4 класс
№
п\п

Наименование раздела Количество часов

1. Времена года. Осень 3
2. Живая природа. Растения 7
3. Времена года. Зима 3
4. Неживая природа 4
5. Живая природа. Животные 5
6. Времена года. Весна 3
7. Живая природа. Человек 4
8. Безопасное поведение 2

Времена года. Лето 3
Итого: 34
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1. Содержание учебного предмета

1 дополнительный класс
Подготовка к усвоению грамоты включает в себя:
- 1. Подготовку к усвоению первоначальных навыков чтения:
- - развитие слухового внимания, фонематического слуха;
- - элементарный звуковой анализ;
- - совершенствование произносительной стороны речи;
- - формирование первоначальных языковых понятий: «слово»,
«предложение»; часть слова -  «слог» (без называния термина), «звуки»;
- - деление слов на части;
- - выделение на слух некоторых звуков;
- - определение наличия/отсутствия звука в слове на слух.
- 2. Подготовку к усвоению первоначальных навыков письма:
- - развитие зрительного восприятия и пространственной 
ориентировки на плоскости листа;
- - совершенствование и развитие мелкой моторики пальцев рук;
- - усвоение гигиенических правил письма.
- 3. Речевое развитие:
- - понимание обращенной речи;
- - выполнение несложных словесных инструкций;
- - называние предметов, подбор слов, характеризующих их по
основным свойствам (цвету, форме, размеру, вкусу, материалу), подбор 
обобщающих слов к группе предметов, объединенных по определенному 
признаку;
- - обогащение словарного запаса за счет слов, относящихся к 
различным грамматическим категориям;
- - активизация словаря;
- - составление нераспространенных и простых распространенных
предложений (из 3-4 слов) на основе различных опор (совершаемого действия, 
простой сюжетной картинки, наблюдению и т.д.);
- - расширение арсенала языковых средств, необходимых для
вербального общения;
- - формирование элементарных коммуникативных навыков
диалогической речи: ответы на вопросы собеседника на темы, близкие 
личному опыту, на основе предметно-практической деятельности, 
наблюдений за окружающей действительностью, выражение своей просьбы и 
желания и т.п.;
- - слушание сказок и рассказов в устном изложении учителя,
ответы на вопросы по содержанию прослушанного текста;
- - рассказывание сказки с помощью учителя с опорой на
наглядность;
- - разучивание коротких стихотворений с голоса учителя.

1.



1 класс
Содержание учебного предмета «Русский язык» в 1 классе включает в 

себя добукварный и букварный периоды.
Подготовка к усвоению грамоты включает в себя:
1. Подготовку к усвоению первоначальных навыков чтения:
- развитие слухового внимания, фонематического слуха;
- элементарный звуковой анализ;
- совершенствование произносительной стороны речи;
- формирование первоначальных языковых понятий: «слово», «предложение»; 
часть слова -  «слог» (без называния термина), «звуки»;
- деление слов на части;
- выделение на слух некоторых звуков;
- определение наличия/отсутствия звука в слове на слух.
2. Подготовку к усвоению первоначальных навыков письма:
- развитие зрительного восприятия и пространственной ориентировки на 
плоскости листа;
- совершенствование и развитие мелкой моторики пальцев рук;
- усвоение гигиенических правил письма.
3. Речевое развитие:
- понимание обращенной речи;
- выполнение несложных словесных инструкций;
- называние предметов, подбор слов, характеризующих их по основным 
свойствам (цвету, форме, размеру, вкусу, материалу), подбор обобщающих 
слов к группе предметов, объединенных по определенному признаку;
- обогащение словарного запаса за счет слов, относящихся к различным 
грамматическим категориям;
- активизация словаря;
- составление нераспространенных и простых распространенных 
предложений (из 3-4 слов) на основе различных опор (совершаемого действия, 
простой сюжетной картинки, наблюдению и т.д.);
- расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального 
общения;
- формирование элементарных коммуникативных навыков диалогической 
речи: ответы на вопросы собеседника на темы, близкие личному опыту, на 
основе предметно-практической деятельности, наблюдений за окружающей 
действительностью, выражение своей просьбы и желания и т.п.;
- слушание сказок и рассказов в устном изложении учителя, ответы на 
вопросы по содержанию прослушанного текста;
- рассказывание сказки с помощью учителя с опорой на наглядность;
- разучивание коротких стихотворений с голоса учителя.

Развитие зрительного восприятия и пространственной ориентировки



Различение и называние шести основных цветов (красный, синий, 
желтый, зеленый, белый, черный), их последовательное введение. 
Выкладывание и называние цветных полосок по показу учителя. Различение 
коротких и длинных полосок. Составление из цветных коротких и длинных 
полосок по образцу схематического изображения знакомых предметов. 
Выкладывание по образцу из полосок (ниточек) различного цвета и величины 
прописных буквенных знаков печатного шрифта (А, У, М, О, Х, С, Н) без их 
называния.

Знакомство и последовательное введение простейших геометрических 
фигур (квадрат, треугольник, круг). Подбор одинаковых фигур разного цвета 
или разной величины. Составление по образцу комбинаций из разных фигур 
разного цвета (сначала из двух фигур, потом -  трех). Выкладывание из 
геометрических фигур конфигураций знакомых предметов. Показ и называние 
предметов, их изображений в заданном порядке ( 2 - 3  предмета) слева 
направо. Узнавание предмета по его части, составление предмета из частей в 
сопровождении речи. Складывание и раскладывание матрешки. 
Выкладывание из кубиков (4 кубика) картинки по образцу. Исключение 
лишнего предмета из ряда предложенных (2 -  3) по заданной характеристике: 
цвету, форме, величине. Рисование, лепка, конструирование, 
легоконструирование, дидактические игры, игрушки, мозаика, предметные 
картинки, счетный материал, природный материал, геометрические формы и 
фигуры.

Развитие слухового внимания, фонематического слуха и элементарного 
звукового анализа.

Различение звуков окружающей действительности, их узнавание 
(шуршание листьев под ногами, шум ветра, дождя и др.). Использование 
игровых упражнений на определение источника звука (кто позвал?), 
направления звука (отгадай, где пищит мышка), силы звука (найди 
спрятанный предмет, ориентируясь на силу хлопков) и т.д. Дифференциация 
неречевых звуков: различные и сходные звуки: звон маленького колокольчика 
и большого колокольчика, шуршание толстой и тонкой бумаги, тихие шаги и 
топот, писк большой или маленькой резиновой игрушки и т.д.

Имитация голосов животных: кто как голос подает, узнавание 
животного по имитации голоса: корова -  му, собака -  ав и др. Соотнесение 
звуков окружающего мира с речевыми звуками: как звенит комар, воет ветер, 
жужжит жук и др.
Работа над звукопроизношением

Выполнение артикуляционных упражнений и дыхательной гимнастики. 
Подражание речи учителя; соотнесение звуков с реальным объектом; 
заучивание и четкое, правильное произнесение вслух слов, предложений, 
пословиц, строчек из стихотворений и т.п.

Слово
Практическое знакомство со словом (назови предметы, повтори все 

слова и др.). Фиксация слова условно-графическим изображением (черта



черного цвета). «Чтение» зафиксированных слов, их соотнесение с 
конкретными предметами. Четкое различение предмета и слова (где предмет, 
а где записано слово?) Называние окружающих предметов, предметов на 
картинке, запись слов условно-графической схемой. Дифференциация 
сходных по звучанию слов (раз-два-три, без ошибок повтори: дом -  дым, 
мишка -  миска, Боря - Поля) с показом предметов или их изображений. 
Выделение слов из ряда предложенных на слух (2 -  3 слова) с фиксацией 
каждого слова картинкой и схемой. «Чтение» слов.

Предложение
Практическое знакомство с предложением на основе демонстрации 

действий: Маша пишет. Коля читает. Фиксация предложения условно- 
графическим изображением. Составление предложений из 2 слов, далее из 3 
по подобию с опорой на картинку (Бабушка читает. Девочка читает. Мальчик 
читает; Девочка читает. Девочка рисует, Девочка спит). Составление схем 
предложений (длинная полоска черного цвета с вертикальной чертой в начале 
и точкой в конце). «Чтение» каждого предложения.

Деление предложения на слова, их фиксация условно-графической 
схемой и последующее «чтение» предложения. После того как у учащихся 
будет сформировано представление о предложении, их внимание обращается 
на возможность деления предложения на отдельные слова, что находит 
отражение в условно-графическом изображении. Черные короткие полоски 
под схемой предложения — слова, входящие в данное предложение.

Различение сходных предложений, сказанных учителем, показ ситуации 
на картинке: У маленькой Веры машина. У маленького Игоря тоже машина. 
Катя держит мишку. Катя держит кошку.
После успешного формирования практических представлений о 
предложении и слове как разных единицах речи, двухуровневая схема 
предложения «сворачивается», в ней сразу обозначаются входящие в 
предложение слова, а вертикальная черта на месте первого слова и точка в 
конце сохраняются, как и в предыдущем варианте схемы.
Часть слова (слог)

Деление двусложных слов на части (А -  ня, О -  ля, Ви -  тя). Игровые 
упражнения на произнесение слов по слогам в сопровождении хлопков, шагов, 
музыкальных инструментов (бубна, барабана). Фиксация части слов (слогов) 
условно-графическим изображением. «Чтение» слов по слогам с опорой на 
картинку и условно -  графическую схему.

Дифференциация сходных слогов: ма - мо, со -  су, ма - на, ва - фа, бо -  
по, ту -  ду и т.д.

Буква
Формирование зрительных эталонов букв на основе их восприятия в 

виде целостных нерасчлененных структур (без называния буквы и 
соотнесения ее со звуком): А, У, М, О, Х, С, Н.

Нахождение предъявляемой буквы среди других букв, наложение 
одинаковых букв друг на друга, объединение одинаковых букв, разных по



размеру, складывание предъявленной буквы из палочек, полосок. При 
правильном назывании букв, учитель поощряет школьников, но не обязывает 
их запомнить название буквы.

Звук и буква
Печатание прописных букв: А, У, М, О, Х, С, Н и соотнесение их со 

звуком. Обозначение звука соответствующей буквой. Фиксация буквой 
начального звука в схеме слов при назывании предметных картинок. Чтение 
букв, выделение знакомой буквы среди других.

Слог
Образование и чтение слогов с изученными согласными в данной 

последовательности: слог, состоящий из одной гласной в словах (а - у, у -  а), 
закрытые двубуквенные слоги (ам, ум); открытые двубуквенные слоги (ма, 
му). Дифференциация сходных звуков в слогах: ам - ан, ма - на, ха - хо. Термин 
«слог» не используется, используется понятие «часть слова».

Слово
Чтение слов, состоящих из двух слогов с изученными слоговыми 

структурами: ма - ма, му - ха, у - ха и др. Составление слов из заданных слогов 
с опорой на картинку, дополнение слога до слова одним из двух 
предложенных слогов (с опорой на картинку).

Звук
Артикуляционная гимнастика с игровыми заданиями. Дыхательные 

упражнения в игре: покатай ватный шарик, назови на одном выдохе игрушки 
на столе (2 -  3) и др. Отработка четкого и выразительного произношения на 
материале коротких стихотворений, потешек, чистоговорок вместе с 
учителем. Дифференциация сходных звуков. Использование игровых 
приемов. Развитие умения слышать заданный звук в ряду других звуков. 
Выделение на слух часто повторяющегося звука при акцентированном его 
произнесении учителем (в двустишии, чистоговорке). Обозначение звука 
условным значком (белым квадратиком). Подбор слов, начинающихся с 
заданного звука, с опорой на натуральные предметы или картинки.

Развитие моторных умений
Правильное расположение учебных принадлежностей при письме. 

Развитие умения держать карандаш, ручку. Пальчиковая гимнастика для 
развития и координации движений кисти руки, пальцев: сжимание и 
разжимание пищащих резиновых игрушек, сжимание пальцев в кулачок, 
разжимание пальцев всех вместе, по одному, крючки, щелчки, колечки, 
приветствие пальчиков друг друга и т.п. Игры с мозаикой, конструирование, 
рисование.

Формирование графических умений: работа мелом на доске,
карандашом в альбоме; вычерчивание горизонтальных, вертикальных и 
наклонных прямых линий по образцу или заданным точкам, переключение с 
одного направления на другое при работе с трафаретом, шаблоном; 
соблюдение пределов геометрической фигуры при штриховке ее прямыми 
линиями.



Рисование геометрических фигур по клеткам, по ориентировочным 
точкам, по тонким линиям. Обведение клеток по образцу, по точкам, 
самостоятельно. Составление из обведенных клеток орнаментов, 
раскрашивание их одним цветом, разным цветом.

Рисование знакомых предметов и их раскрашивание. Выполнение 
рисунков, сходных по конфигурации с элементами печатных букв: прямая 
палочка (заборчик), наклонная прямая палочка (ветер травку качает), овал 
(слива), полуовал (месяц), прямая вертикальная и горизонтальная 
соединительная палочки (лесенка), выполнение бордюров из усвоенных 
элементов.

Написание схем слова, предложения. Рисование изученных букв 
(«печатание») по образцу в альбоме после выбора буквы из ряда 
предложенных, дорисовка буквы.

Печатание слогов и слов по образцу с протяжным произнесением слога, 
слова с выделением каждого звука и обозначением его буквой, чтение 
напечатанного слова.

2 класс
1. Знакомство с классом и школой, с режимом дня. Беседы о том, что 

находится в классе. Беседы на темы: «Порядок в классе», «Учитель и 
ученики», «Имя и отчество учителя», «Имена и фамилии учеников», 
«Перемены в школе и их назначение», «Я и моя семья», «Окружающий меня 
мир».

2. Привитие учащимся навыков учебной деятельности: умения правильно 
сидеть за партой, вставать, слушать объяснения и указания учителя, 
поднимать руку при желании что-то сказать, просить разрешения выйти из 
класса.

3. Изучение уровня общего развития и подготовленности учащихся к 
обучению грамоте в процессе фронтальной и индивидуальной работы.

4. Развитие устной речи учащихся.
5. Уточнение и развитие слухового восприятия учащихся. Развитие 

речевого слуха, формирование фонематического восприятия. Различение 
звуков и простых звукосочетаний в речи.

6. Специальная подготовка к обучению письму. Привитие навыков 
правильной посадки во время рисования и письма, правильного расположения 
на парте тетради и пользования карандашом.

7. Восприятие и воспроизведение простейших комбинаций из прямых 
линий и фигур путем подбора их дубликатов из палочек или бумажных 
полосок разного цвета (зрительный диктант).

Конструирование простых, хорошо знакомых детям предметов (домик, 
столик, скамейка, лесенка, забор, оконная рама, елочка и др.).

Развитие и координация движений кисти руки и пальцев. Рисование 
мелом на доске и карандашом на бумаге прямых линий в различных 
направлениях (горизонтальные, вертикальные, наклонные), переключение с



одного направления на другое, соблюдение пределов при штриховке прямыми 
линиями. Обведение карандашом на бумаге простейших фигур по трафаретам 
(круг, квадрат, треугольник), их закраска и штриховка, рисование прямых 
линий и несложных предметов из них (скамейка, лесенка, конверт, флажок, 
оконная рама, фигуры в форме букв).

Написание основных элементов рукописных букв на доске и в тетрадях в 
такой последовательности: прямая палочка, прямые палочки в соединении с 
наклонной, прямая палочка с закруглением вверху и внизу, овал, полуовал.

Букварный период
Последовательное изучение звуков и букв, усвоение основных слоговых 

структур. Практическое знакомство с гласными и согласными звуками.
1-й этап. Изучение звуков и букв: а, у, о, м, с, х.
Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и 

прописных: о, м, с.
2-й этап. Повторение пройденных звуков и букв и изучение новых: т, л, 

н, ы, р.
Соотнесение звуков с соответствующими буквами, определение 

местонахождения их в словах (в начале или в конце). Образование открытых 
и закрытых двухзвуковых слогов из вновь изученных звуков, чтение этих 
слогов протяжно и слитно. Составление, чтение и запись слов из двух 
усвоенных слоговых структур (ма-ма, мы-ла). Усвоение рукописного 
начертания изучаемых строчных букв и прописных: ш, л, а, х, н. р. Списывание 
с классной доски прочитанных и разобранных слов, состоящих из двух слогов.

Письмо под диктовку букв, слогов после предварительного звуко
буквенного анализа.

3-й этап. Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: к, п, и, 
з, в, ж, б, г, д, й, ь.

Подбор слов с заданным звуком и определение его нахождения в словах 
(в начале, в середине, в конце). Образование, чтение и запись открытых и 
закрытых слогов с твердыми и мягкими согласными в начале слога (по, ли, 
лук, вил).

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и
прописных: у, п, т, к, в, г, з, ж, и, б, д.

Списывание с классной доски и с букваря (рукописный шрифт), слов, 
состоящих из усвоенных слоговых структур, предложений из двух слов. 
Большая буква в начале предложения, точка в конце предложения. Письмо 
хорошо знакомых слов под диктовку после анализа их звукового состава.

4-й этап. Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: е, я, ю, 
ц, ч, щ, ф, э, ъ.

Практическое различение при чтении и письме гласных и согласных; 
согласных звонких и глухих (в сильной позиции); твердых и мягких.

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и
прописных: е, я, ю, ц, ч, щ, ф, э.



Списывание с классной доски и с букваря (рукописный и печатный текст) 
слов, состоящих из усвоенных слоговых структур, и предложений из трех
четырех слов. Прописная буква в именах людей (практическое ознакомление).

Письмо под диктовку слов и предложений из двух-трех слов с 
предварительным анализом.

Самостоятельное составление из букв разрезной азбуки слов из трех
четырех букв с последующей записью.

Вставка пропущенной буквы в словах при списывании с доски.

3 класс
Повторение

Звуки и буквы 
Слово.
Предложение.

Звуки и буквы
Звуки гласные и согласные, их различение.
Гласные ударные и безударные. Их различение в двусложных словах. 
Постановка знака ударения.
Слог.
Слова с гласной э.
Слова с буквами и и й, их различение.
Слова с гласными и, е, ю, я в начале слова и после гласных.
Согласные звонкие и глухие, артикулярно -  сходные (р — л), свистящие 
и шипящие, аффрикаты, их различение на слух и в произношении. 
Написание слов с этими согласными.
Согласные твердые и мягкие, их различение на слух и в произношении. 
Обозначение мягкости согласных буквами и, е, ю, я.
Буква ь для обозначения мягкости согласных в конце слова. 
Практические упражнения в чтении и написании слов с 
разделительными ь и ъ.

Слово
Изучение слов, обозначающих предметы: 

называние предметов и различение их по вопросам кто? Что?; 
называние одного предмета и нескольких одинаковых предметов (стол — 

столы; рама — рамы);
различение основных частей хорошо знакомых предметов (стул — спинка, 

сиденье, ножки);
сравнение двух предметов и определение признаков различия и сходства 

(стакан — кружка, кушетка — диван).
Умение различать слова по их отношению к родовым категориям (игрушка, 

одежда, обувь и др.).
Большая буква в именах, фамилиях людей, в кличках животных. 
Изучение слов, обозначающих действия: 

называние действий предметов по вопросам что делает? Что делают?



Г руппировка действий по признаку их однородности (кто как голос подает, 
кто как передвигается);

различение предметов по их действиям (птица летает, а рыба плавает); 
умение согласовывать слова, обозначающие действия, со словами, 

обозначающими предметы.
Знакомство с предлогом как отдельным словом (в, из, на, у, с). 
Раздельное написание предлога со словом, к которому он относится (под 
руководством учителя).
Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне, взятых из 
словаря.

Предложние
Практическое знакомство с построением простого предложения: 

-составление предложения по вопросу, картинке, на тему, предложенную 
учителем;

- заканчивание начатого предложения (Собака громко...);
-составление предложения из слов, данных в нужной форме вразбивку; 
-выделение предложения из текста.

Написание прописной буквы в начале предложения и точки в конце 
предложения.

4 класс
Повторение.
Употребление простого предложения. Большая буква в начале предложения, 
точка в конце. Составление предложений по вопросу, картинке, на тему из 
слов, данных в нужной форме вразбивку. Выделение предложений из речи и 
текста.
Звуки и буквы
Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные.
Согласные твердые и мягкие, различение твёрдых и мягких согласных при
обозначении мягкости буквами и, е, ё, ю, я
Обозначение мягкости в конце и середине слова буквой ь.
Разделительный мягкий знак перед гласными е, ё, я, ю, и.
Шипящие согласные. Сочетание гласных с шипящими.
Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и непарные по твердости - 
мягкости, звонкости - глухости. Ударение. Постановка ударения в 
двусложных и трёхсложных словах. Гласные ударные и безударные.
Г рафика.
Порядок букв в русской азбуке. Алфавит. Расположение в алфавитном 
порядке нескольких слов.
Обозначение мягкости согласных на письме буквами ь, е, ё, и, ю, я. 
Разделительный ь.
Слог. Деление слов на слоги. Перенос части слова при письме.
Слово.
Закрепление знаний о словах.
Слова, обозначающие название предметов.



Слова-предметы, отвечающие на вопрос кто? и что? Расширение круга слов, 
обозначающих фрукты, овощи, мебель, транспорт, явления природы, 
растения, животных.
Слова, обозначающие название действий. Различение действия и его названия. 
Название действий по вопросам что делает? что делал? что сделал? что будет 
делать? что сделает? Согласование их в речи со словами, обозначающими 
предметы. Подбор к данному предмету ряда действий.
Слова, обозначающие признак предмета.
Определение признака предмета по вопросам какой? какая? какое? какие? 
Название признаков, обозначающих цвет, форму, величину, материал, вкус 
предмета. Нахождение слов, обозначающих признаки предметов в тексте и 
правильное соотнесение их со словами, обозначающими предметы. 
Согласование слов, обозначающих признаки, со словами, обозначающими 
предметы.
Дифференциация слов, относящихся к разным категориям.
Предлог.
Предлог как отдельное слово (на, в, у, с, из, к, от, над, под, о (об). Умение 
находить предлоги. Раздельное написание предлога со словами.
Роль предлога в обозначении пространственного расположении предметов. 
Составление предложений с предлогами.
Имена собственные.
Большая буква в именах фамилиях, отчествах, кличках животных, названиях 
городов, сёл и деревень, улиц.
Правописание.
Разделительный ь перед гласными (е, ё, я ,ю, и). Правописание сочетаний 
шипящих с гласными (жи-ши, чу-щу, ча-ща). Правописание парных звонких и 
глухих согласных на конце и в середине слова. Проверка написания 
безударных гласных путем изменения формы слова.
Родственные слова.
Слова с непроверяемыми орфограммами в корне.
Предложение.
Практическое знакомство с построением простого предложения. Смысловая 
законченность предложения. Признаки предложения. Оформление 
предложения в устной и письменной речи.
Составление предложений с опорой на сюжетную картину, серию сюжетных 
картин, по вопросам, по теме, по опорным слова. Распространение 
предложений с опорой на предметную картинку или вопросы.
Составление предложений с употреблением винительного падежа (вижу кого? 
или что?), родительного падежа (кого? или чего? нет у кого?), дательного 
падежа (кому? чему?), предложного падежа (где? с предлогами в, на, о ком? о 
чем?), творительного падежа (кем? чем?). Выделение в тексте или составление 
предложений на заданную учителем тему.
Составление предложений из слов, данных в начальной форме (столяр, 
строгать, доска).



Умение ответить на заданный вопрос, пользуясь словами этого вопроса, и 
записать ответ.
Работа с деформированными предложениями. Работа с диалогами.
Развитие речи.
Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка из двух/трех 
предложенных.
Различение текста и «не текста». Коллективное составление коротких 
рассказов после предварительного разбора. Коллективное составление 
небольших по объему изложений и сочинений (3-4 предложения) по плану под 
руководством учителя, опорным словам и иллюстрации. Восстановление 
деформированного текста (3-4 предложения) с опорой на серию сюжетных 
картинок или вопросы. Повторение.

Специфические универсальные учебные действия:
• логические действия анализа, сравнения, установления причинно
следственных связей;
• знаково-символические действия - замещения (например, звука буквой);
• структурирование знаний;
• актуализация, расширение, уточнение знаний;
• алгоритмизация учебных действий;
• построение логической цепочки рассуждений;
• осознанное и произвольное высказывание в устной и письменной речи;
• моделирование (например, состава слова путём составления схемы) и 
преобразование модели (видоизменение слова);
• планирование, контроль и действенная проверка результата 
деятельности;
• творческая самореализация, осмысление слепыми обучающимися 
«образа Я» как творца умственной деятельности;
• рефлексия на основе вербальной информации из вне способов и условий 
взаимодействия, контроль и оценка процесса и результатов взаимодействия;
• использование адекватных возрасту форм и функций речи, включая 
компенсаторную функцию;
• осуществление поиска необходимой информации для выполнения 
учебных заданий (на основе использования рельефно-точечного шрифта л. 
Брайля), с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников 
(включая электронные, цифровые), в открытом информационном 
пространстве, в том числе контролируемом пространстве интернета;
• осуществление записи (фиксации) выборочной информации с 
использованием рельефно-точечного шрифта л. брайля, скорописью, 
плоскопечатным шрифтом об окружающем мире и о себе самом, в том числе 
с помощью инструментов икт;
• адекватное использование сохранных анализаторов для формирования 
компенсаторных способов действия.



2. Планируемые результаты учебного предмета

1 дополнительный класс 
Личностные результаты:

-  положительное отношение к школе, к урокам русского языка;
-  расширение представлений о многообразии окружающего 

мира;
-  доброжелательное отношение к одноклассникам, сочувствие, 

сопереживание, отзывчивость и др.;
-  первоначальные навыки сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в процессе выполнения совместной учебной 
деятельности на уроке;

-  умение проговаривать вслух последовательность 
производимых действий, опираясь на вопросы учителя;

-  оценка совместно с учителем результатов своих действий и 
действий одноклассников;

-  умение слушать указания и инструкции учителя, решая 
познавательную задачу;

-  понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ 
в устной форме;

-  слушать собеседника и понимать речь других;
-  оформлять свои мысли в устной форме на уровне предложения 

(нескольких предложений);
-  принимать участие в диалоге;
-  принимать участие в работе парами и группами;
-  оценивать собственное поведение и поведение окружающих, 

использовать в общении правила вежливости;
-  называть свое имя, фамилию, имена и фамилии родителей, свой 

адрес.

Уровни достижения предметных результатов:
Минимальный уровень:

-  знать правила поведения учащихся в школе;
-  знать правила обращения с учебной книгой «Букварь»;
-  знать основные цвета;
-  различать звуки окружающей действительности;
-  находить лишний предмет по цвету, форме, величине;
-  иметь практические представления о таких понятиях как 

предложение, слово;
-  выделять звуки А, У, О в начале слов, с опорой на иллюстрацию 

и схему;
-  составлять предложения с опорой на иллюстративный материал



и вопросы учителя;
-  пользоваться карандашом, ручкой;
-  рисовать и раскрашивать по трафарету и шаблону различные 

предметы и геометрические фигуры;
-  рисовать по пунктирным линиям, обводить элементы рисунка.

Достаточный уровень :
-  понимать и рассказывать, кто такой ученик, чем он отличается 

от дошкольника;
-  знать правила поведения учащихся в школе;
-  понимать и выполнять правила посадки за партой;
-  называть письменные принадлежности, необходимые для 

учёбы, с опорой на иллюстрации;
-  знать правила обращения с учебной книгой «Букварь»;
-  знать основные цвета, называть их и правильно использовать;
-  различать звуки окружающей действительности, называть их, 

соотносить с предметами;
-  исключать лишний предмет по цвету, форме, величине;
-  иметь практические представления о таких понятиях как 

предложение, слово, часть слова (слог), звук;
-  делить предложения (из двух-трех слов) на слова, с опорой на 

схему;
-  делить двусложные слова на слоги, с опорой на схему;
-  выделять звуки А, У, О, М, С, Н в начале слов, с опорой на 

иллюстрацию и схему;
-  составлять предложения с опорой на иллюстративный материал 

и вопросы учителя;
-  пользоваться карандашом, ручкой;
-  рисовать и раскрашивать по трафарету и шаблону различные 

предметы и геометрические фигуры;
-  рисовать несложные орнаменты, рисунки;
-  выполнять штриховку;
-  рисовать по пунктирным линиям, обводить элементы рисунка;
-  рисовать элементы, напоминающие образ букв, а затем 

элементы букв.
1 класс
Личностные результаты:

-  формирование первоначальных навыков сотрудничества со 
взрослыми и сверстниками в процессе выполнения совместной 
учебной деятельности на уроке;

-  развитие положительного отношения к школе, к урокам 
русскогоязыка.



Уровни достижения предметных результатов:
Минимальный уровень:

-  различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы;
-  читать по слогам отдельные слова, соотносить их с 

предметнымикартинками;
-  с помощью учителя отвечать на вопросы по 

содержаниюпрослушанной сказки или рассказа, опираясь на
наглядные средства;

-  списывать с печатного текста отдельные слоги и 
слова.
Достаточный уровень:

-  различать звуки на слух и в собственном произношении;
-  читать по слогам слова, предложения и короткие тексты;
-  отвечать на вопросы по содержанию прочитанного и по 

иллюстрациям к тексту;
-  писать строчные и прописные буквы;
-  списывать с печатного и рукописного текстов прочитанные и 

разобранные слова и предложения;
-  писать на слух отдельные буквы, слоги и слова, написание которых не 

расходится с произношением (последние -  после звукового
проговаривания).

2 класс
Личностные результаты:

-  формирование интереса к языковой и речевой деятельности;
-  развитие бережного отношения к учебным принадлежностям, 

раздаточному материалу, умению правильно располагать на парте 
учебныепринадлежности.

Уровни достижения предметных результатов:
Минимальный уровень:

-  различать сходные по начертанию буквы;
-  списывать по слогам с рукописного и печатного текста;
-  анализировать слова по звуковому составу;

-  различать звуки гласные и согласные, согласные - звонкие и 
глухие,твердые и мягкие на слух, в произношении;

-  различать слова, обозначающие названия предметов, 
слова,обозначающие действия предметов;

-  составлять по картинкам, по заданию предложения;
-  писать под диктовку буквы, слоги, слова (из 3-4 букв), написание 

которых не расходится с произношением (6 слов);
-  писать предложения с заглавной буквы, в конце предложения 

ставитьточку;



-  использовать приобретённые знания и умения в 
практическойдеятельности и повседневной жизни.
Достаточный уровень:

-  списывать по слогам с рукописного и печатного текстов;
-  анализировать слова по звуковому составу;

-  различать звуки гласные и согласные, согласные - звонкие и глухие, 
свистящие и шипящие, твердые и мягкие на слух, в произношении, 
написании;

-  писать под диктовку слова, написание которых не расходится с 
произношением, простые по структуре предложения, текст после 
предварительного анализа (10— 15 слов);

-  делить слова на слоги;
-  писать предложения с заглавной буквы, в конце предложения 

ставитьточку, вопросительный знак;
-  составлять по заданию предложения, выделять предложения из 

речии текста.

3 класс
Личностные результаты:

-  формирование навыков сотрудничества со взрослыми и 
сверстниками в разных социальных ситуациях;

-  принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 
социально значимых мотивов учебной деятельности на уроках русского 
языка;

-  понимание личной ответственности за свои поступки на основе 
представлений об этических нормах и правилах поведения в современном 
обществе.

Уровни достижения предметных результатов:
Минимальный уровень:

-  списывать слова с послоговым орфографическим проговариванием 
спомощью учителя;

-  различать гласные и согласные, ударные и безударные гласные с 
помощью учителя;

-  дифференцировать оппозиционные согласные звуки с помощью 
учителя;

-  делить слова на слоги, переносить части слова при письме с 
помощьюучителя;

-  списывать текст целыми словами (10-20 слов); включая слова 
сизученными орфограммами;

-  составлять предложения, восстанавливать нарушенный порядок 
словв предложении с помощью опор и с помощью учителя;

-  выделять предложения из текста;



-  уметь располагать слова в алфавитном порядке с опорой 
нанаглядность с помощью учителя.
Достаточный уровень: должны

-  записывать слова с послоговым орфографическим проговариванием;
-  различать гласные и согласные, ударные и безударные гласные;
-  дифференцировать оппозиционные согласные звуки;
-  делить слова на слоги, переносить части слова при письме;
-  списывать текст целыми словами; писать текст под диктовку (20 - 

25слов), включая слова с изученными орфограммами;
-  составлять предложения, восстанавливать нарушенный порядок 

словв предложении;
-  выделять предложения из текста, восстанавливать 

нарушенныйпорядок слов в предложении;
-  уметь располагать слова в алфавитном порядке.

4 класс
Личностные результаты:

-  осознание себя как гражданина России; формирование чувства 
гордости за свою Родину, русский язык

-  осознание языка как основного средства человеческого общения, 
понимание важности общения как значимой составляющей жизни общества;

-  установка на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 
к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 
материальным и духовным ценностям на уроках русского языка.

Уровни достижения предметных результатов:
Минимальный уровень:

-  различать гласные и согласные звуки и буквы; ударные и безударные 
гласные звуки; оппозиционные согласные по звонкости-глухости, 
твердости-мягкости;

-  делить слова на слоги для переноса;
-  списывать по слогам и целыми словами с рукописного и печатного 

текстов с орфографическим проговариванием;
-  записывать под диктовку слова и короткие предложения (2 - 4 слова) 

с изученными орфограммами;
-  обозначать мягкость и твердость согласных звуков на письме 

гласными буквами и буквой "ь" (после предварительной отработки);
-  дифференцировать и подбирать слова, обозначающие предметы, 

действия, признаки;
-  составлять предложения, восстанавливая в них нарушенный порядок 

слов с ориентацией на серию сюжетных картинок;
-  выделять из текста предложения на заданную тему;

-  участвовать в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему.



Достаточный уровень:
-  различать звуки и буквы;

-  уметь дать характеристику гласных и согласных звуков с опорой на 
образец и опорную схему;

-  списывать рукописного и печатного текста целыми словами с 
орфографическим проговариванием;

-  записывать под диктовку текст, включающий слова с изученными 
орфограммами (30 - 35 слов);

-  дифференцировать и подбирать слова различных категорий по 
вопросу и грамматическому значению (название предметов, действий и 
признаков предметов);

-  составлять и распространять предложение, устанавливать связимежду 
словами с помощью учителя, уметь ставить знаки препинания в конце 
предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак);

-  делить текст на предложения;
-  выделять тему текста (о чем идет речь), выбирать один заголовка из 

нескольких, подходящий по смыслу;
-  самостоятельная записывать 3 - 4  предложения из составленного 

текста после его анализа.

Специальные предметные _результаты:
• владение навыками письма по системе рельефно-точечного шрифта Л. 
Брайля;
• владение навыками чтения грифелем написанного текста;
• владение навыками записи с использованием системы рельефно
точечного шрифта Л. Брайля в соответствии с закономерностями 
морфологии, орфографии, синтаксиса и пунктуации;
• владение навыками осязательного и зрительно-осязательного (для 
слепых с остаточным зрением) обследования, необходимыми при работе с 
дидактическим материалом;
• сформированность осязательных и зрительно-осязательных (для 
слепых с остаточным зрением) образов букв, знаков препинания и 
небуквенных графических средств.

3. Тематическое планирование 

1 дополнительный класс
№ п/п Наименование раздела Количество

часов

1 Добукварный период 35

2 Букварный период 130



Итого 165

1 класс
№ Наименование раздела Количество

п/п часов

1. Добукварный (пропедевтический) период 51
2. Обучение грамоте (букварный период) 114

Итого: 165

2 класс
№
п/п

Наименование раздела Количество
Часов

1 Повторение 10
2 Звуки и буквы 18
3 Парные звонкие и глухие согласные 11
4 Шипящие и свистящие согласные 9
5 Г ласные буквы Е, Ё, Ю, Я в начале слова или 

Слога
10

6 Твердые и мягкие согласные 11
7 Мягкий знак на конце слова 6
8 Слово. Названия предметов 18
9 Большая буква в именах и фамилиях людей, 

кличках животных
7

10 Названия действий 9
11 Предлоги 3
12 Слова с непроверяемыми гласными 4
13 Предложение 14
14 Повторение 6

Итого: 136

3 класс
№
п/п

Наименование раздела Количество
часов

1. Повторение 19
2. Звуки и буквы 45



3. Слово. Названия предметов 42
4. Предложение 18
5. Повторение 12

Итого: 136

4 класс
№
п/п

Наименование раздела Количество
часов

1. Повторение 16
2. Звуки и буквы 48
3. Слово 43
4. Предложение 19
5. Повторение 10

Итого: 136
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1. Содержание учебного предмета

1 дополнительный класс
Подготовка к усвоению грамоты включает в себя:
- Подготовку к усвоению первоначальных навыков чтения:
- развитие слухового внимания, фонематического слуха;
- элементарный звуковой анализ;
- совершенствование произносительной стороны речи;
- формирование первоначальных языковых понятий: «слово», «предложение»; 
часть слова -  «слог» (без называния термина), «звуки»;
- деление слов на части;
- выделение на слух некоторых звуков;
- определение наличия/отсутствия звука в слове на слух.
2. Подготовку к усвоению первоначальных навыков письма:
- развитие зрительного восприятия и пространственной ориентировки на 
плоскости листа;
- совершенствование и развитие мелкой моторики пальцев рук;
- усвоение гигиенических правил письма.
3. Речевое развитие:
- понимание обращенной речи;
- выполнение несложных словесных инструкций;
- называние предметов, подбор слов, характеризующих их по основным 
свойствам (цвету, форме, размеру, вкусу, материалу), подбор обобщающих 
слов к группе предметов, объединенных по определенному признаку;
- обогащение словарного запаса за счет слов, относящихся к различным 
грамматическим категориям;
- активизация словаря;
- составление нераспространенных и простых распространенных 
предложений (из 3-4 слов) на основе различных опор (совершаемого действия, 
простой сюжетной картинки, наблюдению и т.д.);
- расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального 
общения;
- формирование элементарных коммуникативных навыков диалогической 
речи: ответы на вопросы собеседника на темы, близкие личному опыту, на 
основе предметно-практической деятельности, наблюдений за окружающей 
действительностью, выражение своей просьбы и желания и т.п.;
- слушание сказок и рассказов в устном изложении учителя, ответы на 
вопросы по содержанию прослушанного текста;
- рассказывание сказки с помощью учителя с опорой на наглядность;
- разучивание коротких стихотворений с голоса учителя.

1 класс
Добукварный период
Развитие слухового внимания, фонематического слуха, звукового анализа



Различение звуков окружающей действительности, узнавание их: определение 
источника звука («Кто позвал?», «По звуку отгадай предмет»), направления 
звука («Укажи, где пищит мышка»), силы звука («Найди спрятанный предмет, 
ориентируясь на силу хлопков») и т.д.
Имитация голосов животных (кто как голос подает), узнавание животного по 
его голосу.
Дифференциация неречевых звуков: сходные звуки игрушек, сходные звуки 
музыкальных детских инструментов и др.
Соотнесение звуков окружающего мира с речевыми звуками: у-у-у — воет 
волк, ш-ш-ш — шипит гусь, р-р-р — рычит собака, с-с-с — свистит свисток и 
др.
Слово. Практическое знакомство со словом («Назови предметы», «Повтори 
все слова, которые сказали»). Фиксация слова условно-графическим 
изображением. «Чтение» зафиксированных слов, соотнесение их с 
конкретными предметами («Покажи, где слово и где предмет»). Называние 
окружающих предметов, предметов, изображенных на картинке, «запись» 
слов условно-графической схемой.
Дифференциация сходных по звучанию слов: Раз-два-три — без ошибок 
повтори: дом — дым, удочка — уточка, бабушка — бабочка и др.
Выделение слова из ряда предложенных на слух (2—3), фиксация каждого 
слова картинкой и схемой. «Чтение» слов.
Предложение. Практическое знакомство с предложением на основе 
демонстрации действия: Варя рисует. Юра прыгает. Фиксация предложения 
условно-графическим изображением. «Чтение» предложения.
Составление предложений (из 2 слов, затем — из 3) по картинке, запись их 
условно-графической схемой. «Чтение» каждого предложения.
Деление предложений на слова, фиксация их в условно-графической схеме с 
последующим выделением каждого слова.
Дифференциация сходных по звучанию предложений (На полке мишка. На 
полу мышка; У Веры шары. У Иры шар; Это гриб. Это грибок) с обязательным 
выбором соответствующей картинки.
Слог (часть слова). Деление двусложных слов на части (слоги) (И-ра, А-ля, Ва
ся). Фиксация части слова условно-графическим изображением. «Чтение» 
слов по слогам, соотнесение каждого прочитанного слова с картинкой. 
Дифференциация оппозиционных слогов в игре: ма — на, са — за, да — та и 
т.д.
Звук. Артикуляционная гимнастика с игровыми заданиями. Дыхательные 
упражнения в игре: «Покатай ватный шарик по парте», «Посчитай, сколько 
Егорок стало на горке» (сначала на выдохе — два Егорки, потом — три). 
Отработка четкого звукопроизношения на материале коротких стихотворений, 
чистоговорок и т.д.
Дифференциация оппозиционных звуков: [м] — [н], [б] — [п], [д] — [т], [с] —  
[з], [с] — [ш] и т.д. (с учетом произносительных навыков учащихся).



Развитие умения слышать часто повторяющийся звук в двустишиях, 
чистоговорках. Выделение звуков [а], [у], [м], [о], [н], [с] в начале слова при 
акцентированном произнесении этих звуков учителем. Обозначение звука 
условным значком. Подбор слов, начинающихся с заданного звука, с опорой 
на натуральные предметы или картинки.
Развитие зрительных и пространственных восприятий
Различение и называние шести основных цветов (красный, синий, желтый, 
зеленый, белый, черный). Классификация предметов по цвету. Выкладывание 
ряда цветных полосок (2—3) по образцу, по памяти, по словесной инструкции. 
Различение коротких и длинных полосок. Составление из цветных полосок 
изображений знакомых предметов (лесенка, стол, стул, флажок и др.) вместе с 
учителем или по заданному образцу. Выкладывание из цветных полосок 
буквенных знаков: А, У, М, Х, С, Н, И, П, Т, Ш (без называния букв). 
Знакомство с геометрическими фигурами: квадрат, треугольник, круг; их 
последовательное введение. Составление по образцу комбинаций из разных 
фигур (2— 3) разного цвета. Составление из геометрических фигур 
изображений знакомых предметов (елочка, тележка, грузовик, дом и т. д.). 
Практическое усвоение пространственного расположения фигур: вверху —  
внизу, справа — слева. Разложение предмета, составленного из 
геометрических фигур, на части: елочка — три треугольника, дом —  
треугольник и квадрат.
Выработка умения показывать и называть предметы, их изображения 
последовательно слева направо.
Узнавание предмета по его части, составление предмета из частей в 
сопровождении речи. Складывание и раскладывание матрешки, выкладывание 
из кубиков (4—6) картинки по образцу, составление картинки из пазлов (2—
4).
Исключение лишнего предмета из ряда предложенных (2—3) по заданной 
характеристике — цвету, форме или величине.
Развитие моторных умений
Упражнения для развития и координации движений кисти руки: сжимание и 
разжимание пищащих резиновых игрушек, сжимание пальцев в кулачок, 
разжимание их, приветствие пальчиков друг с другом, изображение из 
пальчиков животных и других предметов. Разучивание коротких 
стихотворных текстов, сопровождение их движениями пальцев. Игра с 
мозаикой.
Формирование графических умений: развитие умения держать ручку, 
карандаш. Работа мелом на доске, карандашом и ручкой на листе бумаги, в 
альбоме. Вычерчивание горизонтальных, вертикальных, наклонных прямых 
линий; расположение их на листе бумаги. Работа с трафаретом, шаблоном, 
проведение линий по контору. Умение менять направление карандаша в 
зависимости от трафарета, шаблона или контура. Соблюдение пределов 
контура при штриховке фигуры.



Выполнение рисунков, сходных по конфигурации с элементами печатных и 
письменных букв в пределах строки тетради: вертикальная прямая палочка —  
заборчик, прямая палочка с закруглением внизу — крючок для вешалки, 
палочка с закруглением вверху и внизу — уточка, овал — слива, полуовал —  
месяц и др.
Печатание букв А, У, М, О, Н, С (без обязательного их называния) по 
трафарету, по образцу.
Букварный период (чтение и письмо)
1-й этап
Изучение звуков и букв: Аа, Уу, Мм, Оо, Хх, Сс, Нн, ы, Лл, Вв, Ии. Умение 
правильно и отчетливо произносить изучаемые звуки, слышать их в словах, 
выделять первый звук в начале слова (в сильной позиции), подбирать слова, 
начинающиеся с изучаемого звука, с опорой на картинки или задание учителя 
(«Назовите имена детей, которые начинаются со звука [а]» и др.). Соотнесение 
звука и буквы.
Практическое различение гласных и согласных звуков по мере изучения 
звуков и букв. Наблюдение в зеркале за наличием или отсутствием преграды. 
Обозначение гласных и согласных букв соответствующим цветом. 
Образование и чтение слогов, состоящих из одной гласной, в словах (а-у, у-а), 
закрытых (ам, ум, ах, ох) и открытых двубуквенных (ма, му, ха, хи) слогов. 
Сравнение закрытых и открытых слогов. Чтение слоговых таблиц. 
Запоминание слогов.
Дифференциация сходных звуков изолированно и в слогах: [м] — [н], ма — 
на.
Чтение по слогам слов из двух усвоенных слогов (ма-ма, му-ха, у-ха и др.) с 
последующим их повторением целым словом. Соотнесение прочитанного 
слова с предметом или с картинкой.
Составление и чтение слов, состоящих из трехбуквенного закрытого слога:
мох, сом, сын и т.д.
Чтение предложений из 1—2 слов и предметной картинки. Чтение 
предложений из 3 слов, с последующим их устным воспроизведением. 
Разучивание чистоговорок, загадок, коротких стихотворений с голоса учителя.
2-й этап
Повторение пройденных звуков и букв. Изучение новых звуков и букв: Шш, 
Пп, Тт, Кк, Зз, Рр, й, Жж, Бб, Дд, Гг, ь. Правильное и четкое произнесение 
звуков.
Умение слышать изучаемый звук в слове, характеризовать его: гласный или 
согласный (с опорой на зеркало), звонкий или глухой (с опорой на дрожание 
гортани). Выделение начального звука в слове. Соотнесение звука с буквой, 
определение цвета буквы.
Дифференциация сходных звуков изолированно, в слогах, словах ([с] — [з], 
[х] — [к], [р] — [л], [п] — [б]; са — за, ша — жа, коза — коса и др.); слогов с 
мягкими и твердыми согласными (мы — ми, лы — ли, ны — ни, мыл — мил и 
т.д.); а также с и — й, (мои— мой). Образование и чтение открытых и закрытых



двубуквенных слогов с твердыми и мягкими согласными, трех
четырехбуквенных слогов типа кот, кит, соль и т.д. Чтение слоговых структур 
по подобию, целостное запоминание слогов.
Составление и чтение слов из усвоенных слоговых структур. Четкое 
проговаривание каждого слога в слове. Чтение слов, обозначающих один и 
много предметов, большой и маленький предмет. Соотнесение слова с 
иллюстративным материалом. Работа со звуко-буквенной схемой. 
Обозначение букв красными и синими кружками (квадратиками).
Чтение предложений из 2—4 слов с последующим воспроизведением 
прочитанного («Какое предложение ты прочитал?Повтори»). Имитация 
интонации учителя при устном повторении предложения учеником.
Чтение небольших текстов из 2—4 предложений. Ответы на вопросы. 
Выборочное чтение по заданию учителя («Найди ответ на вопрос или подпись 
к картинке»). Соотнесение содержания текста с содержанием сюжетной 
картинки.
Чтение загадок и стихотворений (из 2 строчек). Разучивание их с голоса 
учителя.
3-й этап
Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: Ее, Яя, Юю, Ёё, Чч, 
Фф, Цц, Ээ, Щщ, ъ. Четкое и правильное артикулирование звуков. 
Практическое различение гласных и согласных звуков, правильное 
обозначение их в схеме.
Дифференциация оппозиционных звуков: звонких и глухих, твердых и мягких 
согласных, свистящих и шипящих в слогах и словах: [ф] — [в], [с] — [ц], [ч] 
— [щ]; ма — мя, му — мю, су — цу, ша — ща; цвет — свет, плач — плащ и др. 
Образование и чтение без искажения звукового состава усвоенных ранее 
слоговых структур. Образование и чтение слогов со стечением 2 согласных в 
начале и в конце слова. Образование и чтение по слогам слов, состоящих из 
1—3 слогов.
Чтение предложений из 2— 5 слов, их последующее воспроизведение с 
имитацией интонации учителя или самостоятельно при выполнении задания: 
«Как сердятся гуси?» И т.д.
Чтение небольших текстов. Ответы на вопросы. Соотнесение слов, 
предложений, текста с иллюстративным материалом; выбор нужной 
иллюстрации к тексту из ряда похожих по ситуации. Выборочное чтение слов, 
предложений по вопросам, картинке, заданию.
Чтение небольших загадок, стихотворений. Разучивание их с голоса учителя.

2 класс
Добукварный период
1. Знакомство с классом и школой, с режимом дня. Беседы о том, что 

находится в классе. Беседы на темы: «Порядок в классе», «Учитель и 
ученики», «Имя и отчество учителя», «Имена и фамилии учеников»,



«Перемены в школе и их назначение», Я и моя семья», «Окружающий меня 
мир».

2. Привитие учащимся навыков учебной деятельности: умения правильно 
сидеть за партой, вставать, слушать объяснения и указания учителя, 
поднимать руку при желании что-то сказать, просить разрешения выйти из 
класса.

3. Изучение уровня общего развития и подготовленности учащихся к 
чтению и развитию речи в процессе фронтальной и индивидуальной работы.

4. Развитие устной речи учащихся:
- формирование умения выполнять простые поручения по словесному 

заданию;
- внятно выражать свои просьбы и желания;
- слушать сказки и рассказы в устной передаче учителя;
- разучивать короткие и понятные стихотворения с голоса учителя;
- пересказывать сказки с помощью учителя по иллюстрациям и 

вопросам;
- называть слова по предметным картинкам;
- составлять простые предложения по своим практическим действиям, 

по картинкам и по вопросам.
5. Уточнение и развитие слухового восприятия учащихся. Развитие 

речевого слуха, формирование фонематического восприятия. Различение 
звуков и простых звукосочетаний в речи.

Выработка умения отчетливо повторять произносимые учителем слова и 
фразы, практически различать слова, сходные по звуковому составу (жук-лук, 
стол-стул, палка-лапка).

Деление простого предложения (из двух-трех слов) на слова. Деление 
простых по структуре слов на слоги (у-хо, го-ло-ва).

6. Уточнение и развитие зрительного восприятия учащихся. Выработка у 
учащихся умения показывать и называть изображения предметов в 
последовательном порядке (слева направо, в горизонтальном положении). 
Букварный период

Последовательное изучение звуков и букв, усвоение основных слоговых 
структур. Практическое знакомство с гласными и согласными звуками.

1-й этап. Изучение звуков и букв: а , у, о, м, с, х.
Правильное и отчетливое произношение изучаемых звуков, различение 

их в начале и в конце слова (в зависимости от того, в каком положении этот 
звук легче выделяется).

Образование из усвоенных звуков и букв слов (ау, уа, ам, ум и др.), чтение 
этих слов с протяжным произношением.

Образование и чтение открытых и закрытых двухзвуковых слогов, 
сравнение их. Составление и чтение слов из этих слогов.

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и 
прописных: о, м, с.



2-й этап. Повторение пройденных звуков и букв и изучение новых: т, л, 
н, ы, р.

Соотнесение звуков с соответствующими буквами, определение 
местонахождения их в словах (в начале или в конце).

Образование открытых и закрытых двухзвуковых слогов из вновь 
изученных звуков, чтение этих слогов протяжно и слитно.

Составление и чтение слов из двух усвоенных слоговых структур (ма-ма, 
мы-ла). Образование и чтение трехбуквенных слов, состоящих из одного 
закрытого слога (сом).

3-й этап. Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: к, п, и, 
з, в, ж, б, г, д, й, ь, т.

Подбор слов с заданным звуком и определение его нахождения в словах 
(в начале, в середине, в конце).

Образование и чтение открытых и закрытых слогов с твердыми и мягкими 
согласными в начале слога (по, ли, лук, вил).

Составление и чтение слов из усвоенных слоговых структур (пи-ла, со-ло- 
ма, гор-ка, пар-та, ко-тик).

Чтение предложений из двух-трех слов.
Самостоятельное составление из букв разрезной азбуки открытых и 

закрытых двухзвуковых и закрытых трехзвуковых слогов.
Вставка пропущенной буквы в словах под картинками.
4-й этап. Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: е, я, ю, 

ц, ч, щ, ф, э, ъ.
Практическое различение при чтении гласных и согласных; согласных 

звонких и глухих (в сильной позиции); твердых и мягких.
Образование и чтение усвоенных ранее слоговых структур со звуками и 

буквами, изучаемыми вновь, и слогов с чтением двух согласных (тра, кни, 
пле).

Отчетливое послоговое чтение коротких букварных текстов.
Самостоятельное составление из букв разрезной азбуки слов из трех

четырех букв с последующей записью.

3 класс
Техника чтения. Составление и чтение слов со сходными по звучанию и 

артикуляции звуками, со стечением согласных, с разделительными ь и ъ 
знаками.

Осознанное, правильное чтение слов по слогам. Постепенный переход к 
чтению целыми словами. Соблюдение при чтении интонации в соответствии 
со знаками препинания.

Понимание читаемого. Ответы на вопросы по содержанию прочитанного в 
связи с рассматриванием иллюстраций к тексту, картин; нахождение в тексте 
предложений для ответа на вопросы; элементарная оценка прочитанного.



Развитие устной речи. Пересказ содержания прочитанного по вопросам 
учителя с постепенным переходом к самостоятельному пересказу, близкому к 
тексту.

Разучивание по учебнику или с голоса учителя коротких стихотворений, 
чтение их перед классом.

Внеклассное чтение. Развитие интереса к книгам. Знакомство с доступными 
детскими книгами в чтении учителя; рассматривание читаемой книги, 
правильное называние книги, автора; ответы на вопросы: о ком она, о чем в 
ней рассказывается.

На уроках внеклассного чтения изучаются небольшие по объему 
произведения, отрывки из произведений о жизни детей в школе, об 
обязанностях и делах школьников; о хороших и плохих поступках детей; о 
дружбе и товарищеской взаимопомощи; о семье; о труде взрослых; об участии 
в домашнем труде детей; о знаменательных событиях; об изменениях в 
природе, о жизни животных и растений в разное время года.

4 класс
Произведения устного народного творчества (пословица, скороговорка, 

загадка, потешка, закличка, песня, сказка). Небольшие рассказы и 
стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о 
жизни детей и взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и 
этических нормах поведения. Статьи занимательного характера об интересном 
и необычном в окружающем мире, о культуре поведения, об искусстве, 
историческом прошлом и пр.

Примерная тематика произведений.
Произведения о Родине, родной природе, об отношении к природе, к 
животным, труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе, товариществе» 
произведения о добре и зле.

Жанровое разнообразие 
Сказки, рассказы, стихотворения, пословицы, поговорки, чистоговорки, 
загадки, считалки, потешки.

Навыки чтения
Осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение целыми 
словами вслух и про себя. Формирование умения самоконтроля и самооценки. 
Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках 
препинания, выбор соответствующего тона голоса, по ролям).

Работа с текстом
Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. Различение 
простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на части, 
составление простейшего плана и определение основной мысли произведения 
под руководством учителя. Составление картинного плана. Пересказ текста 
или части текста по плану и опорным словам.

Внеклассное чтение



Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. Знание заглавия и 
автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на 
вопросы о прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной книге.

Специфические универсальные учебные действия:
• осмысление слепыми обучающимися «образа Я» как творца речевой 
деятельности;
• смыслообразование через прослеживание судьбы героя и ориентацию в 
системе личностных смыслов обучающегося;
• самоопределение и самопознание на основе сравнения «образа Я» с 
героями литературных произведений посредством эмоционально - 
действенной идентификации;
• чувство любви к своей Родине; нравственная оценка через выявление 
содержания и значения действий персонажей;
• развитие чувства прекрасного и эстетического чувства на основе 
знакомства с мировой и отечественной художественной культурой;
• нравственно-этического оценивание через выявление морального 
содержания и нравственного значения действий персонажей;
• понимание контекстной речи на основе воссоздания картины событий и 
поступков персонажей;
• моделирование (воссоздание) образов героев, картин событий и 
поступков персонажей на основе получения вербальной информации;
• произвольное и выразительное построение контекстной речи с учётом 
целей коммуникации, особенностей слушателя, в том числе с использованием 
аудиовизуальных средств;
• установление логической причинно-следственной последовательности 
событий и действий героев произведения;
• построение плана литературного произведения с выделением 
существенной и дополнительной информации;
• структурирование знаний;
• формулирование собственного мнения и позиции;
• смысловое восприятие художественных и познавательных текстов, 
выделение существенной информации из сообщений разных видов (в первую 
очередь текстов);
• взаимодействие с партнерами в системе координат «слепой-зрячий», 
«слепой-слепой» при обсуждении прочитанных произведений и др.
• осуществление поиска необходимой информации для выполнения 
учебных заданий, (на основе использования рельефно-точечного шрифта л. 
Брайля), с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников 
(включая электронные, цифровые), в открытом информационном 
пространстве, в том числе контролируемом пространстве интернета;
• осуществление чтения необходимой информации с использованием 
рельефно-точечного шрифта л. брайля, скорописью, плоскопечатным



шрифтом об окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью 
инструментов икт;
• адекватное использование сохранных анализаторов для формирования 
компенсаторных способов действия.

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета

1 дополнительный класс 
Личностные результаты:
- положительное отношение к школе, к урокам чтения;
- расширение представлений о многообразии окружающего мира;
- доброжелательное отношение к одноклассникам, сочувствие, 
сопереживание, отзывчивость и др.;
- первоначальные навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 
процессе выполнения совместной учебной деятельности на уроке;
- умение проговаривать вслух последовательность производимых действий, 
опираясь на вопросы учителя;
- оценка совместно с учителем результатов своих действий и действий 
одноклассников;
- умение слушать указания и инструкции учителя, решая познавательную 
задачу;
- понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ в устной 
форме;
- слушать собеседника и понимать речь других;
- оформлять свои мысли в устной форме на уровне предложения (нескольких 
предложений);
- принимать участие в диалоге;
- принимать участие в работе парами и группами;
- оценивать собственное поведение и поведение окружающих, использовать 
в общении правила вежливости;
- называть свое имя, фамилию, имена и фамилии родителей, свой адрес.

Уровни достижения предметных результатов:
Достаточный уровень:
- понимать и рассказывать, кто такой ученик, чем он отличается от 
дошкольника;
- знать правила поведения учащихся в школе;
- понимать и выполнять правила посадки за партой;
- дифференцировать шесть основных цветов, правильно называть их;
- выкладывать простейшие изображения предметов из геометрических 
фигур по образцу;
- дифференцировать звуки окружающего мира, соотнося их с речевыми 
звуками;



- исключать лишний предмет по цвету, форме, величине;
- иметь практические представления о таких понятиях как предложение, 
слово, часть слова (слог), звук;
- составлять предложения на основе выполненного действия, по 
картинке, по вопросу учителя;
- определять количество слов в предложении (2 -  3), выкладывать 
условно-графическую схему предложения и слов его составляющих; 
делить двусложные слова на слоги (части), с опорой на схему;
- выделять звуки А, У, М, О, Х, С, Н, в начале слов, с опорой на 
иллюстрацию и схему;
- знать наизусть 2 - 3 коротких стихотворения (четверостишия);
- рассказывать содержание знакомой сказки (рассказа) с опорой на 
иллюстрации, вопросы учителя;
- рисовать и раскрашивать по трафарету и шаблону различные предметы 
и геометрические фигуры;
- рисовать несложные орнаменты, рисунки;
- выполнять штриховку;
- рисовать по пунктирным линиям, обводить элементы рисунка;
- рисовать элементы, напоминающие образ букв, а затем элементы букв. 
Минимальный уровень:
- знать правила поведения учащихся в школе;
- называть письменные принадлежности, необходимые для учёбы, 
с опорой на иллюстрации;
- знать основные цвета (3 цвета), называть и дифференцировать 
их;
- находить лишний предмет по цвету, форме, величине;
- подбирать по образцу геометрические фигуры, выкладывать из 
них простейшие изображения предметов по образцу и с помощью учителя;
- различать и дифференцировать звуки окружающей 
действительности;
- иметь практические представления о таких понятиях как 
предложение, слово;
- составлять предложение из двух слов по действию, предметной 
картинке, вопросу учителя, выделять каждое слово с помощью учителя с 
опорой на условно- графическую схему;
- выделять звуки А, У, О в начале слов, с опорой на иллюстрацию 
и схему;
- рисовать и раскрашивать по трафарету и шаблону различные 
предметы и геометрические фигуры;
- рисовать по пунктирным линиям, обводить элементы рисунка.

1 класс
Личностные результаты:
-  положительное отношение к школе, к урокам чтения;



-  интерес к языковой и речевой деятельности;
-  первоначальные навыки сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в процессе выполнения совместной учебной деятельности на 
уроке;

-  умение проговаривать вслух последовательность производимых 
действий, опираясь на вопросы учителя;

-  умение совместно с учителем оценивать результат своих действий 
и действий одноклассников;

-  умение слушать указания и инструкции учителя, решая 
познавательную задачу;

-  умение понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить 
ответ в устной форме;

-  умение слушать собеседника и понимать его.

Уровни достижения предметных результатов:
Минимальный уровень:

-  различать звуки окружающей действительности;
-  различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы;
-  находить лишний предмет по форме, цвету, величине;
-  выделять звуки [а], [о], [у]в начале слов с опорой на иллюстрацию и 

схему;
-  иметь практические представления о таких понятиях, как 

«предложение», «слово»;
-  читать по слогам отдельные слова, соотносить их с предметными 

картинками;
-  с помощью учителя отвечать на вопросы по

содержаниюпрослушанной сказки или рассказа, опираясь на 
наглядные средства.

Достаточный уровень:
-  различать звуки окружающей действительности, называть

их,соотносить с предметами;
-  исключать лишний предмет по цвету, форме, величине;
-  иметь практические представления о таких понятиях, как 

«предложение», «слово», «слог», «звук»;
-  делить предложения из двух-трёх слов на слова, с опорой на схему;
-  делить двусложные слова на слоги, с опорой на схему;
-  выделять звуки [а], [о], [у], [м], [с], [н]в начале слов с опорой на 

иллюстрацию и схему;
-  различать звуки на слух и в собственном произношении;
-  составлять предложения с опорой на иллюстративный материал и 

вопросы учителя;
-  читать по слогам отдельные слова, предложения и короткие тексты;
-  отвечать на вопросы по содержанию прочитанного по вопросам и по 

иллюстрациям к тексту.



2 классе
Личностные результаты:

-  элементарные представления о дисциплинированном и воспитанном 
поведении на уроке и вне его;

-  представления о смысле учения в школе;
-  способность проявлять заботу и внимание к окружающим людям и 

животным;
-  способность вступать в коммуникацию;
-  элементарные представления о дружбе и товариществе; трудолюбии и лени и 

некоторые др.;
-  элементарные представления о нравственно-этических ценностях (помощь 

другому человеку; выражение сочувствия; благодарности; выполнение 
общепринятых правил и т.д.).

Уровни достижения предметных результатов:
Минимальный уровень:

-  воспринимать на слух небольшие по объему и несложные по 
содержанию тексты;

-  отвечать на вопросы по фактическому содержанию прочитанного 
текста;

-  устанавливать несложные смысловые отношения с опорой на вопросы 
и/или иллюстрацию;

-  читать по слогам короткие тексты;
-  соотносить прочитанный текст или отрывок из него с иллюстрацией;
-  читать наизусть 2-3 небольших по объему стихотворения.
Достаточный уровень:

-  отвечать на вопросы по фактическому содержанию прослушанного и 
прочитанного текста;

-  устанавливать несложные смысловые связи, в том числе причинно - 
следственные, с опорой на вопросы и/или иллюстрации;

-  читать плавно по слогам небольшие по объему тексты с переходом на 
плавное чтение целым словом двухсложных слов, простых по семантике и 
структуре;

-  пересказывать тексты по вопросам, картинному плану;
-  выразительно читать наизусть 3-5 стихотворений.

3 класс
Личностные результаты:

-  проявление эмоционального отклика на произведения литературы;
-  способность давать элементарную нравственную оценку 

своим ичужим поступкам;



-  способность поддерживать коммуникацию со 
взрослыми исверстниками;

-  способность обращаться за помощью;
-  владение разнообразными средствами коммуникации;
-  элементарные представления о смысле некоторых 

нравственныхпонятий (правда, ложь, добро, трудолюбие и др.), 
отражённых в литературных произведениях;

-  уважительное и бережное отношение к людям труда и 
ихдеятельности.

Уровни достижения предметных результатов:
Минимальный уровень:

-  правильно читать текст по слогам с постепенным переходом к 
правильному чтению целым словом двух- и трёхсложных слов;

-  отвечать на вопросы по фактическому содержанию прочитанного 
текста;

-  определять главных действующих лиц прочитанного произведения;
-  соотносить иллюстрацию с отрывком определённого прочитанного 

иразобранного текста;
-  пересказывать текст или его часть с опорой на картинный план 

иливопросы;
-  определять особенности интонации, соответствующей характеру 

ипоступкам героев (после предварительного разбора);
-  выразительно читать наизусть 3-5 стихотворений.

Достаточный уровень:
-  правильно читать вслух целыми словами;
-  выразительно читать наизусть 5-7 стихотворений;
-  давать элементарную оценку поступкам героев и событий;
-  читать текст по ролям с использованием некоторых средств 

устной выразительности (после предварительного разбора).

4 класс
Личностные результаты:
- эмоциональное восприятие художественного текста;
- эмоциональное отношение к поступкам героев прочитанных текстов;
- первоначальные представления о нравственном смысле некоторых 
понятий (доброта, сострадание, уважение к старшим и некоторые другие), 
отражённых в литературных произведениях;
- чувство любви к Родине и малой Родине;
- ориентация в нравственном содержании поступков героев прочитанных 
произведений (с помощью учителя).



Уровни достижения предметных результатов:
Минимальный уровень:

-  осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми 
словами;

-  пересказывать содержание прочитанного текста по вопросам;
-  выделять из текста предложения на заданную тему;
-  участвовать в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему;
-  участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и 

событий;
-  выразительно читать наизусть 5-7 коротких стихотворений.

Достаточный уровень:
-  читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами 

(сложные по семантике и структуре слова — по слогам) с соблюдением пауз, 
с соответствующим тоном голоса и темпом речи;

-  отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту;
-  определять основную мысль текста после предварительного его 

анализа;
-  читать текст про себя с выполнением заданий учителя;
-  определять главных действующих лиц произведения;
-  давать элементарную оценку их поступков;
-  читать диалоги по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора);
-  пересказывать текст по частям с опорой на вопросы учителя, 

картинный план или иллюстрацию;
-  выразительно читать наизусть 7-8 стихотворений.

Специальные предметные _результаты:
• сформированность навыка чтения с использованием рельефно
точечного шрифта Л. Брайля;
• умение работать с электронной и аудио книгой.

3. Тематическое планирование

1 дополнительный класс

№
п/п

Наименование раздела Количество
часов

1 Добукварный период 25
2 Букварный период 107

Итого: 132



1 класс

№
п/п

Наименование раздела Количество
Часов

1 Добукварный период 25
2 Букварный период 107

Итого: 132

2 класс

№
п/п

Наименование раздела Количество
Часов

1 Осень пришла - в школу пора! 20

2 Почитаем-поиграем 10

3 В гостях у сказки 14

4 Животные рядом с нами 15

5 Ой, ты зимушка - зима! 16

6 Что такое хорошо и что такое плохо 17

7 Весна идет! 19

8 Чудесное рядом 13

9 Лето красное 12

Итого: 136

3 класс

№
п/п

Наименование раздела Количество
часов

1. Здравствуй, школа! 9
2. Осень наступила. 12
3. Учимся трудиться. 13
4. Ребятам о зверятах. 15
5. Чудесный мир сказок. 10
6. Зимушка, зима. 20
7. «Так нельзя, а так можно». 12
8. Весна в окно стучится. 19



9. Весёлые истории. 7
10. Родина любимая. 8
11. Здравствуй, лето! 11

Итого: 136

4 класс

№
п/п

Наименование раздела Количество
часов

1. Школьная жизнь 12

2. Время листьям опадать 17

3. Делу -  время, потехе -  час 7

4. В мире животных 13

5. Жизнь дана на добрые дела 8

6. Зима наступила 23

7. Весёлые истории 8

8. Полюбуйся, весна наступает 14

9. В мире волшебной сказки 10

10. Родная земля 13

11. Лето пришло 11

Итого: 136
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1. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

2 класс
Начальным этапом изучения государственного (татарского) языка 

является создание исходной устной базы для последующего развития навыков устной 

речи, чтения и письма.

Тематическое содержание речи
Мир моего «Я»: Давайте познакомимся. Я и моя семья. Здоровье.

Мир моих увлечений: Любимые игрушки. Спорт.

Мир вокруг меня: Моя школа. В магазине. Времена года (зима, лето).

Моя Родина: Столицы России и Татарстана. Наш город. Наше село. Животный

мир.

Умения по видам речевой деятельности

Аудирование

Восприятие и понимание на слух:
-  несложных высказываний, произносимых учителем на уроке;
-  восприятие и понимание утвердительных, вопросительных, отрицательных 

предложений;
-  несложных адаптированных аутентичных текстов, содержащих отдельные 

незнакомые слова по изученным темам.

Говорение

Диалогическая речь:

-  умение задавать вопросы по изученным темам и отвечать на них;

-  приветствие, знакомство ссобеседником, начало и завершение разговора;

-  вежливоесогласие / несогласие на предложение собеседника.

Монологическая речь:
-  составление небольшого высказывания рассказа о себе, членах семьи, школе, в 

соответствии с учебной ситуацией в пределах программного языкового 
материала;

Смысловое чтение

-  умение соотносить графический образ слова с его звуковым образом;

-  восприятие печатного слова;

-  соблюдение орфоэпических и интонационных норм чтения;



-  тексты для чтения: ситуативные диалоги, короткие рассказы, стихи.

Письмо

-  овладение техникой письма (написание букв татарского алфавита, 

специфичных татарских букв э, е, Y, Ж, Ц, h; буквосочетаний, слов);

-  вставка пропущенных букв в слово или слов в предложение;

Языковые знания и навыки 

Фонетическая сторона речи

-  правильное произношение гласных и согласных звуков татарского 

языка; твердых и мягких гласных звуков; звонких и глухих согласных звуков;

-  интонация приветствия, прощания, обращения, просьбы;

-  произношение слов с соблюдением правильного ударения и фраз с 

соблюдением их ритмико-интонационных особенностей.

Г рафика, орфография и пунктуация

-  правильное правописание татарских букв;

-  правильное написание изученных слов;
-  заглавная буква в начале предложения и в именах собственных;

-  знаки препинания в конце предложения (точка, вопросительный знак). 

Лексическая сторона речи

-  распознавание и употребление в устной и письменной речи слов, 

словосочетаний, речевых клише, обслуживающих ситуации общения в рамках 

тематического содержания речи; слов- названий предметов, их признаков, действий 

предметов.

Грамматическая сторона речи

Распознавание в письменном и звучащем тексте и употребление в устной и 

письменной речи изученных грамматических форм:

-  имена существительные в единственном и множественном числах;
-  вопросительные местоимения «кем?», «нэрсэ?», «кая?», «кайда?», 

«нинди?», «нишли?»;
-  имена прилагательные, обозначающие цвет;
-  количественные и порядковые числительные (1-10);
-  личные местоимения в именительном падеже мин, син, ул;
-  в направительном падеже миЦа, сиЦа, аЦа;



-  в притяжательном падеже минем, синец, аньщ;
-  указательное местоимение «бу»;
-  послелог «белэн» с именами существительными.

Социокультурные знания и умения
-  знание и использование наиболее употребительных элементов татарского 

речевого этикета в ситуациях общения (выражение прприветствия, согласия 
или несогласия);

-  знание персонажей детских книг; знание названий татарских национальных 
блюд.

Компенсаторные умения

-  использование при чтении и аудировании языковой догадки (умение понять 
значение незнакомого слова или новое значение знакомого слова 
по контексту);

-  использование в качестве опоры, при создании собственных высказываний, 
ключевых слов, вопросов.

3 класс

Тематическое содержание речи

1. Мир моего «Я»: Наша семья. Встреча гостей. Мы любим чистоту. 

Предметы личной гигиены.

2. Мир моих увлечений: Зимние и летние забавы. Спортивные игры.

3. Мир вокруг меня: Мы идем в школу. В магазине. В городе. В деревне. 

Транспорт. Времена года.

4. Моя Родина: Казань -  столица Республики Татарстан. Татарские

национальные блюда. Праздники.

Умения по видам речевой деятельности

Аудирование
-  понимание на слух речи учителя и одноклассников;
-  понимание основного содержания, запрашиваемой информации с опорой на 

иллюстрации;
-  восприятие и понимание на слух несложных диалогических текстов по 

изученным темам.
-  Тексты для аудирования: диалоги в рамках тематического содержания речи; 

короткие рассказы.

Говорение

Диалогическая речь:



-  выражение приветствия, поздравление, вопросов;

-  вежливое согласие / несогласие на предложение собеседника.

Монологическая речь:

-  составление небольшого высказывания о себе, членах семьи, школе, о 

своем городе (селе);

-  описание картинок.

Смысловое чтение

-  чтение вслух учебных текстов с соблюдением правил чтения и 

соответствующей интонацией;

-  чтение несложных адаптированных аутентичных текстов, содержащих 

отдельные незнакомые слова, с пониманием запрашиваемой информации;

Тексты для чтения: ситуативные диалоги, короткие рассказы, стихи.

Письмо

-  правильное написание изученных слов;

-  составление письменных ответов на заданные вопросы с

использованием изученного лексико-грамматического материала;

-  составление подписей к картинкам или их описание по данному образцу.

Языковые знания и навыки

Фонетическая сторона речи

-  чередование согласных звуков (к / г, п / б);

-  произношение слов со специфичными согласными звуками [къ], [гъ],

[W], [ж], М , И , [ч];

-  интонация приветствия, прощания, обращения, поздравления,

извинения, просьбы, приказа;

-  особенности словесного ударения в вопросительных местоимениях;

-  произношение слов с соблюдением правильного ударения и фраз с 

соблюдением их ритмико-интонационных особенностей.

Г рафика, орфография и пунктуация

-  заглавная буква в начале предложения и в именах собственных;



-  правильное написание изученных слов;

-  правильное использование знаков препинания: точки, вопросительногои 

восклицательного знаков в конце предложения.

Лексическая сторона речи
Распознавание и употребление в устной и письменной речи лексических 

единиц, слов, словосочетаний, обслуживающих ситуации общения в рамках 

тематического содержания речи, включая лексические единицы, усвоенные во 2 

классе; слов-названий предметов, их признаков, действий предметов;

Грамматическая сторона речи

Распознавание в письменном и звучащем тексте и употребление в устной и 

письменной речи изученных грамматических форм:

-  количественные и порядковые числительные (11-100);
-  чередование согласных букв г/к, б/п;

-  выражение согласия/несогласия «риза», «риза тYгел»;

-  глаголы настоящего и и прошедшего времени I, II, III лица единственного 

числа в утвердительной и отрицательной формах;

-  аффиксы прошедшего времени -ды/де, -ты/те

Социокультурные знания и умения

-  знание и использование наиболее употребительных элементов татарского 

речевого этикета в ситуациях общения (выражение приветствия, просьбы, согласия / 

несогласия);

-  написание имен собственных на татарском языке;
-  знание персонажей татарского детского фольклора

-  знание названий татарских национальных блюд.

Компенсаторные умения

-  использование при чтении и аудировании языковой догадки (уменияпонять 

значение незнакомого слова или новое значение знакомого слова по контексту);

-  использование в качестве опоры, при порождении собственных 

высказываний, иллюстраций.

4 класс

Тематическое содержание речи



1. Мир моего «Я»: Распорядок дня. Мое здоровье.

2. Мир моих увлечений: Мое свободное время. Путешествия. Каникулы.

3. Мир вокруг меня: Новый учебный год. Мои близкие и друзья. Совместные 

интересы. Животный и растительный мир. В зоопарке.

4. Моя Родина: Россия -  наша Родина. Татарстан -  мой родной край. Народы 

Республики Татарстан.

Умения по видам речевой деятельности

Аудирование

-  восприятие на слух и понимание высказываний одноклассников, 

небольших текстов и сообщений, построенных на изученном речевом материале;

-  понимание на слух информации, которая содержится в предъявляемом 

тексте; определять основную мысль текста;

-  Тексты для аудирования: диалоги в рамках тематического содержания 

речи;высказывания собеседников в ситуациях повседневного общения, рассказы.

Говорение

Диалогическая речь:

-  ведение диалогов по изученным темам, используя следующие речевые 

задачи: сообщить, попросить, пригласить, поблагодарить.

Монологическая речь:

-  создание с опорой на ключевые слова, вопросы или иллюстрацииустных 

монологических высказываний по содержанию изученных тем.

-  составление рассказа о своих друзьях, о любимых питомцах, о нашей 

стране и родном крае и т. д.;

Смысловое чтение

-  чтение несложных адаптированных аутентичных текстов, содержащих 

отдельные незнакомые слова, с пониманием с пониманием запрашиваемой 

информации:

-  чтение несплошных текстов (таблиц, диаграмм) и понимание 

представленной в них информации.

Тексты для чтения: ситуативные диалоги, рассказы, научно-популярные



тексты, стихи, таблицы.

Письмо
-  заполнение простых анкет с указанием информации о себе (имя, фамилия, 

возраст, место жительство -  страна проживания, город (село) в соответствии с 

нормами татарского языка;

-  выписывание цитат из текста к заданным вопросам;
-  создание подписей к картинкам с пояснением, что на них изображено.

Языковые знания и навыки

Фонетическая сторона речи

-  слова с твердыми и мягкими гласными;

-  произношение слов с соблюдением правильного ударения и фраз с 

соблюдением их ритмико-интонационных особенностей.

Графика, орфография и пунктуация

-  правильное написание изученных слов;

-  правильное использование знаков препинания: точки, вопросительного и 

восклицательного знаков в конце предложения; запятой при перечислении.

Лексическая сторона речи

Распознавание и употребление в устной и письменной речи лексических 

единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), обслуживающих ситуации общения 

в рамках тематического содержания речи, включая лексические единицы, 

усвоенные ранее; слов-названий предметов, их признаков, действий предметов;

Грамматическая сторона речи

Распознавание в письменном и звучащем тексте и употребление в устной и 

письменной речи изученных грамматических форм:

-  количественные и порядковые числительные;

-  аффиксы принадлежности;

-  глаголы настоящего и прошедшего определенного времени I, II, III лица 

единственного и множественного числа в утвердительной и отрицательной формах;

-  выражение превосходства какого-либо качества -  бик матур, иц зур, 
ап-ак;

Социокультурные знания и умения



-  знание и использование элементов татарского речевого этикета в рамках 

тематического содержания;

-  знание и использование в устной и письменной речи наиболее 

употребительных речевых клише в рамках отобранного тематического содержания;

-  знакомство с доступными в языковом отношении образцами детской 

поэзии и прозы на татарском языке;

Компенсаторные умения

-  использование при чтении и аудировании языковой догадки (уменияпонять 

значение незнакомого слова или новое значение знакомого слова по контексту);

-  использование в качестве опоры при порождении собственных 

высказываний ключевых слов, вопросов, иллюстраций;

-  прогнозирование содержания текста для чтения на основе заголовка;

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО
ПРЕДМЕТА

Личностные результаты

В результате изучения предмета «Г осударственный (татарский) язык 

Республики Татарстан» на уровне начального общего образования у выпускников 

будут сформированы следующие личностные результаты: 

гражданско-патриотического воспитания:

-  становление ценностного отношения к своей Родине -  России;

-  осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности;



-  сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 

родного края;

-  уважение к своему и другим народам;

-  первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических 

нормах поведения и правилах межличностных отношений;

духовно-нравственного воспитания:

-  признание индивидуальности каждого человека;

-  проявление сопереживания, уважения и доброжелательности;

-  неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 

физического и морального вреда другим людям;

эстетического воспитания:

-  уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов;

-  стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности;

физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия:

-  соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) 

образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной);

-  бережное отношение к физическому и психическому здоровью;

трудового воспитания:

-  осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное 

потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки участия в 

различных видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям;

экологического воспитания:

-  бережное отношение к природе, формируемое в процессе работы над 
текстами;

-  неприятие действий, приносящих ей вред;

ценности научного познания:



-  первоначальные представления о научной картине мира;

-  познавательные интересы, активность, инициативность,любознательность

и самостоятельность в познании.

Специальные личностные результаты:

-  способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно
пространственной организации;

-  способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 
принятию соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

-  умение оценивать с позиций социальных норм собственные поступки и 
поступки других людей;

-  эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее 
сохранения и рационального использования;

-  умение формировать эстетические чувства, впечатления от восприятия 
предметов и явлений окружающего мира;

-  готовность к осознанному овладению жизненными компетенциями и 
надпрофессиональными навыками, необходимыми для дальнейшего 
профессионального самоопределения.

Предметные результаты

Изучение учебного предмета «Г осударственный (татарский) язык Республики 

Татарстан» на уровне начального общего образования обеспечивает:

-  понимание статуса и значения государственного (татарского) языка 

Республики Татарстан, формирование мотивации к изучению государственного 

(татарского) языка Республики Татарстан: понимать значение государственного 

(татарского) языка Республики Татарстан для межнационального общения, освоения 

культуры и традиций народов Республики Татарстан; понимать необходимость 

овладения государственным (татарским) языком Республики Татарстан; проявлять 

интерес и желание к его изучению как к важнейшей духовно-нравственной ценности 

народа;

-  сформированность первоначальных знаний о фонетике, лексике, 

грамматике, орфографии и пунктуации татарского языка, а также умений применять 

полученные знания в речевой деятельности: различать на слух и произносить звуки 

и слова татарского языка в соответствии с языковой нормой, без фонетических 

ошибок; употреблять в речи лексику, усвоенную в пределах изучаемого 

коммуникативно-речевого материала;



участвовать в речевом общении, используя изученные формулы речевого этикета;

-  сформированность и развитие всех видов речевой деятельности на 

татарском языке:

-  аудирование (слушание): понимать на слух речь, звучащую из различных 

источников (учитель, одноклассники);

-  говорение: воспроизводить речевые образцы, участвовать в диалогах на 

бытовые, учебные темы, в обсуждении прослушанных или прочитанных текстов;

-  чтение: читать вслух небольшие тексты, построенные на изученном 

языковом материале;

-  письмо: воспроизводить речевые образцы, списывать текст и выписывать 

из него слова, словосочетания в соответствии с решаемой учебной задачей; 

выполнять небольшие письменные работы;

Уровни достижения предметных результатов по классам

Уровни достижения предметных результатов по учебному предмету 

«Государственный (татарский) язык Республики Татарстан» ориентированы на 

применение знаний, умений и навыков в типичных учебных ситуациях и реальных 

жизненных условиях, отражают сформированность коммуникативной компетенции 

на элементарном уровне в совокупности ее составляющих -  речевой, языковой, 

социокультурной, компенсаторной, метапредметной (учебно-познавательной) 

(речевые умения по изучаемым темам в каждом классе приводятся в тематическом 

планировании).

2 класс (первый год обучения)

К концу обучения во 2 классе обучающийся научится: 

воспринимать на слух и понимать звучащие слова и выражения; 

вести диалоги в рамках тематического содержания речи с соблюдением норм 

речевого этикета в объёме не менее 2 реплик со стороны каждого собеседника;

создавать устные монологические высказывания объёмом не менее 2 фраз 

в рамках тематического содержания речи с опорой на картинки, фотографии, вопросы, 

ключевые слова;

читать вслух тексты построенные на изученном языковом материале, соблюдая 

правила чтения и правильную интонацию;



воспроизводить графически и каллиграфически корректно все буквы татарского 

алфавита;

выписывать из текста него слова, словосочетания, в соответствии с решаемой 

учебной задачей;

3 класс (второй год обучения)

К концу обучения в 3 классе обучающийся научится: 

воспринимать на слух и понимать звучащие учебные тексты, построенные 

на изученном языковом материале, с опорой на иллюстрации;

вести диалоги разного характера в рамках тематического содержания речи 

с соблюдением норм речевого этикета в объёме не менее 3 реплик со стороны каждого 

собеседника;

создавать устные монологические высказывания объёмом не менее 3 фраз 

в рамках тематического содержания речи;

читать вслух тексты построенные на изученном языковом материале, соблюдая 

правила чтения и правильную интонацию;

списывать текст и выписывать из него слова, словосочетания в соответствии с 

решаемой учебной задачей;

вставлять пропущенные слова в предложение; писать поздравление с опорой на 

образец;

составлять подписи к картинкам или описывать их по образцу.

4 класс

К концу обучения в 4 классе (третий год обучения) обучающийся научится: 

воспринимать на слух и понимать звучащие учебные тексты, построенные 

на изученном языковом материале вести диалоги разного характера в рамках 

тематического содержания речи с соблюдением норм речевого этикета в объёме не 

менее 4 реплик со стороны каждого собеседника;

создавать устные монологические высказывания объёмом не менее 4 фраз 

в рамках тематического содержания речи;

излагать основное содержание прослушанного или прочитанного текста 

с вербальными и (или) зрительными опорами (объём - не менее 4 фраз);



читать вслух тексты, построенные на изученном языковом материале, соблюдая 

правила чтения и правильную интонацию;

читать про себя и понимать несложные адаптированные аутентичные тексты, 

содержащие отдельные незнакомые слова;

читать про себя не сплошные тексты (таблицы) и понимать представленную в 

них информацию;

списывать текст и выписывать из него слова, словосочетания, предложения 

в соответствии с решаемой учебной задачей;

писать ответы на заданные вопросы с использованием изученного материала; 

создавать подписи к картинкам с пояснением.

Специальные предметные результаты:

-  владение навыками письма по системе рельефно-точечного шрифта Л.
Брайля;

-  владение навыками чтения грифелем написанного текста;

-  владение навыками записи с использованием системы рельефно-точечного 
шрифта Л. Брайля в соответствии с закономерностями морфологии, 
орфографии, синтаксиса и пунктуации;

-  владение навыками осязательного и зрительно-осязательного (для слепых с 
остаточным зрением) обследования, необходимыми при работе с дидактическим 
материалом;

-  сформированность осязательных и зрительно-осязательных (для слепых с 
остаточным зрением) образов букв, знаков препинания и небуквенных 
графических средств.



3. Тематическое планирование

2 класс

№ Наименование раздела Количество часов
1 Мир моего «Я» 19
2 Мир моих увлечений 13
3 Мир вокруг меня 21
4 Моя Родина 15

Итого часов 68

3 класс

№ Наименование раздела Количество часов
1 Мир моего «Я» 19
2 Мир моих увлечений 13
3 Мир вокруг меня 21
4 Моя Родина 15

Итого часов 68

4
№ Наименование раздела Количество часов
1 Мир моего «Я» 19
2 Мир моих увлечений 11
3 Мир вокруг меня 29
4 Моя Родина 9

Итого часов 68
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1. Содержание учебного предмета 
1 дополнительный класс

Программа «Труд (технология)» в дополнительном первом классе определяет 
содержание и уровень основных знаний и умений по ручной обработке 
наиболее доступных для умственно отсталых обучающихся материалов 
(пластилин, глина, бумага, нитки, природные материалы).

Обучение ручному труду в дополнительном первом классе предполагает 
следующие виды: «Работа с глиной и пластилином», «Работа с бумагой», 
«Работа с природными материалами», «Работа с нитками».

Систематическому обучению ручному труду предшествует 
адаптационный период, включающий в себя диагностирование знаний и 
умений в области ручного труда и формирование представлений об 
окружающем природном мире и особенностях уроков труда в школе.

1 класс
Обучениеручномутрудуспособствуетразвитиюсозидательныхвозможно

стейличности,творческихспособностейиформированиюмотивацииуспехаидос
тиженийнаосновепредметно-преобразующейдеятельности.

Рабочаяпрограммапопредмету«Труд 
(технология)»впервомклассеопределяет содержание и уровень основных 
знаний и умений по
ручнойобработкенаиболеедоступныхдляобучающихсяcумственнойотсталость 
юматериалов(пластилин,глина,бумага,нитки,природныематериалы)инаправл 
ена на коррекцию интеллектуальных и физических недостатков сучетомих 
возрастныхособенностей,которая предусматривает:

-коррекциюпознавательнойдеятельностиобучающихсяпутемсистематиче 
ского и целенаправленного воспитания и совершенствования уних 
правильного восприятия формы, строения, величины, цвета 
предметов,ихположениявпространстве,умениянаходитьвтрудовомобъектесу 
щественныепризнаки,устанавливатьсходствоиразличиемеждупредметами;

-развитиеаналитико-
синтетическойдеятельности,деятельностисравнения,обобщения;

-совершенствованиеуменияориентироватьсявзадании,планированииработ
ы,последовательномизготовленииизделия;

-коррекциюручноймоторики;улучшениезрительно-
двигательнойкоординациипутемиспользованиявариативныхимногократнопов
торяющихсядействийсприменениемразнообразноготрудовогоматериала.

Систематическоеобучениеручномутрудувпервомклассепредполагает 
следующие виды: «Работа с глиной и пластилином», «Работас природными 
материалами», «Работа с бумагой и картоном», «Работа снитками». 

Организация рабочего места при выполнении лепных работ.
Пластилин-материал ручного труда. Как правильно обращаться с 

пластилином. Инструменты для работы с пластилином.



Элементарные знания о глине и пластилине (пластические свойства 
материалов, цвет, форма). Применение глины для изготовления игрушек; 
фигурок животных, птиц, людей и т.д.

Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Как 
правильно обращаться с пластилином. Инструменты для работы с 
пластилином.

Лепка из глины и пластилина разными способами: конструктивным - 
предмет создается из отдельных частей; пластическим - лепка из целого 
куска, когда все части вытягиваются из одного куска глины, пластилина; 
комбинированным - объединяющим лепку из отдельных частей и целого 
куска.

Лепка из пластилина, изделий имеющих прямоугольную, 
цилиндрическую, конусообразную и шарообразную форму.

Приемы работы: «разминание», «отщипывание кусочков пластилина», 
«размазывание по картону» (аппликация из пластилина), «раскатывание 
столбиками» (аппликация из пластилина), «скатывание шара», 
«раскатывание шара до овальной формы», «вытягивание одного конца 
столбика», «сплющивание», «пришипывание», «примазывание» (объемные 
изделия).

Комбинированные работы: бумага и пластилин.
«Работа с природными материалами»

Организация рабочего места работе с природными материалами.
Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где 

находят, виды природных материалов).
Способы соединения деталей (пластилин).

Работа с засушенными листьями. Способы работы (аппликация, объемные 
изделия). Свойства листьев (цвет, форма, засушенные листья - хрупкие). 
Соединение деталей (с помощью пластилина).
Работа с еловыми шишками. Способы работы (объемные изделия). Свойства 
еловых шишек (форма, цвет и др.). Соединение деталей изделия (с помощью 
пластилина).

Комбинированные работы: пластилин и природные материалы.
«Работа с бумагой»

Организация рабочего места при работе с бумагой.
Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды 

бумаги (бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, 
впитывающая/гигиеническая, крашеная).

Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник, круг, овал).
Свойства бумаги (мнется, рвется, сгибается, режется, клеится, 

окрашивается, впитывает влагу и др.).
Инструменты (ножницы) и материалы (клей) для работы с бумагой.
Способы работы с бумагой (плоскостной, полуобъемный, объемный)).
Виды работы с бумагой:

—  аппликация (плоскостная, бумажная мозаика, полуобъемная);



—  вырезание из бумаги геометрических фигур (квадрат, треугольник, 
прямоугольник);

—  конструирование способом складывания фигурок (Оригами).
Складывание фигурок из бумаги Приемы сгибания бумаги: «сгибание 
треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание 
прямоугольной формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание 
углов к центру и середине».
Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких 
кусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). Соединение оборванных 
элементов (наклеивание). Правила работы с клеем и кистью.
Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание 
в ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация).

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. 
Правила обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание 

ножниц.
Приемы резания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез 

по короткой наклонной линии»; «надрез по короткой прямой линии»; «разрез 
по длинной линии»; «разрез по незначительно изогнутой линии»; 
«округление углов прямоугольных форм»;

Способы вырезания: симметричное вырезание из бумаги, сложенной 
пополам орнаментальных и предметных изображений.

Использование вырезанных элементов, деталей в аппликации и 
конструировании.
Конструирование из бумаги. Плоскостное конструирование из вырезанных 
полосок (плетение из полос).

Объемное конструирование из вырезанных полос.
Конструирование на основе готовых кругов.

Разметка бумаги. Разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». 
Правила работы с шаблоном. Порядок обводки шаблона геометрических 
фигур (квадрат, треугольник, круг, овал).

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с 
клеем и кистью. Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». 
Щелевое соединение деталей (щелевой замок).
«Работа с нитками»

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение 
ниток. Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками.

Виды работы с нитками:
Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки).
Связывание ниток в пучок (ягоды, цветы, кисточки).

Комбинированные работы: нитки и бумага.

2 класс
Содержаниеобучениявовторомклассеявляетсялогическимпродолжение

мобучениявпервомклассе.Всвязисэтимобучениеручномутрудустроитсянабазе



ранееприобретенныхобучающимисязнани^уменийинавыковинаправленонав
ыработкуихустойчивоети,чтоявляетсяпредпосылкойбудуш,егокачеетвенногов
ыполненияпрактическихработ.

Обучениеручномутрудуспланированосучетомповторенияирасширения 
знаний,полученныхвпервомклассе:орукотворныхпредметах;окультуретруда(с 
облюдениетехникибезопасности,организациярабочегоместаидр.);овидахручн 
оготруда(«Работасглинойи пластилином», «Работа с бумагой и картоном», 
«Работа с
природнымиматериалами»,«Работаснитками»)инаправленонакоррекциюинте 
ллектуальныхифизическихнедостатковсучетомихвозрастныхособенностей,ко 
торая предусматривает:

-коррекциюпознавательнойдеятельностиобучающихсяпутемсистематиче 
ского и целенаправленного воспитания и совершенствования уних 
правильного восприятия формы, строения, величины, цвета
предметов,ихположениявпространстве,умениянаходитьвтрудовомобъектесу 
щественныепризнаки,устанавливатьсходствоиразличиемеждупредметами;

-развитиеаналитико-
синтетическойдеятельности,деятельностисравнения,обобшения;

-совершенствованиеуменияориентироватьсявзадании,планированииработ
ы,последовательномизготовленииизделия;

-коррекциюручноймоторики;улучшениезрительно-
двигательнойкоординациипутемиспользованиявариативныхимногократнопов
торяюшихсядействийсприменениемразнообразноготрудовогоматериала.

Во втором классе обучающиеся получают технологические 
сведенияоновыхматериалах(ткань,пуговицы,картонидр.);видахтруда(«Работа 
стканью», «Работа с тесьмой», «Работа с картоном»); о предметах, 
историиихсозданияииспользованияворганизацииобыденнойжизниипраздника

Работа с глиной и пластилином.
Изготовление лесенки, забора, домика, елки из предварительно 

подготовленных палочек и столбиков различной длины и толщины. Лепка по 
образцу предметов шаровидной формы: бус, ягод, мяча, куклы-неваляшки из 
двух шаров различной величины. Лепка по образцу овощей и фруктов, 
имеющих форму шара: яблока, помидора, апельсина; составление
композиции из изготовленных овощей и фруктов. Лепка по образцу 
предметов овальной формы: сливы, огурца, картофеля; составление
композиции.
Лепка по образцу моркови, перца, груши, грибов. Лепка по образцу букв и 
цифр на подложке.
Лепка по образцу рельефов букв и цифр на подкладной доске или подложке 
из картона. Лепка по образцу стилизованной фигуры человека.
Лепка по образцу и представлению деталей для макетов на темы сказок, 
бытовых сюжетов и сборка макетов на подставках из плотного картона
Работа с природными материалами.



Экскурсия в природу с целью сбора природного материала. Наклеивание на 
подложку из цветной бумаги засушенных листьев, засушенных цветков с 
последующим наклеиванием вазы, вырезанной из бумаги. Составление по 
образцу сюжетной картинки из засушенных листьев.
Изготовление по образцу птички из шишки ели (сосны), пластилина и 
веточек. Изготовление по образцу кораблика из скорлупы грецкого ореха, 
каштана, ракушек, сосновой коры: с парусом из стружки, бумаги или листьев 
дерева. Изготовление по образцу совы из шишки кедра или ели, бумажных, 
поролоновых или кожаных деталей и плюсок желудей. Изготовление по 
образцу поросенка из нераскрывшейся еловой шишки ели, зерен и 
пластилина. Изготовление по образцу пингвина из шишки ели, крылаток 
клена и пластилина.
Работа с бумагой.
Упражнения в сгибании и разрывании бумаги по прямым линиям, 
изготовление книжечки. Изготовление по образцу наборной линейки из листа 
плотной рисовальной бумаги для работы с разрезной азбукой и цифрами. 
Изготовление по образцу летающих игрушек из плотной бумаги: стрелы, 
змея. Изготовление по образцу шапочки-пилотки из газетной бумаги. 
Изготовление по образцу стаканчика для семян. Упражнения в резании 
ножницами по следу сгиба. Вырезание полосы. Резание полосы бумаги на 
квадраты, прямоугольники, образованные путем складывания из глянцевой 
бумаги желтого, красного, синего цветов. Вырезание квадратов, 
прямоугольников, размеченных по шаблону. Скругление углов 
прямоугольников и квадратов на глаз.
. Изготовление елочных гирлянд из полос цветной бумаги. Изготовление 
гирлянд змейка. Резание полосы бумаги по длине попеременно с одного и 
другого края, не дорезая до конца. Изготовление деталей аппликаций на 
флажки. Упражнения в резании по размеченным кривым линиям. 
Симметричное вырезывание из листьев бумаги, сложенных пополам, 
изображений овощей и фруктов. Изготовление по образцу флажков из 
плотной бумаги.
Составление по образцу композиции из геометрических фигур. Составление 
по образцу орнамента в полосе из геометрических фигур, чередующихся по 
форме и цвету. Самостоятельное изготовление по образцам орнамента в 
квадрате. Составление по образцу композиций: лодочка, пирамидка, фрукты, 
овощи.
Изготовление по образцу растительного орнамента в полосе.
Работа с нитками.
Свойства ниток: упражнения в разрывании и резании ниток разной длины. 
Связывание цветных ниток, наматывание в клубок на картонку. Составление 
коллекции ниток -  наклеивание на подложку из плотной бумаги. Витье 
шнура из толстых цветных ниток. Завязывание узелков на концах шнурка, 
связывание бантиком и петлей. Изготовление цветка, кисточки к шапочке из 
цветных ниток.



Упражнение по вдеванию нитки в иголку. Закрепление нитки в начале и 
конце строчки. Шитье по проколам способом «игла вверх-вниз» на полоске 
тонкого картона. Вышивание по готовым проколам геометрических фигур: 
круга, квадрата, треугольника. Закрашивание контура. Вышивание по 
готовым проколам контуров овощей и фруктов с последующим 
раскрашиванием. Вышивание по рисунку, составленному учителем, с 
самостоятельным прокалыванием и последующим раскрашиванием. 
Вышивание разнообразных фигур по рисунку, составленному учителем, с 
самостоятельным прокалыванием. Вышивание в два приема.

3 класс
Учебныйматериалдлятретьегоклассапланируетсясучетомповторения, 

закрепления и совершенствования знаний, умений и 
навыков,полученныхшкольникамивовторомклассе.Особенностьюобучениявт 
ретьемклассеявляетсярасширениеспектравидовработы:«Работаспроволокой», 
«Работасдревесиной»,«Работасметалломиметаллоконструктором».Программ 
ныйматериалнаправленна
формирование у обучающихся с умственной отсталостью представлений 
овидахтрудаблизкихкдеятельностистоляра,переплетчика,слесаря,швеи.

Отличительной особенностью обучения в третьем классе 
являетсяувеличениестепенисамостоятельностиобучающихся.Анализобразцов 
изделийпредлагаетсяпроводитьсамостоятельноилисчастичнойпомощьюучите 
ля.Впомощьдетямприсозданииполногоиотчетливогообразабудущего изделия 
не исключаются вспомогательные вопросы учителя
илисформулированныевопросывучебнике.Продолжаетсяработаповыработкеу 
менийсоставления«стандартногопланаработы»(разметкадетали,выделениедет 
алииззаготовки,формообразование,сборкаизделия,отделкаизделия)сопоройна 
графическиеипредметно-операционныепланы.

Обучающиесясумственнойотсталостьюограниченыввыборепрофессии, 
поэтомутребуютсязначительныеусилияпоихпрофессиональнойориентации.Н 
ачинаястретьегокласса,усиливаетсяработа поформирование интересаименнок 
тем профессиям, обучениекоторым организовано в каждой конкретной 
образовательной организации.В связи с этим программой предусматривается 
организация и проведениеэкскурсийвшкольные мастерские.
Работа с пластилином.
Повторение и изучение новых технических сведений о пластилине. 
Пропорции лепных фигур птиц и животных. Понятие о динамике в 
скульптурных изображениях. Пространственное положение деталей на 
макете. Пропорциональное соотношение элементов макета. Значение цвета. 
Главное и второстепенное в изделии. Организация рабочего места и 
соблюдение санитарно-гигиенических требований при лепке. Изучение 
приемов работы: обработка материала с применением резака, обработка 
стекой плоскостей и ребер геометрических тел. Соединение деталей 
способом примазывания. Определение на глаз и с помощью линейки высоты,



длины и ширины изделия. Лепка посуды способом вдавливания и 
расплющивания стенок изделия пальцами. Обработка изделия стекой. 
Нанесение рисунка с помощью стеки. Отделка изделия цветным 
пластилином. Расчленение формы изображения на простые геометрические 
формы. Нахождение пропорций в изделии. Закрепление деталей макета на 
подставке способом примазывания. Лепка элементов макета по каркасу из 
палочек и тонкой проволоки. Пластическое и цветовое решение задания 
Работа с природными материалами.
Свойства материалов, используемые при работе: цвет, форма, твердость, 
особенности поверхности. Свойства засушенных листьев, цветов, трав, мха, 
перьев, используемых в работе. Правила составления макета. Свойства и 
применение и рациональное использование материалоотходов (проволока, 
бумага, пластилин и т. д.). Инструменты: шило, нож, ножницы, игла, кисть. 
Правила работы с режущими инструментами и клеем. Материалы, 
используемые для скрепления деталей: клей ПВА, клей «Момент»,
пластилин, палочки, проволока, нитки и т. д. Организация рабочего места и 
соблюдение санитарно-гигиенических требований. Соединение деталей с 
помощью клея, проволоки, ниток, палочек. Прикрепление засушенных 
листьев, цветов, мха, соломы, коры, опилок, перьев на подложку 
(наклеивание, пришивание, прикрепление полосками бумаги). Составление 
композиции. Закрепление отдельных деталей и фигур на подставке. 
Соблюдение пропорций в изделии и между деталями макета.
Работа с бумагой.
Применение и назначение картона. Сырье, из которого вырабатывают бумагу 
и картон. Элементарные сведения о сортах картона: переплетный и 
коробочный картон. Свойства и особенности картона: сгибается, ломается по 
сгибу, режется; впитывает влагу, более прочный, чем бумага; толщина 
картона; цвет. Элементарные сведения о короблении картона. Правила 
оклеивания. Клеящие составы для работы с картоном и бумагой (клейстер, 
канцелярский клей, клей ПВА, клей «Момент»). Рациональное 
использование материалоотходов и природных материалов при изготовлении 
поздравительных открыток. Сочетания цветов. Соблюдение пропорций. 
Применение различных материалов (ткань, вата) и предметов (коробки) в 
сочетании с бумагой и картоном. Инструменты, применяемые для работы с 
картоном, их назначение: ножницы, кисть, гладилка, шаблон. Организация 
рабочего места. Соблюдение санитарно-гигиенических требований. Правила 
безопасной работы. Разметка бумаги и картона по трафарету и шаблону, 
рациональная разметка, разметка бумаги и картона по линейке способом 
откладывания нужного размера на верхней и нижней кромке заготовки и 
проведения прямой линии между двумя точками параллельно обрезной 
кромке листа. Ведение отсчета от нулевого деления. Смазывание клеем 
бумаги по всей поверхности при оклеивании картона. Оклеивание картона 
бумагой с обеих сторон. Резание картона ножницами по линиям разметки. 
Синхронность работы обеих рук при резании по прямым и кривым линиям.



Склеивание игрушки из согнутых под прямым углом частей изделий. 
Использование задела работы. Закрепление нитки-петли. Склеивание 
коробок, наклеивание картонных и бумажных деталей.
Работа с текстильными материалами.
Повторение и изучение новых технических сведений: применение и 
назначение ниток, (тесьмы, шпагата, тонкой веревки, сутажа), их свойства: 
цвет, толщина, разрезаются, разрываются, скручиваются, сплетаются 
(повторение). Виды пуговиц. Применение и назначение тканей в жизни 
людей. Элементарные понятия о сортах тканей и их назначении. Свойства и 
особенности тканей как материала. Лицевые и изнаночные стороны тканей. 
Назначение ручных стежков, их виды. Виды отдельных ручных стежков: 
сметочный и «шнурок». Подбор ниток для вышивки по цвету, толщине. 
Инструменты, применяемые при работе с тканями, и их назначение: 
ножницы, иглы, наперсток, булавки. Организация рабочего места. 
Соблюдение санитарно-гигиенических требований. Правила безопасной 
работы. Повторение и изучение новых приемов работы с нитками и тканью. 
Намотка ниток на картон, связывание, перевязывание, разрезание, 
скручивание, плетение, витье. Завязывание узелка на конце нити. 
Пришивание пуговиц с подкладыванием палочки. Составление выкройки по 
заданным размерам под руководством учителя. Раскрой материала по 
выкройке. Рациональное использование материала. Выполнение сметочного 
стежка справа налево, поднимая на иглу и пропуская под нее одинаковое 
число нитей. Выполнение стежка «шнурок» справа налево: сначала 
выполнить сметочный стежок, затем вводить иглу с ниткой того же цвета 
поочередно сверху вниз под каждый стежок первой строчки (перевив). 
Соблюдение порядка вышивания изделия.

4 класс
Учебныйматериалдлячетвертогоклассапланируетсясучетомповторения, 

закрепления и совершенствования знаний, умений и навыков,полученных 
школьниками во третьем классе. Особенностью обучения 
вчетвертомклассеявляетсярасширениеспектравидовработы.Программныймат 
ериалнаправленнаформированиеуобучающихсясумственной отсталостью 
представлений о видах труда близких к работестоляра,переплетчика, 
слесаря,швеи.

В четвертом классе формирование первоначальных трудовых 
уменийинавыковзавершается,нопо-
прежнемувтечениевсегогодаактивноведетсяработапоподдержаниюинтересакт 
рудувсамыхразличныхформах. Для подачи учебного материала необходимо 
использовать
разныеметоды,вноситьвобучениеэлементызанимательностииигры,даватьпоси 
льныеиобщественнозначимыезадания,бережноотноситьсякрезультатамдетско 
й деятельности.
Работа с пластилином,глиной



Элементарные знания о пластилине,глине (свойства материалов, цвет, 
форма). Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Приемы 
работы: разминание, отщипывание, размазывание, раскатывание, скатывание, 
вытягивание, сплющивание, прищипывание, примазывание. Лепка из 
пластилина изделий, имеющих различную форму.
Работа с природными материалами
Элементарные понятия о природных материалах. Заготовка природных 
материалов. Организация рабочего места при работе с природными 
материалами. Инструменты, используемые при работе с природными 
материалами, правила работы с ними. Работа с засушенными листьями, 
тростниковой травой, желудями, шишками.
Работа с бумагой
Элементарные сведения о бумаге. Организация рабочего места при работе с 
бумагой. Инструменты и материалы для работы с бумагой.
Виды работы с бумагой:

- обрывание бумаги: отрывание мелких кусочков от листа бумаги, обрывание 
по контуру, разрывание бумаги по линии сгиба;

- сминание и скатывание бумаги;
- соединение деталей с помощью клея;
- конструирование из плоских деталей различной формы.

Разметка бумаги: Понятие «шаблон», правила работы с ним. Разметка по 
шаблонам сложной конфигурации. Разметка с помощью линейки, угольника. 
Вырезание ножницами из бумаги:
Ножницы - инструмент для резания бумаги, правила работы с ними. Приемы 
вырезания ножницами.
Работа с текстильными материалами
Элементарные сведения о нитках/тканях. Организация рабочего места при 
работе с текстильными материалами. Инструменты для работы с 
текстильными материалами, правила работы с ними.
Виды работы с нитками: наматывание; связывание в пучок; завязывание 
узелка, выполнение простых стежков.
Виды работы с тканью: аппликация, работы с тесьмой, ремонт одежды. 
Работа с металлом
Элементарные сведения об алюминиевой фольге, проволоке. Организация 
рабочего места при работе с проволокой.
Приемы обработки алюминиевой фольги: сминание, сгибание, сжимание, 
скручивание, скатывание, разрывание.
Приемы работы с проволокой: сгибание, сгибание волной, в кольцо, спираль, 
в несколько раз, намотка на карандаш, сгибание под прямым углом. 
Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок. 
Комбинированные работы
Виды работ по комбинированию разных материалов: пластилин и природные 
материалы, бумага и пластилин, бумага и нитки и т.д.



Специфические универсальные учебные действия: 
личностная готовность осуществлять предметно-преобразующую 

деятельность;
овладение представлениями о трудовых профессиях и понимание роли 

труда в жизни человека;
понимание значения предметно-практической деятельности для жизни 

в социуме;
умение принимать и сохранять учебную задачу;
планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане;
осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату 

предметно-преобразующей деятельности;
использование знаково-символических средств, в том числе моделей и 

схем, для решения предметно-практических задач;
умение выполнять доступные трудовые операции при решении 

предметно-практических задач;
осуществление аналитико-синтетической деятельности (сравнение, 

анализ, классификация выделение существенных признаков и их синтез) в 
процессе овладения трудовыми операциями;

использование сохранных анализаторов (в том числе остаточного 
зрения) в предметно-практической деятельности;

умение задавать вопросы (познавательного, уточняющего, 
коммуникативного характера) для ориентации в совместной с учителем и 
сверстниками деятельности;

адекватно использовать коммуникативные средства для решения 
различных коммуникативных задач в учебном сотрудничестве с учителем и 
сверстниками в процессе предметно-практической деятельности;

умение взаимодействовать с партнерами в системе координат «слепой- 
зрячий», «слепой-слепой» в процессе овладения доступными трудовыми 
умениями и навыками.

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета

1 дополнительный класс 
Личностные результаты:
- освоения технологии включают индивидуально-личностные качества и 
социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые 
ценностные установки:
- положительное отношение и интерес к труду;

- понимание значения и ценности труда;
- понимание красоты в труде, в окружающей действительности и 
возникновение эмоциональной реакции «красиво» или «некрасиво»; 
осознание своих достижений в области трудовой деятельности;



- умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой 
творческой деятельности «нравится» или «не нравится; привычка к 
организованности, порядку, аккуратности.

Уровнидостиженияпредметныхрезультатов:
Минимальный уровень
-овладения предметными результатами является обязательным для всех 
обучающихся с легкой умственной отсталостью дополнительного первого 
класса, включающий следующие знания и умения:

К концу дополнительного первого года обучения ручному труду 
обучающиеся с легкой умственной отсталостью должны знать: правила 
организации рабочего места; виды трудовых работ; названия и свойства 
поделочных материалов (пластилин, бумага, нитки), правила их хранения, 
санитарно-гигиенические требования при работе с ними; названия 
технологических операций, необходимых для обработки материалов 
(разметка по шаблону; выделение детали из заготовки -  разрывание, 
обрывание, резание; формообразование -  сгибание, сминание, скатывание, 
плетение, соединение в пучок; сборка изделия - склеивание, примазывание; 
отделка изделия - аппликация); названия инструментов, необходимых на 
уроках ручного труда, их устройство, правила техники безопасной работы 
режущими инструментами; приемы работы (приемы разметки деталей, 
примы выделения детали из заготовки, приемы формообразования, приемы 
соединения деталей, примы отделки изделия), используемые на уроках 
ручного труда.
Достаточный уровень
- освоения предметными результатами не является обязательным для всех 
обучающихся дополнительного первого класса.

К концу первого года обучения ручному труду обучающиеся с легкой 
умственной отсталостью должны знать: правила рациональной организации 
труда, включающей в себя упорядоченность действий и самодисциплину;
- находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах 
учебника, рабочей тетради с помощью учителя;
- составлять план работы над изделием с опорой на предметно
операционные, графические планы с помощью учителя и действовать в 
соответствии с ними в процессе изготовления изделия;
- осуществлять текущий контроль выполняемых практических действий и 
корректировку хода практической работы с помощью учителя; оценить свое 
изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец); устанавливать 
причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их 
результатами с помощью учителя; выполнять общественные поручения по 
уборке класса/мастерской после уроков ручного труда.

1 класс
Личностныерезультаты:



- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми
вповседневнойжизни;

- овладение навыками коммуникации и принятыми 
нормамисоциального взаимодействия;
- освоениесоциальнойролиобучающегося,проявлениесоциальнозначимых 
мотивовучебной деятельности.

Уровни достижения предметных результатов:
Минимальныйуровень:
-знатьправилаорганизациирабочего места;
-знатьвидытрудовыхработ;

-знать названия и свойства поделочных материалов, используемых 
науроках ручного труда в первом классе, правила их хранения, санитарно- 
гигиеническиетребованияпри работе сними;

-знать названия инструментов, необходимых на уроках ручного 
труда,ихустройство,правилатехникибезопаснойработыколющимиирежущими 
инструментами;

-знать приемы работы (приемы разметки деталей, примы 
выделениядеталииззаготовки,приемыформообразования,приемысоединенияд 
еталей,примыотделкиизделия),используемыенаурокахручного труда;

-организоватьсвоерабочееместовзависимостиотхарактеравыполняемой 
работы, рационально располагать инструменты, материалы иприспособления 
на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте спомощьюучителя;

-разбирать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называтьего 
признакии свойства;
-определятьспособысоединениядеталейспомощьюучителя;

-составлятьстандартныйпланработыпопунктамсопоройнапредметно- 
операционныйплан спомощьюучителя;

-владетьнекоторымитехнологическимиприемамиручнойобработкиподело 
чных материалов спомощьюучителя;

-работать с доступными материалами (глиной и
пластилином,природнымиматериалами,с 

бумагойинитками).
Достаточныйуровень

-правила рациональной организации труда, включающей в себя 
упорядоченностьдействий и самодисциплину;

-самостоятельнонаходитьнеобходимуюдлявыполненияработыинформаци
ювматериалахучебника,рабочейтетради;
-работатьсдоступнойдляпервоклассниковнаглядностью:

-составлятьпланработынадизделиемсопоройнапредметно-операционные, 
графические планы, и действовать в соответствии с ними
впроцессеизготовленияизделия;

-осуществлятьтекущийсамоконтрольвыполняемыхпрактическихдействий
икорректировкуходапрактическойработы;

-оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже



наобразец);
-устанавливать причинно-следственные связи между

выполняемымидействиямии ихрезультатами;
-выполнятьобщественныепорученияпоуборкекласса/мастерскойпослеуро

ковручноготруда.

2 класс
Личностныерезультаты:

-  способность к осмыслению социального окружения, своего места 
внем,принятиесоответствующихвозрастуценностейисоциальныхролей;

-  формирование навыков сотрудничества с взрослыми и 
сверстникамивразныхсоциальныхситуациях;

-  формированиеспособностикосмыслениюкартинымира,еевременно- 
пространственнойорганизации;формированиецелостного,социально 
ориентированного взгляда на мир в его органичном единствеприроднойи 
социальной составляющей;

-  воспитание эстетическихпотребностей, ценностейичувств.

Уровни достижения предметных результатов:
Минимальныйуровень:

-знатьправилаорганизациирабочегоместаиорганизоватьсвоерабочееместо 
взависимостиотхарактеравыполняемойработы,рационально располагать 
инструменты, материалы и приспособления
нарабочемстоле,сохранятьпорядокнарабочемместеспомощьюучителя; 
-называтьвидытрудовых работ;

-знать названия и свойства поделочных материалов, используемых 
науроках ручного труда во втором классе, правила их хранения, санитарно- 
гигиеническиетребованияпри работе сними;

-знать названия инструментов, необходимых на уроках ручного 
труда,ихустройство,правилатехникибезопаснойработыколющимиирежущими 
инструментами;

-называтьприемыработы(приемыразметкидеталей,примывыделениядетал
ииззаготовки,приемыформообразования,приемы
соединениядеталей,примыотделкиизделия),используемыенаурокахручного
труда

-анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять
иназыватьегопризнакии свойства; 

-определятьспособысоединениядеталейспомощьюучителя;
-составлятьстандартныйпланработыпопунктамсопоройнапредметно- 

операционныйплан спомощьюучителя;
-работать с доступными материалами (глиной и 

пластилином,природнымиматериалами,с бумагойинитками).
-владетьнекоторымитехнологическимиприемамиручнойобработкиподело 

чных материалов спомощьюучителя.



Достаточныйуровень
-знать правила рациональной организации труда, включающей в 

себяупорядоченностьдействий и самодисциплину.
-самостоятельнонаходитьнеобходимуюдлявыполненияработыинформаци

ювматериалахучебника,рабочейтетради;
-работать с доступной для первоклассников наглядностью: 

составлятьпланработынадизделиемсопоройнапредметно- 
операционные,графическиепланы,идействоватьвсоответствииснимивпроцесс 
еизготовленияизделия;

-осуществлятьтекущийсамоконтрольвыполняемыхпрактическихдействий 
икорректировкуходапрактическойработы;оценитьсвоеизделие(красиво,некра 
сиво,аккуратное,похожена образец);

-устанавливать причинно-следственные связи между
выполняемымидействиямии ихрезультатами;

-выполнятьобщественныепорученияпоуборкекласса/мастерскойпослеуро
ковручноготруда.

3 класс 
Личностныерезультаты:

-  формирование адекватных представлений о собственных 
возможностях,онасущнонеобходимомжизнеобеспечении;

-  овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемся 
и развивающемся мире;

-  развитиеэтическихчувств,проявлениедоброжелательности,эмоционал 
ьно-нравственной
отзывчивостиивзаимопомощи,проявлениесопереживаниякчувствамдругихлю
дей.

Уровни достижения предметных результатов:
Минимальныйуровень:
-знатьправилаорганизациирабочего места;

-знатьвидытрудовыхработ,предусмотренныесодержаниемпрограммыдля
третьегокласса;

-знать названия и свойства поделочных материалов, используемых 
науроках ручного труда в третьем классе, правила их хранения и санитарно- 
гигиеническиетребованияпри работе сними;

-знатьназванияинструментовиприспособлений,необходимыхнауроках 
ручного труда, их устройство, правила техники безопасной 
работыколющимиирежущимиинструментами;

-знатьтехнологическиеоперации(разметкадеталей,выделениедеталииззаго
товки;формообразование;сборкаизделия;отделкаизделия);

-знатьприемыработы(разметкидеталейпошаблону,с помощьюлинейки; 
разрывания, отрывания резания; сминания, сгибания;
склеивания,сшивания,плетения,соединениядеталейспомощьювинтаигайки;вы



шивания,аппликация).
-подготавливатьсвоерабочееместовзависимостиотхарактеравыполняемой 

работы, рационально располагать инструменты, материалы иприспособления 
на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте 
счастичнойпомощьюучителя и самостоятельно;

-разбирать объект, подлежащий изготовлению, выделять и 
называтьегопризнакиисвойствасчастичнойпомощьюучителяисамостоятельно;

-определятьспособысоединениядеталейсчастичнойпомощьюучителяи
самостоятельно;

-составлятьстандартныйпланработыпопунктамсопоройнапредметно-
операционныйплансчастичнойпомощьюучителяисамостоятельно;

-работатьсдоступнымиматериалами(сбумагойикартоном,текстильнымим 
атериалами, древесинойи проволокой).

-владетьнекоторымитехнологическимиоперациямииприемамиручнойобр
аботкиподелочныхматериаловсчастичнойпомощьюучителяисамостоятельно.
Достаточныйуровень:

-знать правила рациональной организации труда, включающей в 
себяупорядоченностьдействий и самодисциплину;

-названиеинструментовиихустройство,правилаобращенияснимиирациона 
льноеиспользованиеихвтомилиином видеработы;

-физические и художественно-выразительные свойства материалов, 
скоторымиработаютна урокахручноготруда.

-самостоятельнонаходитьнеобходимуюдлявыполненияработыинформаци
ювматериалахучебника,рабочейтетради;

-работатьсдоступнойдлятретьеклассниковнаглядностью:составлятьпланр
аботынадизделиемсопоройнапредметно-
операционные,графическиепланы,идействоватьвсоответствииснимивпроцесс
еизготовленияизделия;

-самостоятельнорассматриватьобразецнесложногоизделия,определятьего
признакиисвойстваипланироватьходработынадизделием;

-осуществлятьтекущийсамоконтрольвыполняемыхпрактическихдействий
икорректировкуходапрактическойработы;

-оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже 
наобразец);устанавливатьпричинно-
следственныесвязимеждувыполняемымидействиями и ихрезультатами;

-выполнять общественные поручения по уборке класса после 
уроковручного труда.

4 класс
Личностныерезультаты:

-  формированиечувствагордостизасвоюРодину;
-  воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории 

икультуредругихнародов;
-  формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличие



мотивации к творческому труду, работе на результат, 
бережномуотношениюкматериальнымидуховным ценностям;

-  формированиеготовностиксамостоятельнойжизни.

Уровни достижения предметных результатов:
Минимальныйуровень:

-знать правила организации рабочего места и умение
самостоятельноегоорганизоватьвзависимостиотхарактеравыполняемойработ 
ы,(рационально располагать инструменты, материалы и приспособления 
нарабочемстоле,сохранятьпорядокнарабочем месте); 
-знатьвидытрудовыхработ;

-знатьназванияинекоторыесвойстваподелочныхматериалов,используемы 
хнаурокахручноготруда;знать исоблюдать правилаиххранения,санитарно- 
гигиеническиетребованияприработесними;

-знать названия инструментов, необходимых на уроках ручного 
труда,ихустройства,правилатехникибезопаснойработысколющимиирежущим 
иинструментами;

-знатьприемыработы(разметкидеталей,выделениядеталииззаготовки,фор
мообразования,соединениядеталей,отделкиизделия),используемыена
урокахручноготруда;

-анализироватьобъект,подлежащийизготовлению,выделятьиназыватьегоп
ризнакиисвойства;определятьспособысоединениядеталей;

-пользоваться доступными технологическими (и
инструкционными)картами;
-составлятьстандартныйпланработыпопунктам;

-владеть некоторыми технологическими приемами ручной 
обработкиматериалов;
-работатьсдоступнымиматериалами;

-использоватьвработедоступныематериалы(глинуипластилин;природный 
материал; бумагу и картон; нитки и ткань; проволоку и металл;древесину; 
конструироватьиз металлоконструктора); 
-выполнятьнесложныйремонтодежды.
Достаточныйуровень:

-знать правила рациональной организации труда, включающей в 
себяупорядоченностьдействий и самодисциплину; 
-знатьобисторической,культурнойиэстетическойценностивещей; 
-знатьвидыхудожественных ремесел;

-находитьнеобходимуюинформациювматериалахучебника,рабочейтетрад
и;

-знатьииспользоватьправилабезопаснойработысрежущимииколющимиин
струментами,соблюдатьсанитарныеигигиеническиетребованиямипри
выполнениитрудовыхработ;

-осознанноподбиратьматериалыпофизическим,декоративно- 
художественнымиконструктивным свойствам;



-отбирать оптимальные и доступные технологические приемы 
ручнойобработки в зависимости от свойств материалов и поставленных 
целей,экономно расходоватьматериалы;

-использовать в работе разнообразную наглядность: составлять
планработы над изделием с опорой на предметно-операционные и 
графическиепланы, распознавать простейшие технические рисунки, схемы, 
чертежи,читатьихивыполнятьдействиявсоответствииснимивпроцессеизготов 
ленияизделия;

-осуществлятьтекущийсамоконтрольвыполняемыхпрактическихдействий 
икорректироватьход практическойработы;

-оцениватьсвоиизделия(красиво,некрасиво,аккуратно,похоженаобразец);
-устанавливатьпричинно- 

следственныесвязимеждувыполняемымидействиямии ихрезультатами;
-выполнятьобщественныепорученияпоуборкекласса(мастерской)послеур

оковтрудовогообучения.

Специальные личностные _результаты:
•  способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

временно-пространственной организации;
•  способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятию соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
•  умение оценивать с позиций социальных норм собственные поступки и 

поступки других людей;
•  эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, 

необходимости ее сохранения и рационального использования;
•  умение формировать эстетические чувства, впечатления от восприятия 

предметов и явлений окружающего мира.

Специальные _ результаты:
• знание различных материалов труда и способов их применения, 

трудовых операций и технологических процессов, выполняемых без 
визуального контроля;

• владение приемами осязательного и слухового самоконтроля в 
процессе формирования и выполнения трудовых действий;

• знание основных видов механизмов (выполняемые ими функции, их 
рабочие части);

• умение использовать при выполнении работ инструкционно
технологические рельефные карты;

• сформированность представлений о мире современных профессий и 
технологий, в том числе с учетом их доступности для слепых;

• сформированность представлении о современных тифлоприборах и 
особенностях их использования в повседневной жизни;

• владение предметно-практическими действиями и компенсаторными 
способами их выполнения, необходимыми для совершения трудовых



операций;
• владение способами алгоритмизации трудовых операций.

3. Тематическое планирование

1 дополнительный класс
№
п/п

Наименование раздела Количество
часов

1 Работа с пластилином 9

2 Работа с природным материалом 3

3 Работа с бумагой 10
4 Работа с пластилином и природным материалом 5
5 Работа с нитками. 6

Итого 33

1 класс
№п/п Наименованиераздела Количество

часов
1 Введение 2
2 Работасглинойи пластилином 12
3 Работасприроднымиматериалами 7
4 Работасбумагойикартоном 35
5 Работаснитками 10

Итого: 66

2 класс
№п/п Наименованиераздела Количествочасов

1 Работасглинойи пластилином 16

2 Работасприроднымиматериалами 10

3 Работасбумагойикартоном 24

4 Работастекстильнымиматериалами 18

Итого: 68

3 класс



№п/п Наименованиераздела Количествочасов

1 Работасприроднымиматериалами 8

2 Работасбумагойикартоном 30

3 Работастекстильнымиматериалами 12

4 Работасдревесиной 6

5 Работаспроволокой 6

6 Работасметаллоконструктором 6

Итого: 68

4 класс
№п/п Наименованиераздела Количествочас

ов
1 Работасбумагой 40

2 Работастекстильнымиматериалами 16

3 Работасдревеснымиматериалами 4

4 Работасметаллом 8

Итого: 68


