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                                                            Укытучы :  Шаймарданов Р.З.

Тема:         Азык продуктлары, туклыклы матдәләр һәм аларның  

                    организмдагы  әверелешләре

Максат:   Укучыларга азык продуктлары, туклыклы матдәләр һәм аларның
                   организмдагы әверелешләре белән таныштыру; белемнәрен баету;

                   фикерләү дәрәҗәләрен үстерү. 

                   Дөрес туклануның сәламәтлекнең нигезе булуын төшендерү.

                   Күзәнәктәге запас матдәләр һәм орлыктагы туклыклы матдәләр

                   турында төшенчә бирү (практик эш).

Дәрес тибы:  Катнаш тип.

Җиһазланыш: Методик ярдәмлекләр.

                        Микроскоп.
                        Бәрәңге бүлбесенең элпә кебек телеп алынган кисеме.

                        Пипетка.Су. Йод.

                        Бодай орлыгы.

                        Спиртовка. Шырпы.

                        Бодай оны. Марля.

                        Стакандагы су.

                        Көнбагыш.

                        Кәгазь.

Дәрес барышы:
                                                  I. АКТУАЛЬЛӘШТЕРҮ.

1. Узган материалны сораулар бирү тәртибендә кабатлау. Дөрес җавапларга жетоннар бирү. Жетоннарны исәпкә алу һәм язып алу.

Сораулар:

1. Кеше йөрәге ничә камералы?     (4)

2. Кешедә кан әйләнеше нинди түгәрәкләрдән тора? (Зур һәм кечкенә)

3. Йөрәк циклының дәвамлылыгы ничә секунд тәшкил итә? (0,8 секунд)

4. Кеше йөрәк функцияләрен идарә итә аламы? (Юк)

5.Нинди басым максималь басым дип атала? (Иң югары басым карынчыклар кыскарганда күзәтелә)

6. Сулышның әһәмияте нәрсәдә? (Туклыклы матдәләрдән энергия алу өчен кирәкле газ).

7. Трахея төп ничә бронхка тармаклана? (2)

8. Сулыш  органнарын санап чыгарга. (Борын куышлыгы, йоткылык өсте, бугаз, трахея, бронх, үпкә)

9. Организмда кислород тукымаларга нәрсә белән тартыла? (Эритроцитлар)

10. Сулыш  үзәге баш  миенең кайсы үзәгендә булыр? ( Озынча мидә)

11. Кан кислородка нинди органда туена? (Үпкә)

12. Үпкәнең тереклек сыешын нинди махсус прибор белән үлчиләр? (Спирометр)

13.Һавада күзгә күренми торган дошманнар.(Тузан, бактерия)

14. Кояш нуры үтмәгән җиргә табиб ешрак керә дигән әйтем бар. Ни өчен? (Микробларны кояш нурлары үтерә)

15.Тышкы тирәлек белән организм арасында газлар алмашын нинди органнар тәэмин итә? (Сулыш органнары)

16. Альвеолаларны икенче төрле нәрсә дибез? (Үпкә куыкчыклары)

17.Үпкә альвеоларында нинди процесс бара? (Газлар алмашы, кан кислородка байый, СО2 бирә).

18.Тавыш ничек ясала? (Бугаз куышлыгында тавыш ярылары бар).

19.Бер тәүлек эчендә кеше ничә литр кислород сулый? (100000л.)
20.Сулыш системасындагы төп органны әйтегез. (Үпкә)

II.ЯҢА  КҮНЕКМӘЛӘР  ФОРМАЛАШТЫРУ
1. Яңа теманы аңлату. «Азык продуктлары, туклыклы матдәләр һәм аларның организмдагы әверелешләре».

Дәреснең эпиграфы: «Белем фикер көче белән алынган вакытта гына чын белемгә әверелә».      (Л.Н.Толстой)

Азык  продуктлары  һәм  туклыклы  матдәләр 

План.


1.Энергиянең барлык организмга кирәклеге.


2.Яшел үсемлекләрнең әзер кояш энергиясен алуы.


3.Хайваннарның энергияне азыктан алуы.


4.Кешеләрнең күп төрле азык куллануы:

             а)үсемлек азыклары;

             б)хайван азыклары.


5.Кеше тәнендә  уртача күпме матдә булырга тиеш? Аның химик составы.


(Таблица буенча эш).


6.Туклыклы матдәләрнең составы (Аксымнар, майлар, углеводлар, мине-

          раль тоз, су, витаминнар).


7.Организмдагы туклыклы матдәләрнең үзләштерүе.


8.Азык продуктларының составы һәм калориялеге.


9.Культуралы үсемлекләрдән алынган азыклар. (Плакаттан файдаланып, 

          мисаллар китерергә).


10.Азык төрләре.

Ашкайнату

План.


1.Катлаулы органик матдәләрне организмның үзләштерә алмавы.


2.Химик матдәләргә таркалуы.


3.Ашкайнату.


4.Ашкайнатуның 2 этабы:

              а)механик;

              б)химик.


5.Ферментлар.


6.Ферментларның тәэсире.


7.Ашкайнату органнары (авыз куышлыгы, йоткылык, үңәч, ашказаны, 

          нечкә эчәклек, туры эчәклек, аналь юл).



III. ТЕМАНЫ  НЫГЫТУ


1.Дәреслек белән эш.  151 нче биттәге рәсемгә җавап хәзерләнә. Аксымнарга, углеводларга, майларга бай һәм туклыклы матдәләргә әйтегез.

2.Физкультминут.


3.Техника куркынычсызлыгы кагыйдәләрен искә төшерү.


4.Практик эш.



1)Күзәнәктә запас крахмал туплануны ачыклау (крахмал 

                               бөртекләре). Бәрәңге бүлбесе кисеменнән препарат хәзерләнә,

                               аны микроскопта карау.




2)Орлыктагы аксымны ачыклау.




3)Орлыктагы крахмалны билгеләү.

 


4)Орлыктагы майны ачыклау.




5)Бәрәңгедәге крахмалны билгеләү.




6)Орлыктагы суны ачыклау.




7)Орлыктагы коры матдәләрне билгеләү.




8)Чөгендердәге, кәбестәдәге  шикәр.


5.Узган материалларны үзләштерүне тикшерү максатыннан тест үткәрү.


6.Дәресне йомгаклау. Билгеләр кую.

           Укытучының йомгаклау сүзе: «Гомер буе янып яшәр өчен сәламәтлек 

           телим мин сезгә».   (Ф.Тарханова)

IY. Өйгә эш. 1.Дәреслектәге 148-151 нче битләрне укырга.




  2.159 нчы биттәге сорауларга җавап әзерләргә.

 


  3.Дәрестә узган материал буенча 5 тест төзеп килергә. 

