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1.Pe3yabTaThl 0CBOEHHMS KYpca BHEYPOUHOM IesiTeJIbHOCTH.
JAUYHOCMHDbIE PE3YIbIMAmbL .
® TOTOBHOCTH U CIIOCOOHOCThH OOYYAIOIUXCA K CAMOPA3BUTHIO;
® AaKTHBHO BKJIIOYaTbCs B OOUIEHUE U B3aMMOJIEUCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha
OPUHIIMIIAX YBAXKEHUS U JOOpPOXKENATEIbHOCTH, B3aUMOIOMOIIU U
COTEepEeKUBAHMS;
® [IPOSBIATH MOJIOKUTENIbHbIE KadyecTBa JUYHOCTU M YNPABIATb CBOUMH
SMOIMSAMU B Pa3IMYHbIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYAlUsIX U YCIOBUSIX;
® [POSIBJISITH JAMCHMIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYAOJIOOME UM  YINOPCTBO B
JTOCTUYKEHUHU TTOCTABJICHHBIX IIEJICH;
® OKa3bIBaTh OECKOPBHICTHYIO MOMOIIb CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOJAUTH C HUMU
001U S3bIK U 00IIIME UHTEPECHI.
Memanpeomemmuple pe3yibmamsl OCBOCHHbIE OOYYaIONIMMUCS YHHBEpCAIbHBIC
yueOHbIe 1ecTBUS (II03HABATENbHBIE, PETYJISATUBHBIE 1 KOMMYHUKATUBHBIE).

Pezynamuegnvie YY/I:

* ompenensaTs U GOpMHUPOBATH LENb JEITEILHOCTH C MOMOIIBIO YUUTENS;

* IPOTrOBAPUBATH MOCIEAOBATEILHOCTh JEUCTBUI BO BPEMS 3aHSTHS;

* YUUTHCS pabOTATh MO ONPEIACICHHOMY AIITOPUTMY

Ho3nasamenvnwvie YY/I:

* yMEHHE JIeTIaTh BBIBOJIBI B PE3YJIbTATE COBMECTHOM pabOTHI KJlacca U yUUTENS;
Kommynukamuenwvie YY/I:

* ymMeHue o(OpMIISITh CBOM MBICIIA B YCTHOU (hopme

* CIyLIaTh U HIOHUMATh PEYb APYTHX;

* JIOrOBapHUBAaThCA C OJHOKJIACCHUKAMHM COBMECTHO C YYMTEJIEM O IMpaBHIIaX
MOBEJICHUS ¥ OOLLEHUS U CJIEI0BATh UM;

* YUYUTHCS paboOTaTh B TMape, TPYIINE; BHITOIHITH PA3IMYHBIC POIH

(JIuziepa UCTIOTHUTENS ).

npeomentHole pe3yibmanmol.

e (opmupoBaHHe MEepBOHAYAIBHBIX MPEACTABICHUN O 3HaUYCHUU (PU3NIECKOUN
KyJbTYPBI JJIsl YKPETIJICHUS 3/I0POBbsI 4eToBeKa ((hU3uIecKoro, COIUaIbHOTO
U TCUXUYECKOT0), O €€ MO3UTHUBHOM BIMSHUM Ha pPa3BUTHE YEJIOBEKa
(usnyeckoe, MHTEIIIEKTYATbHOE, SMOITMOHAIEHOE, COIUATTLHOE);

e (dopmupoBaHne yMEHUN BBIMOJIHATH KOMIUIEKCH —OOIIEpa3BUBAIOIINX
yOpaKHEHUN,  YUYWTHIBAIONIUX  WHAMBUIYAIbHBIE  CIIOCOOHOCTH U
OCOOCHHOCTH, COCTOSIHHE 3JI0POBbS M PEXKUM Y4YEOHOU JeATETbHOCTH;
OBJIQJICHUE OCHOBAMHU TEXHUYECKUX JACHCTBUM, MpueMamMu U (PU3NUECKUMU



yIIPpOKHEHUSIMHA W3 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTa, YMEHHEM HCIOJIL30BaTh MX B
pazHooOpa3HbIX (opMax UTPOBOM U COPEBHOBATEIBHOU JIESITEIILHOCTH;

® OBJIAJICHHC YMEHUSIMHU OpPraHU30BHIBATH 3I0POBbECOCPETAIONIYIO
KU3HENEATECTLHOCTh (PEXKUM [THS, YTPEHHSS 3apsaKa, O3710POBUTCIIHHBIC
MEPOIIPUSATHUS, TIOIBYKHBIC UTPHI U T. 11.);

e (opmupoBaHHEe HaBBIKA CHCTEMAaTHYECKOTO HAOJIOMCHHUS 3a CBOUM
(U3HYECKUM COCTOSTHUEM, BETMYUHON (PU3UICCKUX HATPY30K;

® BBHINIOJIHCHHE TEXHUYCCKUX JCHCTBUH W3 0a30BBIX BHUIOB CIOPTa;
IIPUMEHEHHUE UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIBLHOMU ESITEIBLHOCTH;

e OcpexkHO oOpamarbcss C HMHBEHTApEM U 00OpydOBaHHEM, COOIIOIATH
TpeOOBaHUS TEXHUKHA 0€30MTaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHHUS,;

® BBITNIOJIHATH TEXHUUECKHE ACHCTBHUS U3 0A30BBIX BUIOB CIIOPTA, TPUMEHSTh HX
B UTPOBOM M COPEBHOBATEIIHLHOM JICATCILHOCTH,

2.Coep:kaHue Kypca BHEYPOUHOIi eI TeJIbHOCTH ¢ yKka3zaHueM ¢popm
OPraHM3aluu U BUAOB eATEJIbHOCTH .

Cpoxku peanuzaiuu 00pa3oBaTesIbHOM MporpaMMbl —1 4ac B Heelo -34 y4eOHBIX
yaca B TOJ.

@®opMBbI OPraHn3aUui BHEYPOYHOU IeATEJIHLHOCTH:
NOJABUKHBIE UTPHI;
CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS;
CIOJKETHO-POJIEBBIE UTPHI;
CIIOPTUBHO-030OPOBUTEIIbHBIEC YACHI;
UTPBI —3CTaETHI.

Conep:xanue BUJA0B 1eATeJIbHOCTH:
1. Hzpwi ¢ 6ezom (7 uacos)
Teopus: TlpaBuna TeXHUKH 0€30MacHOCTH. 3HadeHHE Oera B KM3HU YEIIOBEKA U
KUBOTHBIX. JIydIliie JeTKoaTiaeThl CTPaHbl, 00JIACTH, IITKOJHI.
lIpakmuueckue 3anamusi:
* Kommnekec OPY mns ykperuienust Mol HoT. Mrpa «3meiika». Urpa «HenHok».
* Kommnekc OPY na mecte. Urpa «llyctoe mecto». Urpa «OuinrH U NTAIKW.
* Kommnekec OPY B aBuwxxennu. Urpa «IlstHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBanusbie
naTHaWKW». Urpa «Kpyrosble maTHAIKN .
* Kommiekc OPY B kononHe mo oaHomy B naBwxkeHuu. Wrpa «Kpyroswie
naTHawkuy. Urpa «JIoByuiku B kpyry». Mrpa « MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX)
* Kommnekc OPY ¢ mnpenmeramu. HUrpa «llnatox». HWrpa «llamouku —
BBIPYYAJIOUKW.
» Kommiekec OPY mns ykpermeHnns Mbllill pyk u miedeBoro nosca. Mrpa «Komka
1 MbllIKa B 1abupunte». Urpa «/laii pyky».



1I. Hzpwt ¢ mauom (5 wacos)

Teopus. IlpaBuna TexHMKHM O€30MACHOCTM MpU HUrpe ¢ Ms4oM. Pa3yuuBanue
CUMTAJIOK.

IIpakmuueckue 3anamusi:

* Kommnexkc OPY ¢ manpimu msuamu. Mrpa «Msuuk kBepxy». Urpa «Ceun
CTaBUTHY.

* Kommneke OPY c¢ Gonbinmu Msauamu. Urpa «IlepeOpaceiBanue msiga

Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunit Msau».

* Kommiexkc OPY ¢ nabuBubiMu Msiuamu. Mrpa «BpiGeir msu u3 kpyra». Mrpa
«3amuman ropoay.

* Kommiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «I'onka msiuein». Urpa «Ilomaau B nensy». Urpa
«Pycckas manray.

II1. Hepwr ¢ npviyckamu (Suacos)

Teopus. TlpaBuna TeXHUKU O€30MACHOCTHU MPHU UTPE C MPBIKKAMH.

J171s1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETH MPbITaTh.

Bunael npebkkoB. PazyunBanue cuuTanox.

IIpakmuueckue 3anamusi:

* Kommnexkc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/lemyiika — posxkok».
* Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomaakmy».

* Kommiexe OPY. Urpa « [lerymuneiii 60ii». Urpa «boprbda 3a NpeDKKN».
* Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha onHoit HOre». Urpa «KTo nepBbIii?».

1V. Hepot manoii noosuxcnocmu (4 uacos)

Teopus. llpaBwia TeXHUKH OE€30MACHOCTH. 3HAaKOMCTBO C UIpaMu Ha
BHUMATEIbHOCTb.

IIpakmuueckue 3anamusl

* Urpel Ha BHMMarenbHOCTh. Urpa «Jletut - He nmerut». Urpa «3ampeiieHHoe
nerxkenue». Urpa «llepemena mecty.

* Kommnekc OPY aist mpaBuiibHOM OCaHKH, pa3yuyMBaHUE CUUTAIIOK.

Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonmuyercs». Urpa «KpuBoi neryxy».

* Kommnekec OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koneduko».

V. 3umnue 3abaevt (4uacoes)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMONU. OCTOPOXKHO JIET.
3araziku ¥ mOCJIOBHIIBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
lIpakmuueckue 3anamusi:

* Urpa «CTtpouM KpemnocTby».

* Urpa «B3siTue CHEXHOTr0O TOPOIKA.

* Urpa «Jlenum cHETOBUKAY.

VI. 3cmaghemur (5 uaca)



Teopus. 3Hauenue ciaoBa sctadera. PazOuBaHue pasHbIMH CIOCOOAMU KOMaHJ Ha

TPYIIIBI.
Ilpakxmuueckue 3anamus:

. Ocradersr « Ilepeman — caauce», «Msau cpeaneMmy», «llapanrtoTucte»,
«Ckakalika o HoraMm», «Taukay.

. Ocradera «Yennounet Oer», «llo 1enouke», «BbI30B HOMEpPOBY,
«Jlopoxkmn», «l1lapuk B JIOKKEY.

. Ocrtadera «Benepxo ¢ Bonoi», «Katu 6onbIioii mssu Bnepean ceds», « Hutku

HaMaTbiBaThy, «Ilepenaua Msaua B kosioHHE, «Iloe3my.
* Ocradetsl «CTpexo3bl», «Ha HOBoe MecTo».

IX.  Hapoouwie uzput (4 uacos)

Teopus. MatepuanibHass W JyXOBHas WUrpoBas KyiabTypa. Opra"nuzanuss u
IIPOBEICHUE UTP Ha MPa3THUKAX.

Ilpakmuyeckue 3anamusi:

. PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "T'openku".
. PazyunBanue Hapoauwix urp. Urpa «I'ycu - neGenn».
. PazyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa «MoTanbImus».

3. TemaTnyeckoe MJIaHUPOBAHME.

Ne | Tema uszyuyaemoro pasaesna 4 kaacc
1. |Urper ¢ Oerom (oOmiepa3BUBAIOIINE HWIPHL, | 7 9
CIIOPTUBHBIE YacChI).
2. | Urpel ¢ MssgoM. S5y
Urpa ¢ npbikkaMu (CKaKajiku). Su4
4. | Urpel Masioi MOABWXKHOCTH (MTpbl Ha pa3BUTHE | 4 4
BHUMAaHUS; 711 MOATOTOBKHU K CTPOIO; C JIA3aHUEM
U Tepea3aHueM; MPaBUIIbHOW OCAHKH).

w

5. | Hapoausie urpel 44
6. | 3umHue 320aBHI. 44
7. | Dcradertsl. Sy

Hroro: 344




KaJIeHIlapHO'TeMaTI/I‘IeCKOC IJIAHUPOBAHHE

Tema

KomnnuecTBO
YacoB

Jlata
MPOBEICHUS

miaH | (akt

DNEKTPOHHBIE
(uudpoBbie)
oOpa3oBaTeIbHbIC

pecypchl

Hrpsi ¢ 6erom (7 yacoB)

[IpaBuia TEXHUKHU
Oe30macHOCTH. 3HaueHHe Oera B
’)KM3HU YeJI0BEKa M >KMBOTHBIX.
Jlydimue JnerkoatieThl CTpaHbl,
00J1aCTH, IIKOJIBI.

1

1.09

Kommuiexke OPY s ykperieHust
Mmbiy  Hor. HMrpa «3melikay.
Urpa «HemHok».

8.09

Kommnekc OPY na mecrte. Urpa
«Ilycroe mecron. Urpa «PuinH
U TNTalIKW.

15.09

Kommiexkc OPY B 1aBuxeHuwu.
Urpa «llaTHamku ¢ g0oMOMY.
Urpa «lIpepBaHHBIC TISITHALLIKA.
Urpa «Kpyrosbie nATHALIKW).

22.09

Kommiekc OPY B komoHHE 110
ogHOMY B JBwxkeHuu. MHrpa
«Kpyrosele marHamku». Hrpa
«Jlopymku B kpyry». Hrpa
«MHOro TpoHuX, XBATUT JBOUX).

29.09

Kommnekc OPY ¢ npeameramu.
Urpa «Ilnatok». Urpa «Ilamoukn
— BBIPYYaJIOUKN».

6.10

Kommiexke OPY s ykperuieHust
MBIIIL PYK U IUIEYEBOrO MOsICA.
Urpa «Komka wu MblIIKa B
nabupuntey. Urpa «Jlait pyky».

13.10

‘ Hrpsl ¢ msyom (5 yacoB)

[TpaBuna TexHUKHU O€30MACHOCTHU
npu urpe ¢ msiuom. PazyunBanue
CUUTAJIOK.

1

20.10




Kommiekc OPY ¢ wmanbimu
MsyaMu. Urpa «Ms4duk KBepxy».
Urpa «CBeun cTaBUTHY.

27.10

10.

Kommnekc OPY ¢ Oonpmmmu
MSAYaMHU. Urpa
«IlepebpacbiBanue Msiya». Urpa
«3eBaka». Urpa «Jleryuuit Mauy.

10.11

11.

Kommnekc OPY ¢ HaOuBHbIMU
msauamu. Urpa «Boibeit msu u3
Kpyray. Urpa «Gamuian
TOpOI.

1711

12.

Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa
«I"onka Msuen». Urpa «llomagu
B enb». Urpa «Pycckas namray.

24,
11

‘ Hrpsl ¢ npbikkamu (Suac

0B)

13.

[TpaBuna TexHUKHU 6€30MACHOCTH
IIPU UTPE C MPBIKKAMMU.

J171s1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETh
IPbITaTh.

Buner npspkkoB. PazyuunBanue
CUUTAJIOK.

1

1.12

14.

Kommnekc  OPY. MHrpa «
Bopobymiku u  KoT». Urpa
«Jlenymka — poxKOK».

8.12

15.

Kommneke OPY. MHrpa «
Ilepecenenne nsarymek». Hrpa
«Jlomramkmy.

15.12

16.

Kommneke OPY. MHrpa «
[lerymmnsbrit 0011y, Urpa
«bopb0a 3a MPBIKKMY.

22.12

17.

Kommnieke OPY. Urpa « Conka
Ha oaHou Hore». Hrpa «Kto
TIEPBBIN 7).

29.12

\ Hrpsl majon nmoaBuxHocTH (4

4acoB)

18.

IIpaBuna TEXHUKHU
0€30IMaCHOCTH.  3HAKOMCTBO C
UTpaMu Ha BHUMATEIbHOCTb.

1

12.01

19.

Urpel Ha BHUMaTenbHOCTE. Urpa
«Jletut - wHe unerut». MHrpa
«3anpenieHHoe JBUKCHHUE.
Urpa «Ilepemena mect».

19.01




20.

Kommiexe OPY s npaBunbHOU 1
OCaHKH, Pa3y4MBaHHE CUUTAJIOK.
Urper «Koneuko». Urpa «Mope
Bonnyetcs». Hrpa  «Kpuson
MIETYX.

26.01

21.

Komnneke OPY. Urpa 1
«Momyankay. Urpa «Koneuko».

2.02

‘ 3umHume 320aBbI (4 YacoB)

22

[IpaBuna TeXHUKH O€30MTACHOCTH 1
3uMOi. OCTOPOKHO JIE].
3araku M IIOCJIOBHIILEI O 3HUME.
becena o 3akanuBanum.

9.02

23

Hrpa «CTpoum KpenocTh. 1

16.02

24

Urpa «B3stue CHEXKHOI'O 1
TOPOAKA.

1.03

25

Urpa «Jlenum CHEroBUKay. 1

1503

Acradernl (5 yaca)

26

3HaueHue CcioBa sctadera. 1
Paz6ouBanue pa3sHBIMU
crioco0amMu KOMaH]1 Ha TPYIIIbL.

22,
03

27

Ocrtadetsl « [lepenan — caaucey, 1
«Msa CpEeIHEMYY,
«ITapamrotuctely,  «Ckakanka
1o HoraMmy», « Taukay.

5.04

28

Ocradera «YemHouHbIN Oery, 1
«llo IICTTIOYKE, «BrpI30B
HOMEPOBY, «Jlopoxkmn», «I1lapuk
B JIOJKKEY.

12.
04

29

Ocradera «Beaepko ¢ Bomoi», 1
«Katu Oonpliod M4 BIEpen
ce0s», «Hutkm HaMaThIBaThHY,
«Ilepenaua Msiua B KOJIOHHE,
«IToe3y.

19.
04

30

OcradeTs «Xoapba  TO 1
HAa4YE€pPUYECHHOUN JIAHUNY, Cc
JIOCTaBaHUEM TOJIBUKHOTO MsYa,
«Kto  mepBbIii?»,  3ctadera
napamu.

26.
04

\ Hapoanbie urpsi (4 4aco

B)

31

MarepuanpbHass ©  JyXOBHas 1
UrpoBas KynbTypa. Opranuzanus
" MIPOBEJICHUE urp Ha
Mpa3IHUKaX.

3.05




32 | PazyuuBaHue HapoOJHBIX WIP. 10.05
Urpa "T'openkn".

33 | [IpomexxyTouHass  aTTecTallUs. 17.05
Tecr.

34 | PazyunBaHue HapOJIHBIX WIp. 24.05

Urpa «Motanbimuus.




