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 Время Младшая подгруппа 
                             Средняя  подгруппа Подготовительная подгруппа 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 9.0-9.15 

 

 
9.40-9.55 

1.физическое развитие 

(Оснавная гимнастика ) 

2. Художестенно-эстетическое развитие 
(Рисование) 

9.00- 

9.20 

9.40- 
10.00 

1.Физическое  развитие 

(Оснавная гимнастика и игровые упражнения) 

2. Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 
 

10.20-10.50 

1.физическое развитие 

(Оснавная гимнастика ) 

2.Художестенно-эстетическое развитие  
(Рисование) 

3. Речевое развитие 

  Развитие  речи 

  
  
  

  
 В

то
р

н
и

к
 

9.00-9.15 

 
9.40-9.55 

 

  

1.Познавательное развитие 

( Математические развитие) 
2. Художестенно-эстетическое развитие 

 (Музыка) 

 

9.00 

09.20 
 

9.40-10.00 

 
 

1.Познавательное развитие 

(Математические развитие) 
2.Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

 

9.00-9.30 

 
9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

 

 1.Познавательное развитие 

( Математические развитие) 
2.Художестенно-эстетическое развитие    

(Музыка)  

3. Художестенно-эстетическое развитие  
(Лепка \ Аппликация /прикладное творчество    

 

С
р
ед

а 

9.00-9.15 
 

 

9.40-9.55 

1.Речевое развитие 
Развитие  речи  /Подгатовка к обучению 

грамоте 

2. Художестенно-эстетическое развитие 
(Музыка) 

9.00 
09.20 

 

9.40- 
10.00 

 

 

 

1.Речевое развитие 
Развитие связной речи/Подгатовка к обучению грамоте 

2.Художестенно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

9.00-9.30 
 

9.40-10.10 

 
10.20-10.50 

1. Социально-коммуникативное развитие. 
Финансовая грамотность                                  

2.Художестенно-эстетическое развитие  

(Музыка)  
3. Речевое развитие 

(русский язык)  

Ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.15 

 
 

9.40-9.55 

1.физическое развитие 

(Оснавная гимнастика ) 
2.Художестенно-эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация). 

9.00 

9.20 
9.40-10.00 

 

 

 

1.физическое развитие 

(Оснавная гимнастика и игровые упражнения) 
2.Художестенно-эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация). 

 

9.00-9.30 

 
9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

1.физическое развитие 

(Оснавная гимнастика ) 
2. Познавательное развитие 

(Математические развитие) 

3.Речевое развитие (Подготовка  к обучению 
грамоте) 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00-9.15 

 

9.40-9.55 
 

 

1.Познавательное развитие 

( Окружений мир/Природа) 

2.физическое развитие 
 (Оснавная гимнастика ) 

 

9.00 

9.20 

 
9.40- 

10.00 

9.00 

9.20 

 
9.40- 

10.00 

1.Познавательное развитие 

( Окружений мир/Природа) 

2.физическое развитие 
 (Оснавная гимнастика и игровые упражнения) 

 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 
 

10.20-10.50 

1.Позновательное развитие 

( Окружений мир/Природа) 

2. Физическое развитие 
(Оснавная гимнастика ) 

3.Речевое развитие(Русский язык) 

 10(2ч50мин)  10 15(7ч 30мин) 

 Время – 15минут  20 минут 25-30минут 
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 Время 
Вторая группа раннего 

возраста 

Младшая группа 

 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

9.00- 

9.10 

9.40- 
9.35 

1.Физическое  развитие 

(Оснавная гимнастика) 

2.Художественно-
эстетическое развитие 

(Рисование) 

9.00-

9.15 

9.40- 
9.55 

1.физическое развитие 

(Оснавная гимнастика ) 

2. Художестенно-
эстетическое развитие 

(Рисование) 

9.00- 

9.20 

9.40- 
10.00 

1.Физическое  развитие 

(Оснавная гимнастика) 

2. Художественно-эстетическое 
развитие (Рисование) 

9.00 

9.25 

9.40 
10.05 

10.20 

10.45 

1.физическое развитие 

(Оснавная гимнастика) 

2.Художестенно-эстетическое 
развитие  (Рисование) 

3. Речевое развитие   

Развитие речи 

9.00 

9.30 

 
9.40 

10.10 

10.20-
10.50 

1.физическое развитие 

(Оснавная гимнастика) 

2.Художестенно-эстетическое 
развитие  (Рисование) 

3. Речевое развитие 

  Развитие речи 

  
  
  

  
 В

то
р

н
и

к
 

9.00- 

9.10 
9.40- 

9.50 

1.Познавательное развитие 

(Математические 
представления) 

2.Художественно-

эстетическое развитие 
(Музыка) 

 

9.00-

9.15 
9.40- 

9.55 

 
  

1.Познавательное развитие 

(Математические развитие) 
2. Художестенно-

эстетическое развитие 

 (Музыка) 
 

9.00 

09.20 
 

9.40-

10.00 
 

 

1.Познавательное развитие 

(Математические развитие) 
2.Художественно-эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

 

 

9.00 

9.25 
9.40 

10.05 

15.40 
16.05 

  

1.Познавательное развитие 

(Математические развитие) 
2. Художестенно-эстетическое 

развитие  (Музыка)  

3. Художестенно-эстетическое 
развитие(Лепка/Аппликация/прикл

адное творчество   

 

9.00 

9.30 
9.40 

10.10 

10.20-
10.50 

 

 

 1.Познавательное развитие 

(Математические развитие) 
2.Художестенно-эстетическое 

развитие    (Музыка)  

3. Художестенно-эстетическое 
развитие(Лепка/Аппликация/при

кладное творчество)                              

С
р
ед

а 

9.00- 

9.10 

9.40- 
9.50 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/Конструирование) 
2.Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.00-

9.15 

9.40- 
9.55 

1.Речевое развитие 

Развитие связной 

речи/Подгатовка к обучению 
грамоте 

2. Художестенно-

эстетическое развитие 
(Музыка) 

9.00 

09.20 

 
9.40- 

10.00 

 

 

1.Речевое развитие 

Развитие связной 

речи/Подгатовка к обучению 
грамоте 

2.Художестенно-эстетическое 

развитие 
(Музыка) 

 

9.00 

9.25 

9.40 
10.05 

15.40 

16.05 
 

1.Социально-коммуникативное 

развитие.Финансовая грамотность                                  

2. Художестенно-эстетическое 
развитие  (Музыка)  

3. Речевое развитие   

(Русский язык 

9.00 

9.30 

 
9.40 

10.10 

10.20-
10.50 

1. Социально-коммуникативное 

развитие. 

Финансовая грамотность                                  
2.Художестенно-эстетическое 

развитие  (Музыка)  

3. Речевое развитие(русский 
язык)  

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00- 
9.10 

9.40- 

9.50 

1.Физическое развитие 
 (Оснавная гимнастика ) 

2. Речевое развитие 

Развитие связной речи 

9.00-
9.15 

9.40- 

9.55 

1.физическое развитие 
(Оснавная гимнастика) 

2.Художестенно-

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация). 

9.00 
9.20 

9.40-

10.00 

 

 

 

1.физическое развитие 
(Оснавная гимнастика) 

2.Художестенно-эстетическое 

развитие 

(Лепка/Аппликация). 

 

9.00 
9.25 

9.40 

10.05 

1.физическое развитие 
(Оснавная гимнастика и игровые 

упражнения) 

2. Речевое развитие  ( Подготовка  к 

обучению грамоте) 

9.00 
9.30 

 

9.40 

10.10 

10.20-

10.50 

1.физическое развитие 
(Оснавная гимнастика) 

2. Познавательное развитие 

(Математические развитие) 

3.Речевое развитие (Подготовка  

к обучению грамоте) 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00- 

9.10 
9.40- 

9.50 

1.Позновательное развитие  

( Окружений мир/Природа) 
2.Речевое развитие  

Развитие связной речи 

 

9.00-

9.15 
 

9.40- 

9.55 

 

1.Познавательное развитие 

( Окружений мир/Природа) 
2.физическое развитие 

 (Оснавная гимнастика ) 

 

9.00 

9.20 
 

9.40- 

10.00 

1.Познавательное развитие 

( Окружений мир/Природа) 
2.физическое развитие 

 (Оснавная гимнастика ) 

 

9.00- 

9.25 
9.40- 

10.05 

 
 

1.Познавательное развитие 

( Окружений мир/Природа) 
2. физическое развитие 

(Оснавная гимнастика ) 

9.00 

9.30 
9.40 

10.10 

10.20-
10.50 

1.Позновательное развитие 

( Окружений мир/Природа) 
 2. Физическое развитие 

(Оснавная гимнастика) 

3.Речевое развитие(русский 
язык) 
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Примечание: 1. В связи с утратой  силы 27 декабря 2017  года «Методические рекомендации  по организации обучения татарскому (русскому) языку в детском саду» №15588/13 от 09.11. 2013 года занятия по 

русскому языку в подгруппах  для взрослых  и подготовки  к школе проводятся в режимных моментах и в течение дня во время сюжетно-ролевых  игр (вторник, среда ) в подготовительной  группе к школе за 

счет  дополнительного занятия введен русский  язык. 2. В средней, старшей, подготовительной группах конструирование  проводится в режимных моментах (среда). 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Количество 10  10 10 13 15 

Время 10 минут  Время – 15минут 20 минут 20-25 минут 25-30минут 
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