
Адаптация пятиклассников к условиям обучения в школе. 

 

Переход учащихся из начальной школы в основную справедливо считается 

кризисным периодом. Многолетние наблюдения педагогов и школьных психологов 

свидетельствуют о том, что этот переход неизбежно связан со снижением успеваемости, 

хотя бы временным. Четвертый класс — достаточно спокойный период, когда уже все 

сложилось: учеба, оценки, взаимоотношения, и учащимся, привыкшим к определенным 

порядкам начальной школы, необходимо время, чтобы приспособиться к новому темпу и 

стилю жизни. 

Но это необычайно важный этап жизни для ребенка, поскольку объективно 

заканчивается младший школьный возраст и его итогом являются глубокие изменения и 

позитивные преобразования в психике ребенка. 

Период адаптации к новым правилам и требованиям может занимать у ребенка от 

одного месяца до целого года. Критерием успешности адаптации выступает, прежде всего, 

степень сохранности психологического и физического здоровья обучающихся. 

Основные проблемы, возникающие в период адаптации к условиям обучения в 

средней школе: 

 Очень много разных учителей. 

 Непривычное расписание (новый режим). 

 Много новых кабинетов, которые неизвестно как расположены. 

 Новые дети в классе. 

 Новый классный руководитель. 

 В средней школе они снова – самые маленькие, а в начальной школе были уже 

большими. 

 Проблемы со старшеклассниками. 

 Возросший темп работы. 

 Другие нормы оценок. 

 Новые, непривычные требования к оформлению работ. 

 Необходимость самостоятельно находить дополнительную литературу и работать с 

ней. 

Успешность адаптации младшего подростка зависит не только от 

интеллектуальной готовности, но и от того, насколько хорошо он умеет налаживать 

отношения и общаться с одноклассниками и педагогами, соблюдать школьные правила, 

ориентироваться в новых ситуациях. По данным психологов ситуация адаптации 

вызывает у многих пятиклассников повышенную тревожность, как школьную, так и 

личностную, а зачастую и появление страхов: 

 Усиливается страх не соответствовать ожиданиям окружающих, который в этом 

возрасте, как правило, сильнее, чем страх самовыражения. 

 Для ребенка младшего подросткового возраста чрезвычайно важно мнение других 

людей о нем и о его поступках, особенно мнение одноклассников и учителей. 

 Постоянный страх не соответствовать ожиданиям окружающих приводит к тому, что 

способный ребенок не проявляет в должной мере свои возможности. 

 Все психологические особенности постепенно начинают проявляться в возрасте 10-11 

лет – при переходе в среднюю школу, достигая апогея к 13-14 годам. 

Поэтому процесс адаптации в этом возрасте может оказаться непростым, и 

соучастие родителей просто необходимо. 

Что же может затруднить адаптацию детей к основной школе? Прежде всего, это 

рассогласованность, даже противоречивость требований разных педагогов. Школьник 

впервые оказывается в ситуации множественности требований и, если он научится 

учитывать эти требования, соотносить их, преодолевать связанные с этим трудности, то 

овладеет умением, необходимым для взрослой жизни. 



Термин «дезадаптация» обозначает нарушение процессов взаимодействия человека 

с окружающим миром. Понятие «школьная дезадаптация» – более узкое и подразумевает 

неспособность и невозможность младшего подростка найти в пространстве школьного 

обучения свое место, чтобы он мог быть принят таким, каков он есть, сохраняя и развивая 

свою индивидуальность, потенциал и возможности для самореализации. 

Критерии школьной дезадаптации: 

 неуспешность в обучении по программам, включая такие формальные признаки, 

как хроническая неуспеваемость, второгодничество, и качественные признаки в виде 

недостаточности общеобразовательных знаний и навыков;  

 нарушения эмоционально-личностного отношения к обучению, к учителям, 

жизненной перспективе, связанной с учебой: пассивно-безучастное, негативно-

протестное, демонстративно-пренебрежительное и другие значимые, активно 

проявляемые ребенком отношения к школе и учебе;  

 повторяющиеся, некорригируемые нарушения поведения (отказные реакции; 

стойкое антидисциплинарное поведение с активным противопоставлением себя 

одноклассникам, учителям; демонстративное пренебрежение правилами школьной жизни, 

школьный «вандализм»).  

Можно ли избежать серьезных проблем с учебой при переходе в среднюю школу? 

Опыт показывает, что можно. Но для этого необходимо учитывать все факторы, 

влияющие на качество обучения в пятом классе. 

Надо заметить, что с понятием «адаптация» тесно связано понятие «готовность к 

обучению в средней школе». Не все учащиеся начальной школы одинаково подготовлены 

к переходу в среднюю школу. Можно выделить следующие составляющие такой 

готовности: 

 сформированность основных компонентов учебной деятельности, успешное 

усвоение программного материала;  

 новообразования младшего школьного возраста: произвольность – способность 

сознательно управлять своими действиями и психическими процессами (вниманием, 

памятью, мышлением, чувствами);  

 рефлексия – процесс самопознания субъектом внутренних психических актов и 

состояний; 

 мышление в понятиях (в соответствующих возрасту формах); 

 способность к саморегуляции;  

 качественно иной тип взаимоотношений (более "взрослый") с учителями и 

одноклассниками;  

 ведущая деятельность (начальное звено – учебная деятельность, среднее звено – 

межличностные отношения).  



Рекомендации родителям: 

 

 
 

 Первое условие школьного успеха пятиклассника — безусловное принятие 

ребенка, несмотря на неудачи, с которыми он уже столкнулся или может столкнуться. 

 Обязательное проявление родителями интереса к школе, классу, к каждому 

прожитому дню. Неформальное общение со своим ребенком после школьного дня. 

 Обязательное знакомство с его одноклассниками и возможность общения ребят 

после школы. 

 Необходимость смены учебной деятельности ребенка дома, создание условий для 

двигательной активности детей между выполнением домашних заданий. 

 Недопустимость физических мер воздействия, запугивания, критики в адрес 

ребенка, особенно в присутствии других людей, лишение удовольствий, психические 

наказания. 

 Учет темперамента ребенка в период адаптации к школьному обучению. 

Медлительные и малообщительные дети гораздо труднее привыкают к классу, быстро 

теряют к нему интерес, если чувствуют со стороны взрослых и сверстников насилие 

сарказм и жестокость. 

 Предоставление ребенку самостоятельности в учебной работе и организация 

обоснованного контроля за его учебной деятельностью. 

 Поощрение ребенка, и не только за учебу. Моральное стимулирование достижений 

ребенка. 

 Развитие самоконтроля, самооценки и самодостаточности ребенка. 

 Обязательное введение в рацион ребенка витаминных препаратов, фруктов и 

овощей. Организация правильного питания. 


