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1. IHosicuuTeabHAA 3aNIHCKA

1.1. lononuuTensHas obueoOpazoBaTenbHas ooiiepa3BuBatomias nporpamma «lloaBrkHbie
Urpb» (U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOIN HANPaBICHHOCTH.

B monBmKHOM MTPOBOM ACSITENHLHOCTH JETEH aKTUBHO COYETAIOTCS JBa (DakTopa - ¢ OJHOMI
CTOPOHBI, IETH BKJIIOYAIOTCS B MPAKTHUYECKYIO JESITeNbHOCTb, Pa3BUBAIOTCA (PU3HUECKU, C IPYron -
MOJyYal0T MOPAJIbHO-3CTETHUYECKOE YJIOBJIECTBOPEHHE OT OSTOW JedATelnbHOCTH. Takum oOpazom,
¢bu3nyeckoe M HPABCTBEHHOE 3HAUEHUE JJAHHOM MporpamMmbl - opraHuzanusi (U3KyJIbTYypHO-
03/I0POBHUTEIHHON paboTHLI. Hacrosmas JOTIOTHUTETHHAS obmieoOpa3oBareapHas
oOmiepaspuBatomias nporpamMmma «lloaBHKHBIE UTPB» B CBOEH OCHOBE HCIHOJB3YET U YUYUTHIBAET
BIUsTHUE (DU3MYECKUX HArPy30K HA OpPraHu3M peOcHKa, MpeIHa3HauyeHa i MPUOOIICHHs JAeTel K
310pOBOMY 00pa3y >KU3HH, Pa3BUTHIO (PU3MUECKUX BO3MOKHOCTEH 00ydaromuxcs, OpMUPOBAHUIO
MOJTHOLIEHHON TapMOHUYHO Pa3BUTON JTMYHOCTH peOeHKa.

Jlannast mporpamMma HampasJieHa Ha:

- (dopMHpOBaHHE CTPEMJICHHS K 37J0POBOMY M aKTHBHOMY OOpa3y J>KM3HH, COXpaHCHHE
(bu3MYECKOT0 370POBbs, BOJIH, XapaKTepa, TPYA0II00us, CAMOCTOATEIHHOCTH,

- CO3JIaHUE YCIIOBHI AJISl Pa3BUTHUS JIUYHOCTU pEOEHKA, COIMAIBHON aJanTaliid U HABBIKOB
KOMMYHHUKa0ETbHOCTH, KaK MPOPUIAKTUKN aCOIIUAILHOTO TIOBEJICHHUS,

- pa3BUTHE MOTHBAlMM K TO3HAHWMIO CIOPTUBHBIX AWCLMILUINH, CO3JaHHE YCIOBUH s
M3yYEHUS MOIBIKHBIX UTP, HAPOIAHBIX UTP HA IIPAKTHUKE,

- pa3BUTHE HAaBBIKOB paOOTHI B KOMaH/IE.

1.2.  HopmaTHBHO-IPaBOBOe o0ecneyeHne MPOrpaMmMbl

[Tporpamma «IloaBukHBIE WIpBl» pa3paboTaHa HAa OCHOBAHHMU 3aKOHOJATENbHBIX U
HOPMAaTHBHO-TIPABOBBIX JIOKYMEHTOB:

1. denepanbHblii 3ak0H 00 0Opa3oBanuu B Poccuiickoit denepauuu ot 29.12.2012 Ne 273-
@3 (c UBMEHEHUSIMU U JOTIOJTHEHUSIMH).

2. ®enepanbubiii 3akoH OT 31 utonsa 2020 roma Ne304 — @3 «O BHeceHUM W3MEHEHUH B
dbenepanbHblil 3ak0H «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit dexepauun» Mo BOIpOCaM BOCIHMTAHUS
00yJaronuxcs».

3. Konuenuus pa3BUTHS JOMOJHUTENBHOTO oOpa3oBanus jnereit no 2030 ronxa,
yTBep)kaeHHas PacniopsbkenneM npasurenscTBa PO ot 31.03.2022 Ne 678-p.

4. depepanbHbIl MPOEKT «YcHex Kaxaoro pedeHka» B paMmkax HarmoHanpHOro mpoekra
«O0pa3zoBanue», yrBepxaeHHOro IIporokonom 3acenanus npesuguyma Cosera mpu Ilpesunente
Poccuiickoit denepanuu Mo cTpaTeruueckoMy pa3BUTHIO M HALIMOHAJIBHBIM IpoekTam oT 03.09.2018
Ne 10.

5. IIpuka3 MunuctepctBa npocsemienus Poccun ot 03.09.2019 Ne 467 «OG6 yTBepKIeHUN
[leneBoii MosienM pa3BUTHSI PETHOHAIBHBIX CUCTEM JIOTIOJIHUTEIBLHOTO 00pa30BaHus AETEeH».

6. denepanbHblii 3ak0oH oT 13 wmrona 2020 roma Nel89 — ®d3 «O rocynapcTBEHHOM
(MyHUIIMDIAIBHOM) COLIMAJIbHOM 3aKa3e Ha OKa3aHHE TOCYJapCTBEHHBIX (MYHUIIMIAIBHBIX) YCIYT B
COLIMANIbHON cdepe» (C M3MEHEHUS MU U JIOTIOTHEHUSIMH, BCTYTUBIINMU B cuity ¢ 28.12.2022 1.).

7. Ilpuka3z MunucrepctBa npocsemenus Poccuiickoit @enepannn ot 27 urona 2022 roga
Ne629 «O6 yrtBepxknaenun Ilopsinka opraHuM3alud M OCYIIECTBJIECHUS  00pa3oBaTeNbHON
NeSITeIbHOCTH T10 JIOTIOJHUTENbHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM IPOTPAMMAaM).

8. CII 2.4. 3648-20, «CaHUTapHO-3NIUEMHUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUSA K OpraHu3alUiIM
BOCIUTaHMSI M OOy4YeHHUsS, OTIbIXa M O3JOPOBIECHHUS JAETed U MOJIOACKN», YTBEP)KIECHHBIC
ITocranoBnenuem I71aBHOrO rocyaapCTBEHHOro caHuTapHoro Bpada Poccuiickoit denepauuu ot
28.09.2020 r. Ne 28.

9. Ilpuka3z MunucrepctBa npocemienust Poccuiickoit @enepauun ot 05 aBrycra 2020 roga
No882/391 «OO0 opranm3anud W OCYIIECTBICHHH O0pa30BaTEIbHON IEATEIHLHOCTH TIPH CETEBOM
dhopMe peanuzanuu 00pa3oBaTEIBHBIX MPOTrpaMmy (C I3MEHEHUAMH Ha 26 utons 2022 roxa).

10. Ilpukaz MunucrepctBa cniopta Poccun ot 03.08.2022 roma Ne634 «O06 ocoOEeHHOCTSIX
OpraHu3allil U  OCYLIECTBICHHUS O0Opa30BaTENbHOM  JEATEIBHOCTH MO  JOMOJHHUTEIbHBIM
00pa3oBaTeIbHBIM IPOrpaMMaM CIIOPTUBHON MOATOTOBKM.

11. VYcraB MBYJIO «llentp BHemKkonbHOW paboTel» Kamcko - YcThbHHCKOTO
MYHUIIUMIIATLHOTO paiiona Pecy6nuku TatapcTaH.



1.3.  AKTyaJbHOCTb IPOrpPaMMBbI

[ToaBuKHBIE UTPBI ABISIOTCS TPAAULMOHHBIM CPEACTBOM NEAAroruku. MICmoKoH BEKOB B HUX
APKO OTpakaics o0pa3 >KU3HU JIIOACH, WX OBIT, TPyA, HAlMOHAJBHBIE YCTOHM, IPEACTABICHUS O
YeCTH, CMEJIOCTH, MY’ KECTBE, JKelIaHue 00J1alaTh CUJION, IOBKOCTHIO, BHIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON
U KpacoTOil JBM)KEHUH, MPOSBISATh CMEKAJIKY, BBIIEP)KKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HaXOI4UBOCTb,
BoMlO ® cTpemsienne kK mobene. IlepemoBwie mnpencraButenu KyiabTypsl (K. . YmumHckui,
E.A.ITokpoBckuii, I'.A.BunorpanoB u ap.), 3a00TICh O MPOCBEIICHUH, OOPa30BaHUMU U BOCIIUTAHUU
Hapoja, MPHU3BIBAJIM MOBCEMECTHO COOMpaTh W OIHUCHIBATH HApPOJHBIE UTPBI, YTOOBI JIOHECTHU MO
MOTOMKOB ~HAIlMOHAJBHBI KOJOPUT OOBIYaEB, OPUTHHAIBHOCTH CAMOBBIPAKEHHUS HApOOB,
cBOeOOpasue sA3bIKa, (GOPMBI U COAECPKAHUS PA3TOBOPHBIX TEKCTOB.

AxrtyanbHOCTh IIporpamMmel COCTOMT B CO3JaHUM YCJIOBUH, 00pa30BaTEIbHOW CpElbl UIs
pa3BUTHA HEOOXOIMMBIX HABBIKOB, (POPMHUPYIOMIMX KOMIETCHLUU AJS YCHEIIHON COIUaIU3aluu
JeTen.

[logBuxkHass wWrpa — oOJHAa W3 BAXKHEWIIMX CPEACTB BCECTOPOHHEIO BOCIMTAHUS JIE€TEl
MJIaIIIETO IKOJIBHOIO BO3pacTa. XapaKTepHasl €€ BO3MOKHOCTh — KOMIIJIEKCHOCTh BO3/JEHCTBUS Ha
OpraHu3M U Ha BCE CTOPOHBI JUYHOCTH pPeOCHKa: B WIPEe OJHOBPEMEHHO OCYIIECTBISIETCS
¢dusznyeckoe, yMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, JICTETUYECKOE M TPYJIOBOE BOCIHUTAHHE. AKTHUBHAs
JIBUTATEIbHAs JAESATEIbHOCTh WIPOBOTO XapaKTepa M BbI3bIBAEMBIE €10 IOJIOKUTEIbHBIE AMOLIUU
YCUJIMBAIOT BCE (PU3MOJIOTUYECKUE IMPOILIECCHl B OpPraHM3MeE, yIydlIaloT paboTy BCeX OpraHoOB U
cucreM. bomblioe KOJTMYECTBO MBMKCHUH aKTUBU3UPYET JbIXaHHE, KPOBOOOpAIIeHNE U OOMEHHBIE
MIPOLIECCHL. DTO B CBOIO OYEPE/Ib OKa3bIBaET OJArOTBOPHOE BIMUSHUE HA IICUXUYECKYIO IESTEIbHOCTb.

1.4.  OranyuTeSbHBbIE 0COOEHHOCTH MPOrPAMMBI

HOIIBI/I)KHI)IC HI'PBI ABJISAKOTCSA HE3aMCHUMbBIM CpCaACTBOM peIICHUA KOMIIJICKCa
B3aMMOCBSI3aHHBIX 3aj[ad BOCIUTAHUS, JIMYHOCTH OOYYarOIIErocsi, Pa3BUTHS €ro Pa3sHOOOpPa3HBIX
JBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH W COBEpIICHCTBOBaHWs yMeHWH. OCHOBHAas 3ajada Iegarora
3aKJIFOYAeTCsl B TOM, YTOOBI HAYYHUTh JETeH UTPaTh aKTUBHO M CAMOCTOSTEIBHO.

HOI[BI/I)KHBIG HUI'PpbI, HAPOJHBIC UTPBI ABJIAIOTCSA YaCTHbIO MATPHOTHYECKOI'0, 3CTCTUUCCKOTO U
¢busznueckoro BocmUTaHus JAeTeid. Y HHX (QOpPMHUPYIOTCS YCTOWYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE,
YBaXHUTEIHLHOE OTHOIIEHUE K KYJIBTYpEe POTHOU CTPAHBI, CO3/IA0TCS SMOITMOHATBLHO MTOJIOXKHUTEIIbHAS
OCHOBA JIJIsl Pa3BUTHS MATPUOTUYECKUX YYBCTB.

Urpa 3amensiet netsam tpyd. Urpa BBoOUT peOeHKa B )KU3Hb, B OOILLEHUE C OKPYKAIOIIUMH, C
MPUPOIOH, CIOCOOCTBYET NPUOOPETEHUIO 3HAHUWM, TPYJIOBBIX HaBbIKOB. OHa Kak TpyaoBas
ACATCIIBbHOCTh, BCCrja HNMECT IICJIb. B MNOABMKHBIX HUTI'pax I3TO, CTPEMIICHHUEC K JOCTUKCHHIO
MOCTABIICHHOM 11eJTH, pedsaTa cTaparoTcs ObITh BHUMATEIbHBIMU, POSBISIOT CMEKAJIKY, HHUITUATHBY,
Boiio. Tak Kak B Ka)KI[OfI urp€ HMCIOTCA IIpaBUJIa, HaApPylIaTb KOTOPBIC HCIB3dA, TO I3TO
TUCIUIUTUHUPYET, BOCIIUTHIBAET YECTHOCTh, TPEOOBATENBHOCTh K cebe, BhIAepkKy. Clenyer uMeTh
BBHUJly U TO, YTO M3MEHYUBOCTb UI'POBOM OOCTAHOBKM M BHE3AIHO BO3HMKAIOLIUE Pa3HOOOpa3HbIE
ycloBusi 60pbObI 32 MO0y OT YYACTHHKOB TPEOYET BEPHBIX PElICHUN U IeHCTBUI.

1.5. Ieab nporpaMmsli:
He.]]b: PazButne KOMMYHHKATUBHBIX HABBIKOB, PACIIUPEHNUA CONUAIIBHBIX KOHTAKTOB ITOCPEACTBOM
UTPOBBIX TEXHOJIOTHH [Tl YCTIEIITHOM COIMaTM3alist 00y4arOIXCs.

1.6. 3agaum

Ooyuarowue:

1. [To3HaKOMUTH JIeTeHl C MOABMKHBIMH UTPaMH, PYCCKHMH HApOJHBIMU UTPAMU U UTPaAMU
HapoJIOB MHpA.

2. [TonmonHUTH 3HAHUS B 0OJIACTH UTPOBBIX U KOMMYHUKATHUBHBIX TEXHOJIOTHI.

3. Hayuutsb gereii urpatb caMOCTOSITENILHO B MOJBUHBIE UTPbI, COOJIOIasl paBUiIa UTPHL, C
y4ETOM TEeXHUKHU 0€30MacHOCTH.

Pazeusarowue:

1.Pa3BuBaTh: COOOPA3UTENHLHOCTh, pPEYb, BOOOpPAKEHHWE, KOMMYHHKATHUBHBIC YMEHUS,
BHUMaHUE, MaMsITh, JOBKOCTb, OBICTPOTY PEAKIIIH.

2.Pa3BuBaTh CaMOCTOSITENTFHOCTH W TBOPYECKYI) HHHUIMATUBHOCTH, CIOCOOCTBOBAThH
YCIEIIHOW COLMAJIbHOM aJanTaliy, YMEHHUIO OpPraHu30BaTh CBOW WMIPOBOM JOCYT, AKTHUBHO
BKJIIOYATHCS B KOJUIEKTUBHYIO JI€ATEIbHOCTb.



3. ®opMupoBaTh CIOCOOHOCTDH OLIEHUBATh JJOCTOMHCTBA U HEJIOCTATKU CBOCH JESITEILHOCTH

Bocnumamenvnuwie:

1. BocnuTeiBaTh BOJIEBBIE KA4yeCTBA, IUCLUUIUIMHY, CaMOOPraHU3alMIO, KOJUIEKTHBH3M,
KyJIbTypy UT'POBOTO OOILIEHHS.

2. ®opmupoBaTh y J€Te CHCTEMY HPAaBCTBEHHBIX OOIICUYECIIOBEUECKUX IEHHOCTEH,

IIPOSABIIATH IIOJIOKUTENBHBIE KA4eCTBA JTMYHOCTH.

3. ®@opmupoBaTh yMeHHE paboTaTh B COTPYAHMYECTBE C JAPYTHMH, OTBEYAaTh 33 CBOH
peleHusl, AeHCTBOBATh COLUAIBHO TPUEMIIEMBIMU CIIOCOOaMH.

1.7. Aapecat nporpamMmMbIl
JlanHast nmporpamMma npeiHa3HaueHa s aered Bo3pacra 7 -14 ner.

1.8. O0bem nporpammsl
[Iporpamma paccuntana Ha 3 roja oOydeHus o 144 gaca B Kax70oM roay, Bcero 432 yaca.

1.9. ®opmMbl opranu3anuu 00pa3zoBaTeJbHOI0 MPOLEcca U BUAbI 3aHATHI

@opMmbl 3aHATHH (BUI ACSITENBHOCTH): TPYMIOBas, KOJUIEKTHBHas, KoMaHiHas, urpa. Ha
3aHATHUSAX UCIIOJNB3YIOTCA UTPHI C MpaBUJIaMU. YUYUMCS JACHCTBOBATh 10 MHCTPYKIMSIM U MPaBHIIAM
KOHKPETHBIX COBPEMEHHBIX OOIIepa3BUBAIONIMX Wrp. 3aHATHS [0 MporpaMMe MpeArnoaraet
TBOPYECKYIO AKTHMBHOCTH M CaMOCTOSITENIBHOCTb. Wrpbl MMEIOT TMpaBujia, HO MPEANOararoT
TBOPUYECKYIO CBOOOMY, pedsiTa B MPOLIECCE HEKOTOPHIX UTP MOTYT MEHSThH YCIOBHS U IIPUIyMbIBATh
albTepHATHBHBIC BapuaHTHI. [Iporiecc urp o0Ccyx)aaercs.

3aHATHE COCTOUT U3 TPEX YaCTEHl:

BBoanas 4acTh: KOJUIGKTMBHBIA BBIOOp HMIPHI M3 MPEUIOKEHHOTO IMEJAaroroM IEpeyHs,
OMMCaHWE 3aJaHUl, MpaBuia WUIpbl, OOCYKIEHUE IUIaHa NEHCTBH, [eJeHHe Ha TPYNIbl WM
KOMaH/Ibl IIPH HEOOXOTUMOCTH.

OCHOBHas 4acCTh: Urpa.

3aKTrounTeIbHAS YacTh: TI0/IBEICHUE UTOTOB UTPHI, pediekcus, Oeceia Mo BIeUaTICHUSIM.

1.10. Cpoxk ocBoeHUsI MPOTPAMMBI
JlanHas nmporpaMma paccuuTana Ha 3 roja ooydyenus. O6béM nporpaMmel 432 yaca,
KOTOpBIE pacnpeaenstorcs 1o 144 yacoB Kaxabli To.

1.11. Pexum 3aHaTHi
3aHATHS IPOBOJATCS 2 pa3a B HEJENIO 110 2 aKaIeMUYECKUX Yaca MIPOJOJKUTEIBHOCTBIO 45
MUH C IepepbIBOM 15 MUH.



2.Y4yeOHO-TeMaTHYeCKHH MJIaH 1 rox o0yyeHust

No Pa3nensl u TeMEI Ko1-Bo yacoB
Bcero Teopus MpaKTHKa

1. | Tema Ne 1 Beenenue. 3 1 2
2. | Tema Ne 2 «JloBHIIKN 6 1 5
3. | Tema Ne 3 « Cankn» 6 1 5
4. | Tema Ne 4 « Kmypkn» 6 1 5
5. | Tema Ne 5 «Ctpenkn» 6 1 5)
6. | Tema Ne 6 « Kto 6b1cTpee?» 6 1 5)
7. | Tema Ne 7 « PaspbIBHBIC LN 6 1 5)
8. | Tema Ne 8 «IIpsaTKm» 6 1 5
9. | Tema Ne 9 «3aiimu mecTo» 6 1 5
10. | Tema Ne 10 «PaHTBI» 6 1 )
11 | Tema Nell «O0mepa3puBaomme ynpa;kHeHHusD 27 1 26
12 | Tema Nel12 «Icradera» 27 1 26
13 | Tema Nel3 «Xoab0a, 0er, NPbLKKH » 27 1 26
14 | Tema Ne 14 IloBTOopeHue u 060011IeHE 6 1 5

U3yYEeHHBIX UTP.

Padora Hag npoektom «IIpa3aHuk HAPOIHBIX

urp « IlyremecrBue no crpanam»

Hroro: 144 14 132

3. Copep:xaHue NpPOrpaMmblI

Tema 1. BBEJJEHUE

3HAKOMCTBO C MPOrpaMMON U IPaBUJIaMU TTOBEACHUS Ha 3aHATHUSX.

becena o mpaBuiax TEXHUKHM 0€30MMaCHOCTH U ATUYECKUX HOPM IIPU MTPOBEACHUH MOABHKHBIX UTP.
BripaOoTka npaBui moBeeHUS Ha 3aHATHSIX.

Hrpsl Ha cruioueHue.

Tema 2. JJOBUIIKH

Teopusa: becena «Bce netu mo0aT urpathy» (Urpbl pa3HbIX HApOIOB)

3HaKOMCTBO C cojiepkaHreM Urpsl. O0bsicHeHue cosiepkaHust urpel. OObsSCHEHUE NPaBUII UTPHI.
OO6cyxeHue urp.

IlIpakmuka: Pasyuusanue urp. [Iposenenue urp.

«I'ycu-nebeqn». Pycckas napoouas uepa

-«¥Y menBens Bo 0opy». Pycckasa napoonas uepa
-«Bonk u srasATay. bypamckas napoonas uepa

- «Croii, onenby». Mepa Hapooos xomu.

«Cepbslit Bonk». Tamapckas HapooHas uepa.
-«JloButikn». Tamapckas Hapoonas uepa.
«Coxon u nucay. Axkymckas napooHas uepa.
«bapamex». Monoasckas napoownas uepa.

Tema 3. CAJIKH

Teopusa: 3HakOMCTBO ¢ coniepxkaHueM Urpbl. O0bscHeHue conepxkanus urpsl. OObsICHEHNE TMPaBHI
urpsl. OOCyKIeHUE Urp.

IlIpakmuka: Pasyuusanue urp. [Iposenenue urp.

- «Jlamkay. Pycckas napoownas uepa.
- «JIunkue nenbkn». bawkupckas HapooHas uzpa.



-«4 ectey». Kapenvckasa napoonas uepa
«IlepexBatuukmn». Tamapckasn HapoOHas uepa.

- «Pu1OKMY. Yysawickas napoouas uepa.
-«3amMTHUKY. [ py3uncKas HapooHas uepa.
«Jlacroukay. Kupeuszckas napoonas uepa

Tema 4. ’KMYPKU

Teopus: 3HakOMCTBO ¢ cozepkaHnueM urpel. O0bsicHeHue cosiep:kanus urpbl. OObsICHEHHE MPaBHI
urpsl. OOCyKaeHue urp.

Ilpaxmuxa: PazyunBanue urp. [IpoBenenue urp.

«OOBIKHOBEHHBIE XKMYPKU». Pycckas napoonas uepa.
«-XKmypku». Tamapckas napooHnas uepa.

Tema 5 CTPEJIKH

Teopus: 3HakOMCTBO ¢ coziep>kaHneM urpel. O0bsicHeHHue cojiepkaHus Urpbl. OObsICHEHHE MPAaBUI
urpsl. OOCcyKaeHue urp.

Ilpaxmuxa: Pa3zyunBanue urp. [IpoBenenue urp.

- «Bermmbaney. Pycckas napoonas uepa.

- «Ctpenok». bawkupckas HapoOHas uepa.

- «JloBnst oneneiy. Uepa napooos komu.

- «Kyponatku u oxoTHukn». Mepa napooos Cubupu

Tema 6 KTO BBICTPEE?

Teopusa: 3HakOMCTBO ¢ coziepkaHueM urpbl. O0bsicHeHHE cojiepkaHus Urpbl. OObsICHEHHE MPAaBUI
urpsl. OOCcyKaeHue urp.

Ilpaxmuxa: PasyunBanue urp. [IpoBenenue urp.

-«3aimu ctym». Pycckas napoouas uepa.
«IInatox» Jacecmanckas napoouas uzpa.

- «Caxaii nen». beropycckas napoonas uepa.

- «Mope BOJHYETCS». ICMOHCKAs HapOOHAs uepa.

Tema 7 PASPBIBHBIE LHEIIN

Teopus: 3HakOMCTBO ¢ coziep>kaHneM urpel. O0bsicHeHHe cosiepkaHus Urpbl. OObsICHEHHE MPaBHI
urpsl. OOcy>KXaeHue urp.

Ilpaxmuxa: Pa3zyunBanue urp. [IpoBenenue urp.

- «PazpriBHBIE LIenN». Pycckas HapooHas uepa.
-«bwsitiay. Maputickas napoouas uepa.
-«benblii Tonob, 3eNeHbI TONONbY. Y30eKkckasn HapooHas uepa

Tema 8. IPATKHN

Teopusa: 3HakOMCTBO ¢ cojiepaHueM Urpbl. O0bscHeHHe cojiepxkanus urpsl. OObsICHEHHE TMPaBHI
urpbl. OGCyXKIeHHUE UTp.

IlIpakmuka: Pazyuusanue urp. [Iposenenue urp.

-« [Ipstku». Pycckas napoouas uepa.
-«JIBeHaaaTh nanovyexk». Pycckas napoouas uepa.

Tema 9. 3AUMU MECTO

Teopus: 3HakOMCTBO ¢ coaepkanueM urpbl. O0bsicHEeHHE coepxkaHus Urpbl. OObsICHEHNE TIPABUI
urpsl. OOCyKaeHue urp.

Ilpakmuxka: PazyuuBanue urp. [IpoBenenue urp.

- «3aitmu MecTo». Pycckas napoouas uepa.
- «[Tpogaem ropuiku». Tamapckas Hapoouas uzpa.
- [Ioxoue TaTapckue U JJaTBUMCKAs UTPBL.



Tema 10. PAHTBI

Teopus: 3HakOMCTBO ¢ coaeprkanueM urpbl. O0bsicHEHHE coepxkaHus UTpbl. OObsICHEHNE TIPABUIT
urpsl. OOCyKaeHue urp.

Ilpaxmuxa: PazyunBanue urp. [IpoBenenue urp.

«Kpacku.» Pycckasa HapoOoHas uepa.

«Momuankay. Pycckas Hapoouas uepa

«IItnukay. Jlumosckas napoonas uepa.

Tema 11. «O0mepa3BuBarouue ynpasKHeHus»

Teopusa: 3HakOMCTBO C coniepxanueM Urpsl. O0bscHeHue conepxanus urpsl. OObsICHEHHE TMPaBHI
urpsl. OOcy>KaeHue urp.

IlIpakmuka: Pazyuusanue urp. [Iposenenue urp

OOwepa3BuBaronye yrnpaxxHeHus 0€3 IpeAMETOoB, ¢ IpeIMeTaMU. Y IPaKHEHUsI U1 Pa3BUTUS
JTMCTAHIIMOHHON CKOPOCTH. YNIPaKHEHHSI [T Pa3BUTHUS JIOBKOCTH, THOKOCTH, OBICTPOTHI, BHUMAHMUS.
VYnpaxHeHus U3 Ipyrux BuoB cnopta. Kommiekcs! ynpaxHeHui Ha GopMUpoBaHHE IPaBUIbHOM
OCaHKM 0e3 MPeIMETOB U ¢ IpeaMeTaMH. Y IPaKHEHUS C pa3HbIMU BUAAMU JbixaHus. Urpbl Ha
BHUMaHME — «BpiOepu pyra», pekpealioHHbIE UTPBbI.

Tema Nel2 «3Icradera»

Teopusa: 3HakOMCTBO ¢ coniepxanueM Urpbl. O0bscHeHue conepxanus urpsl. OOBbsICHEHNE TPaBHI
urpsl. O0cyKaeHue urp.

IlIpakmuka: PazyuuBanue urp. [IpoBenenue urp

Urpei-cuernsuiku. Urpbl, B KOTOPBIX MPUCYTCTBYET ClIEHU(UUECKOE TOCTPOCHUE, COXPAHSIOIIEECs
Ha MPOTSHKEHNUHU BCEro Uurposoro npouecca. Urpsl Ha peakuuto. Urpsi-niepersruBanus. CuioBsle
UTPbl, O0ILEH 11EIbI0 KOTOPBIX ABISETCS HEOOXO0AUMOCTh EPETSHYTh IPOTUBHUKA OIPEACICHHBIM
oOpaszom. Jlorousnku. BceBo3MoXkHbBIE UTPBI € 001N UTPOBOM MEXaHUKOW — BoAsLIEMY (WK
BOJSIIIMM) HEOOXOAMMO OCATIUTh (KOCHYTHCSI) yOerarommx UrpokoB 1 urpsl actagetsl. [lonckoBbie
urpsl. Irpbl, HrpoBoi Mpoiiecc KOTOPBIX MOCTPOEH HA MOUCKE YYACTHUKOB MIIH MTPEIMETOB.
CnoptuBHbIe Urpbl. Irpbl IO MOTHBAM NMOMYJISIPHBIX UTPOBBIX BUJOB criopTa: ¢pyTdoa,

Tema Nel3 «Xoan0a, 0er, NpbLKKN»

Teopusa: 3HakOMCTBO ¢ cojiepxkaHueM Urpbl. O0bscHeHue cojepxkanus urpsl. OObsICHEHUE paBUIl
urpbl. O6CyKIeHHUE Urp.

IlIpakmuka: Pazyuyusanue urp. [Iposenenue urp

Xonp0a 00bIYHAs C pa3IUYHbIM MOJOKEHUEM PYK, C U3MEHEHHEM TeMIa, IBUKeHUs. ber
MPSIMOJIMHENHBIN, pABHOMEPHBIN, C YCKOPEHHEM, C U3MEHEHUEM HaIlpaBJICHUs U TEMIIA JBUKEHUS, C
MPEO0JICHUEM MPEMATCTBUM. ber Ha kopoTkue auctanuuu 10 30 METPOB U Ha JJIMHHBIE B
MeJIeHHOM TeMIte. [IpbkKy Ha JByX HOrax, Ha OJJHOM HOTre, C HOTH Ha HOT'Y, C MECTa, ¢ paz0era, B
JUIHY, B BBICOTY, C BBICOTHI. I[01BM>KHBIE UTPBI

Tema 14 . IloBTOpenue u 00001IeHNEe U3YYEHHBIX UIP.

Teopua: Ilosropenue urp. O6CyxeHue.

Ilpakmuka:

Padora nag npoektom «lIpazanuk HapoaHbIX urp « Ilyremecreue mo crpanam»

Bb160p caMbIX HHTEPECHBIX UTP K MPa3AHUKY. BEIOOp —KTO jkeaeT caMOCTOSATENbHO IPOBOAUTH
urpsl. CocTaBiieHue clieHapusi — BEIOOp CTpaH KOTOPbIE OHH KENal0T MOCETUTh.

[TIpoBenenune urp. CXoACTBO M OTJIMYME UT'P Pa3HBIX HAPOJOB.



Y4eOHOo-TeMaTHYeCKHii IJIAH 2 10 00y4eHHUsA

Ne Pazaensl u TeMbl Kou-Bo vacos
Bcero TEOpHs IIpaKTHKa
1. | Tema Nel. BBenenue 3 1 2
2. | Tema 2. «KoT 1 MbIIIbY 6 1 5
3. | Tema 3. «I'opeaxmn» 6 1 5)
4. | Tema 4. «Kmypkmw» 6 1 5)
5. | Tema 5. «Boax» 6 1 5
6. | Tema 6. «IIaTHAIIKW» 6 1 5
7. | Tema7. «®aHTa» 6 1 5
8. | Tema 8. «OXOTHHKH H 3aiiIbD» 6 1 5
9. | Tema 9. «CoBymka» 6 1 5
10. | Tema 10. «IlycToe mecTo» 6 1 5
11 | Tema 11 «O0mepa3BuBaoIIne YIPAKHEHUD) 27 1 26
12 | Tema 12 «Ictaderar» 27 1 26
13 | Tema 13 «Xoab0a, 6er, NPBIKKH » 27 1 26
14. | Tema 14. IloBTOpeHnue n 00001IeHNE H3YyYEHHBIX 6 1 5)
UIrp
Hroro: 144 114 130

Coaepsxkanue nporpamMmbl

Tema 1. BBEJJEHUE

3HAKOMCTBO C MPOrpaMMOi U IPaBUJIaMU MOBEJCHUS Ha 3aHITHSIX.

becena o mpaBuiax TEXHUKH 0€30MaCHOCTH U STHYECKUX HOPM IIPU MTPOBEIECHUU MOIBUKHBIX UTP.
BripaOoTka npaBui noBeaeHus Ha 3aHATUsIX. Irpel Ha crtoueHue.

Tema 2. Kot u MbIb

Teopusa: becena «Bce netu mo0sAT Urpath» (Urpbl pa3HbIX HAPOIOB)
3HaKOMCTBO C coiepxaHueM Urpbl. O0ObsicHeHue coaepxanust Urpbl. OObsICHEHUE TMPaBUI UTPBHI.
Ob6cyxnenue urp.

Ilpakmuka: PazyunBanue urp. [IpoBeaenue urp.

Urpa« BopoOymuiku u KOT».

Urpa «/lemymka — poxox».

Hrpa « Ilepecenenue aarymex».

Urpa «Jlomankm.

Urpa « Ilerymunslit 00i».

Urpa «boprba 3a NpeIKKI».

Tema 3. T'opeaxku

Teopusa: 3HakOMCTBO ¢ cojiepxaHueM Urpbl. O0bsicHeHHe cojiepxkanus urpsl. OObsICHEHUE TPaBUII
urpel. OOCyKIeHUE Urp.

IlIpakmuka: Pasyuusanue urp. [Iposenenue urp.

Urpa "T'openxu".
Urpa «I'ycu - nebeam»
Urpa «MoTansmmub»

Tema 4. dKMYPKHU



Teopusa: 3HakOMCTBO ¢ cojiep)aHueM Urpbl. O0bscHeHHe cofiepxkanus urpsl. OObsICHEHNE TPaBUII
urpsl. OOCyKIeHUE Urp.

IlIpakmuka: Pasyuusanue urp. [Iposenenue urp.

«OOBIKHOBEHHBIE KMYPKU». Pycckas napoouas uepa.

«-XKmypxu». Tamapckas napooHnas uepa.

Tema S Bouk

Teopusa: 3HakOMCTBO C coniepxkanueM Urpsl. O0bscHeHue coqepxanus urpsl. OObsICHEHNE TMPaBHI
urpbl. OGCYyXKIEHHUE UTP.

Ilpaxkmuka: PazyunBanue urp. [Iposenenue urp.

«Bonk BopBy»

«KT0 moaxonum»

«ITmarox»

Tema 6 [IaTHAIIKH

Teopus: 3HakOMCTBO ¢ cojepkanueM urpel. O0bsicHeHHe cosiep:kanus Uurpbl. OObsICHEHHE MPaBHI
urpbl. OGCyKIeHHUE Urp.

Ilpakmuka: PazyuuBanue urp. [Iposenenue urp.

Urpa «Tyna- o6patHo». «3al1sl B OTOPOAE».

Urpa «Inmkwy, xEmynu, opexm».

Urpa «Oenble MmeaBenn»

Tema 7 ®anra

Teopus: 3HakOMCTBO € coziep>kaHueM urpel. O0bsicHeHHE cosiepkanus urpbl. OObsICHEHHE MPAaBUI
urpsl. OOcyKaeHue urp.

Ilpaxmuxa: PasyunBanue urp. [IpoBenenue urp.

Urpa «ber komangammn».

Hrpa «Memouex».

Hrpa «I'oponox».

Tema 8. OXOTHHKH M 3ai1IBI

Teopus: 3HakOMCTBO ¢ coziepkaHneM urpel. O0bsicHeHHe cosiep:kaHus Urpbl. OObsICHEHHE MPaBHI
urpsl. OOCcy>kaeHue urp.

Ilpakmuxka: Pazyuusanue urp. [IpoBenenue urp.

Hrpa «Pycckas manrta
Urpa «JIuca B KypaTHUKEY.
Urpa «JloBkue pedsitay.

Tema 9. CoBymika

Teopusa: 3nakoMCTBO ¢ cojiep:kaHueM Urpbl. O0bsacHeHue coaepkaHus Urpsl. OObsICHEHNE MPaBUI
urpsl. OOCyKaeHue urp.

Ilpaxmuxka: PazyuuBanue urp. [IpoBenenue urp.

Urpa Kto nanbiuie 6pocut?».
Hrpa «4to nzmeHmnocs?».
Urpa «Haliau npenmer»

Tema 10. IlycToe mecTo

Teopus: 3HakOMCTBO ¢ coaepkanueM urpbl. O0bsicHEeHHE coepxkaHus Urpbl. OObsICHEHNE TIPABUI
urpsl. OOCyKaeHue urp.

Ilpaxmuxa: PazyunBanue urp. [IpoBenenue urp.

Urpa «CHEXKOM MO MSIUy»..

Urpa «IItnukay.



Tema 11. «O0mepa3BuBaoIne ynpa;KHeHUsD

Teopusa: 3HakOMCTBO ¢ coaepkanueM urpbl. O0bsicHEHUE coepxkaHus UTpbl. OOBSICHEHNE TIPABUIT
urpsl. OOCyKaeHue urp.

Ilpakmuxka: PazyuuBanue urp. [IpoBenenue urp

OOuiepa3BuBalonIye ypakHEHHs 0€3 MPEAMETOB, C IpeIMETaMU. Y IPaKHEHHS [T Pa3BUTHUS
JUCTAHIIMOHHOW CKOPOCTH. YIPAXHEHUS JIJIsl pa3BUTHSI IOBKOCTU, THOKOCTH, OBICTPOTHI, BHUMAHUS.
VYnpaxkHeHust u3 Ipyrux BUAoB cnopta. Kommiekcs! ynpaxHeHuid Ha GopMUpOBaHHE TPAaBUIBHOM
OCaHKH 0e3 MPeIMETOB U ¢ IpeaMeTaMH. Y IPaKHEHUS C pa3HbIMU BUAAMHU JbixaHus. Urpel Ha
BHUMaHHE — «BpIOepu 1pyra», peKpeaioHHbIe UTPHbI.

Tema Nel12 «Icraderar

Teopusa: 3HakOMCTBO ¢ cozepkanueM urpel. O0bsicHeHue cosiep:kanus urpbl. OObsICHEHHE MPaBHI
urpsl. OOCyKaeHue urp.

Ilpakmuxka: PazyuuBanue urp. [IpoBenenue urp

Urpei-cuerisuiku. Urpsl, B KOTOPBIX MPUCYTCTBYET CENU(YUIECKOE TIOCTPOCHUE, COXPAHSIONIEeCs
Ha IPOTSHKEHUH BCEro UIpoBoro rnpotecca. Mrpsl Ha peakuuto. Urpei-nepersruBanust. CUII0BbIE
UTPBI, 001IIEH 1eNTbI0 KOTOPBIX SBJISETCS HEOOXOIUMOCTh MEPETIHYTh MPOTUBHUKA OMPEIEIIEHHBIM
obpazoM. Jlorousnku. BceBo3MOXKHBIC UTPHI C OOIEH UTPOBO MEXaHUKON — BOJIAIIEMY (HIIH
BOJISAIMM) HEOOXOUMO OCAIUTH (KOCHYTHCS) yOETraromux UrpokoB U urpbl actadersl. [lonckossie
urpbl. Urpbl, UrpoBoil npoiiecc KOTOPBIX MOCTPOEH Ha MOMCKE YYACTHUKOB UJIU MPEIMETOB.
CrnoptuBHbIe Urpbl. Irpsl IO MOTHBAM MOIYJIIPHBIX UTPOBBIX BUJIOB criopTa: (pyTdoa,

Tema Nel3 «Xoab0a, 0er, NpbEKKH»

Teopus: 3HaKOMCTBO ¢ cojziep)anueM Urpbl. O0bscHeHHe cofepxanus Urpsl. OOBsICHEHNE TTPaBIIT
urpsl. OOCcyKaeHue urp.

Ilpakmuka: PazyunBanue urp. [IpoBenenue urp

Xoap6a 00bIYHAsSI C PA3IMYHBIM MOJOXKEHUEM PYK, C I3MEHEHHUEM TeMIa, JIBMKeHus. ber
MPSIMOJIMHEHHBIHN, pABHOMEPHBIH, C YCKOPEHHEM, C HI3MEHEHNEM HAIIPABIICHHS U TEMIIA IBUKCHUS, C
IIPE0I0JIEHNEeM MPenATCTBUMA. ber Ha kopoTkue nuctaniuu 10 30 METpOB U Ha JAJTUHHBIC B
MeaeHHOM Temie. [Ipbokky Ha IByX HOTax, Ha OJJHOW HOTe, C HOTH Ha HOTY, C MEeCTa, C pa3oera, B
JUTUHY, B BBICOTY, C BBICOTHL. [10/1BM>KHBIE UTPBI

Tema 14. IloBTOpenue u 00001IeHNEe U3YYEHHBIX HI'P
Teopusa: Tlosropenue urp. O6CyxaeHue.

Ilpakmuka:

[Tpoenenue urp. CxoACTBO U OTJIMUKE UTP PA3HBIX HAPOIOB.



Y4yeOHo-TeMaTHYecKkHil MJIaH 3 101 00y4eHHUs

Ne Pa3nensl u TeMbl Kon-Bo yacos
Bcero TEOpHs IIpaKTHKa
1. | Tema Nel. Beenenue 3 1 3
2. | Tema 2. «lllyka» 6 1
3. | Tema 3. «Bopora» 6 1 5
4. | Tema 4. «IIpbITyHBD) 6 1 5)
5. | Tema 5. «JIomagm» 6 1 5
6. | Tema 6. «IITHuKa 1 KJIeTKa» 6 1 5
7. | Tema 7. «boii meryxoB» 6 1 )
8. | Tema 8. «I'opsiuasi KApTOLIKA» 6 1 5)
9. | Tema9. «Aum Ba6a» 6 1 5
10. | Tema 10. «/IBa Mopo3a» 6 1 5
11 | Tema 11 «O0mepa3BuBaoIne YIPasKHEHUD) 27 1 26
12 | Tema 12 «IcTaderar» 27 1 26
13 | Tema 13 «Xoab0a, 6er, NPBIKKH » 27 1 26
14. | Tema 14. [loBTOpeHMe U 00001IEHHE U3YHYEHHBIX 6 1 5
UIrp
Hroro: 144 14 130

Coaepsxanue nporpamMmbl

Tema 1. BBEJAEHUE

3HAKOMCTBO C MPOTrpaMMOi U IIPaBUJIaMU MOBEECHUS Ha 3aHATHSIX.

becena o mpaBuiax TEXHUKH 0€30MaCHOCTH U STHYECKUX HOPM IIPH MTPOBEIEHUY MOIBUKHBIX UTP.
BripaOoTka npaBui noseaeHus Ha 3aHATUsIX. Irpel Ha criutoueHue.

Tema 2. llyka

Teopusa: 3HakOMCTBO ¢ cojiepxkaHueM Urpbl. O0bscHeHue cojepxkanus urpsl. OObsICHEHUE paBUII
urpbl. O6CyKIeHHUE Urp.

Ilpakmuka: Pasyuusanve urp. [Iposenenue urpst

«Kapacu u myka»

«/Jlemy1ika poxKoK»

«KpyxeBa»

«ITonpoOyii moiimaii»

Tema 3. Bopora

Teopusa: 3nakoMCTBO ¢ cojiep:kaHueM Urpbl. O0bsacHeHue coaepkaHus Urpbl. OObsICHEHNE MPaBUI
urpsl. OOCyKaeHue urp.

Ilpakmuxa: Pa3zyunBanue urp. [IpoBenenue urp.

«Ms4 B Kpyry»
«ITompoOyii moitmaii.
«JleHb 1 HOUbY

«KTo nanpme»

Tema 4. IIpbIryHnt

Teopusa: 3HakOMCTBO ¢ coaepkanueM urpbl. O0bsicHeHHE conepxkaHus Urpbl. OObsICHEHNE TIPABUIT
urpsl. OOCyKaeHue urp.

Ilpaxmuxa: PazyunBanue urp. [IpoBenenue urp.

«benple MenBenny»



«3aiLbl B OTOPOJE»
«He momagucey
«C KOUKY Ha KOUKY»

Tema 5 Jlomaan

Teopusa: 3HakOMCTBO ¢ cojep>kaHueM urpel. O0bsicHeHHe cosiep:kanus urpbl. OObsICHEHHE MPaBHI
urpsl. OOCyKaeHue urp.

Ilpakmuxa: PazyunBanue urp. [IpoBenenue urp.

- «BpImmoans.

- «CTpenox»..

- «JloBns oyreHEH».

- «KyponaTku 1 OXOTHUKUY.

Tema 6 IlTnuka n KjIeTkKa

Teopus: 3HakOMCTBO ¢ cojepkanueM urpel. O0bsicHeHHe coliep:kanus Urpbl. OObsICHEHHE MPaBHI
urpbl. OGCyKIeHHUE Urp.

Ilpakmuka: PazyuuBanue urp. [Iposenenue urp.

«Canxuy

«Bcaonuxuy

«Hy kxa omnumuy

«bpocumbo u notimamo »

Tema 7 boii neryxos

Teopusa: 3HakOMCTBO € cojiepaHueM Urpbl. O0bscHeHue cojepxkanus urpsl. OObsICHEHUE MPaBUI
urpbl. OGCyKIEHHUE Urp.

IlIpakmuka: Pazyuusanue urp. [Iposenenue urp.

- «ITacTtyx»
-«Durypom»

-«CHaiineps»
«C KOUYKH Ha KOUKY»

Tema 8. I'opsiuasi kapTOIIKa

Teopusa: 3HakOMCTBO ¢ cojiepxaHueM Urpbl. O0bscHeHue cojiepxkanus urpsl. OObsICHEHNE MPaBUI
urpbl. O6CyKIeHHUE Urp.

IlIpakmuka: Pazyuyusanue urp. [Iposenenue urp.

«Tpernii mumHUI»
«CBOOOIHOE MECTO»
«ITompbITyHYUKH BOPOOYIITKI
«Heson»

Tema 9. Anm 6aba

Teopusa: 3nakoMCTBO ¢ cojiep:kaHueM Urpbl. O0bsacHeHue coaepkaHus Urpbl. OObsICHEHNE MPaBUI
urpsl. OOCcyKaeHue urp.

Ilpaxmuxka: PazyuuBanue urp. [IpoBenenue urp.

- «3aliMu MECTOY.
- «[Iponaem ropukm.

Tema 10. /IBa mopo3a

Teopusa: 3HakOMCTBO ¢ coniepxkanueM Urpbl. O0bscHeHune cojepxkanus urpsl. OObsICHEHNE TMPaBHI
urpsl. OOCyKIeHUE Urp.

IlIpakmuka: Pasyuusanue urp. [Iposenenue urp.

«ConepHuKn»
«PBIOKTY
«JloHecn MemoYex»



Tema 11. IloBTOpeHue U 00001IeHUE H3YYEHHBIX TP

Teopua: Ilosropenue urp. O6CyxneHue.

Ilpakmuxka:

Br160p caMbIX MHTEPECHBIX U K MPa3AHUKY. BEIOOp —KTO jkenaeT caMoCTOsTEIbHO POBOUTD
urpbl. CocTaBjieHHe ClieHapUsi — BEIOOP CTpaH KOTOPbIE OHU JKEJAIOT MOCETUTb.

IIpoBenenue wurp. CxoACTBO U OTIIMYME UTP Pa3HBIX HAPOIOB.

Tema 11. «O0mepa3BuBaomne ynpa;xHeHUus»

Teopua: 3HakOMCTBO ¢ cojiepxkaHueM Urpbl. O0bsicHeHue cojepxkanus urpsl. OObsICHEHHE MPaBUI
urpsl. OOCyKaeHue urp.

Ilpakmuxka: PazyuuBanue urp. [IpoBenenue urp

OOuiepa3BuBaronIe ypakHEHHsI 0€3 PEAMETOB, C IpeIMETaMU. Y IPaKHEHHS [T Pa3BUTHUS
JTUCTAHIIMOHHOM CKOPOCTH. YIIPaKHEHUs U1 Pa3BUTUS JIOBKOCTU, THOKOCTH, OBICTPOTHI, BHUMAHHUS.
VYnpaxHeHust U3 Ipyrux BUIoB cnopta. Kommiekcs! ynpaxHeHuid Ha GopMUpOBaHHE TPaBUIBHOM
OCaHKU 0€e3 MPEeIMETOB U C MpeAMeTaMU. Y IPaKHEHUs ¢ Pa3HbIMM BUJaMHU AbIxaHus. Urpel Ha
BHUMaHUE — «BpiOepu ipyra», pekpealioHHbIE UTPHbI.

Tema Nel2 «3Icradera»

Teopusa: 3HakOMCTBO ¢ coniepxanueM Urpbl. O0bscHeHue conepxanus urpsl. OOBbsICHEHNE TPaBHI
urpsl. OOCcyKaeHue urp.

IlIpakmuka: PazyuuBanue urp. [IpoBenenue urp

Urpei-cuerisuiku. Urpel, B KOTOPBIX MPUCYTCTBYET CENU(YUIECKOE TIOCTPOCHUE, COXPAHSIONIEeCs
Ha NMPOTSHKEHUHU BCEro Uurposoro npouecca. Urpsl Ha peakuuto. Urpsi-niepersruBanus. CuioBsle
UTPbl, O0ILEH 11EIbI0 KOTOPBIX ABISETCS HEOOXO0AUMOCTh EPETSHYTh IPOTUBHUKA OIPEACICHHBIM
oOpaszom. Jlorousnku. BceBo3MoXkHbIE UTPBI € 0011IEH UTPOBOM MEXaHUKOW — BoAsALIEMY (WK
BOJSIIIMM) HEOOXOAMMO OCAJIUTh (KOCHYTHCSI) yOerarommx UrpokoB 1 urpsl actadetsl. [lonckoBbie
urpsl. Urpbl, UrpoBoil npolecc KOTOPBIX MOCTPOEH Ha MOMCKE YYaCTHUKOB MIIU MPEIMETOB.
CnoptuBHbIe Urpbl. VIrpbl IO MOTHBAM MOMYJISIPHBIX UTPOBBIX BUJOB criopTa: ¢pyTdoa,

Tema Nel3 «Xoabs0a, Oer, NPbBLKKI)

Teopusa: 3HakOMCTBO ¢ coziep>kaHueM urpbl. O0bsiCHEHHE cojiep:kaHus Urpbl. OObsICHEHHE MTPaBUII
urpsl. OOcy>KXaeHue urp.

Ilpakmuka: PazyunBanue urp. [IpoBenenue urp

Xoap6a 00bIYHAsSI ¢ PA3IMYHBIM MOJOXKEHUEM PYK, C I3MEHEHHEM TeMIa, JIBMKeHus. ber
MPSIMOJIMHEHHBIH, pABHOMEPHBIH, C YCKOPEHUEM, C HI3MEHEHNEM HANPaBJICHHUS U TEMIIa IBUKEHUS, C
IIPE0I0JIEHNEeM MPenATCTBUMA. ber Ha kopoTkue nuctaniuu 10 30 MEeTpoB U Ha JUIMHHbBIE B
MeeHHOM Temie. [Ipbokku Ha IByX HOTax, Ha OJJHOW HOTe, C HOTH Ha HOTY, C MeCTa, C pa3oera, B
JUTUHY, B BBICOTY, C BBICOTHL. [10/IBM>KHBIE UTPBI



4. Ilianupyemblie pe3yJbTaThl 0CBOCHUSI IPOTrPaAMMBbI

B pesynbpraTe 00y4eHHs AETH IOJDKHBI TO3HAKOMHUTHCS CO MHOTUMHU UTPaMHU, YTO MO3BOJIUT
BOCIIUTAaTh Y HUX HMHTEPEC K HIPOBOM JEATEILHOCTH, YMEHHE CaMOCTOSTEIbHO MOAOUpATh U
MPOBOJUTh WX C TOBAapUIIaMHd B CBOOOJHOE BpeMs, YMEHHE OOMATHCS CO CBEPCTHUKAMHU H
B3POCIIBIMH.

OOyuJarommecsi, OCBOUBIIHME MPOTpaMMy TPHOOPETAIOT  CIACAYIOIIME JIMYHOCTHBIC,
MeTanpeMETHBIC U 00pa30BaTeIbHbIC PE3YIbTATHI:

JIMYHOCTHBIE!

- aKTHUBHO BKJIIOYAThCA B OOIIECHHWE M B3aUMOJCIHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU HA MPUHIUIIAX
YBaKEHUS U TOOPOXKENIAaTeILHOCTH, B3aUMOITOMOIIIH;

- IPOSIBIISATh YBAXXEHUE K TPAAUIUSAM CBOel POMHBI, TOJIEPAaHTHOCTH;

- TPOSIBIIATH IMOJOKHUTEJIbHBIE KAayeCTBAa JIMYHOCTH W YIPABISTh CBOMMH SMOILMSMHU B
pa3IUYHBIX (HECTAaHIAAPTHBIX) CUTYAIUAX U YCIOBUSAX;

MeTanpeamMeTHblie:

- POSIBIISATH CAMOCTOSITEIbHOCTh U TBOPUYECKYIO HHUILIMATUBHOCTD;

- AaKTMBHO BKJIIOYAThCS B KOJUIEKTHUBHYIO JAESTEIbHOCTD;

- OIIEHHUBATH JIOCTOMHCTBA M HEJIOCTATKU CBOCH HCATCIbHOCTH.

IIpeamerHbie:

- UCIIOJIb30BaTh Pa3yy€HHbIE OJBUKHBIE UTPHI 111 CBOETO J0CYTa;

- 3HaTh 00 UCTOPUHU HAPOJIHBIX UTP MUPA;

- 3HaTh Ha3BaHUS U MPaBUJIA UTD.

- VYHTBIBAaTH TpeOOBaHUS OE30MACHOCTH, COXPAaHHOCTH WHBEHTaps W 00OpYyJIOBaHUSA,
OpraHM3allii MeCTa 3aHSATUA B TOMEIICHUH, COXPAaHHOCTb NPUPOJBI BO BpeMs  3aHATUU
MOABMKHBIMHU Ha YIIHIIE.

S. OpraHu3anMoHHO-NeAroru4ecKne yCJI0BHS Pean3aluu MporpaMmsbl
MarepuajibHo-TeXHHYecKas 0a3a:

o KalOuHer, CIOPTUBHBIN 3aJ1, yIUYHAS [UIOIIAJKA.
e [lepcoHanbHBIN KOMIBIOTEP, IPUHTEDP, BUAECOIPOEKTOP.
e Kaprorteka urp negarora, UHCTPYKIUHU K UTPaM.

CnopTuBHBIH HHBEHTAPb: MSI4YH, CKaKaJIKH, 00pYUH, KETJH, dcTa(eTHbIe NaTOUKU U JIp.

6. ®opMbl aTTECTAIIUM / KOHTPOJISI

DopMBbI KOHTPOJIA:

IIpexBapuTEJIbHBIA KOHTPOJIb

- OIIpOC, MPOBOIUTCS B Havase peanuzauuu [IporpaMmel.

Texkymuii KOHTPOJIb

- IPOBEJIEHNE TYPHUPOB MO BUJAM HID;

- IpaKTU4eckast paboTa Mo U3rOTOBJICHUIO KAPTOTEKH.

HNTorosplii KOHTPOJIb

- CO3J]aHME LIKOJIBHON KapTOTEKU UTP,

- CO3JJaHNe UTPOBOT0O MPOCTPAHCTBA (IIJIOMIAAKU/UTPOTEKH ) HA YINYHON IUIOIIAIKE, B KaOUHETE JUIst
00I1Iero MOJIb30BAHUS KAPTOTEKOM UTP, ISl TPOBEACHUS UTPOBOM JAEATEIbHOCTH.
- TBOpYECKasA MacTepcKasi, CBOOOIHBIC UTPHI IO BHIOOPY.



1. OneHo4YHBIC MATEPHAJIBI

[TokazarensiMu KayecTBa BOCIHUTATEIHHONW paObOThl B yUeOHOM IpyIIie SBIAIOTCS CIEAYIOIINe
KPUTEPHHU:

- YPOBEHb BOCIIUTAHHOCTH 00YYarOIIUXCS;

- MHUKPOKJIMMAT B IETCKOM KOJIJICKTHBE;

- B3aMMO/ICIICTBHE MeJarora JOMOJIHUTEILHOT0 00pa30BaHUs C POIUTEIISIMH.

Taxoke 0OOBEKTHBHBIMH ITOKA3aTENSIMH BIMSHHUS 00pa30BaTENbHOTO MpOLECCa HA JIMYHOCTD
oOyuarouxcs Oy1yT KaueCTBEHHBIEC TUUHOCTHBIE H3MEHEHUSI.

OTU KPUTEPUH UCCIEAYIOTCS METOAAMHU OIpOCa, MeJaroruyeckoro HabmroaeHus, Oecensl ¢
pOIUTENSIMH. A TaKkKe caMOOLIEHKA ce0sl peOCHKOM.

Juarnoctrka 3((HEeKTHBHOCTH 00pa30BaTEIBHOTO MPOIECCa OCYIIECTBISETCS C IMOMOIIBIO
METOJIOB TECTUPOBAHMS, OINpPOCa, IMEeIaroru4eckoro HaOMIOACHUS, CO3JaHHUs IeIaroru4ecKux
CUTYyaLH.

B pamkax MeTOJMKH MOXHO MPOAHATU3UPOBATH CIEAYIONINE TOKA3aTENN:

1. MotuBanuio Kk 00pa3oBaTeIbHON JAEATEIbHOCTH.

2. OTHOLIEHUS B KOJIJICKTHUBE.

3. YpoBeHb (pu3nyecKoil akTUBHOCTH.

4. OpranuzaTtopckue crocoOOHOCTH 00yUarOLUXCS.

5. CpopMUpOBaHHOCTH KyJIbTYPHO-TUTUEHUYECKHX HABBIKOB U JP.

8. Cnucok JIuTepaTypsl 1JIf MeJarora

brutees JI.B., COopHUK MOABMKHBIX Urp. — M., 1990.

JIutBuHOB M.®., Pycckue HapoiHble MOABMXKHBIE UTPBL. — M., 1986.

MunbskoB H.B., Urpsl 1 Bociutanue criocoonocreit. — M., 1999.

Ocoxuna T.U., Jlerckue noasmxHbie Urpbl. — M., 1989.

[Toptaeix FO.1., CiopTHBHBIE ¥ OABUXKHBIE UTPBL. — M., 1984.

Conogeitunk C.JI., OT uHTEpeCcOB K crnocodHocTsM. — M., 1998.

«Cuenapuu Mpa3aHUKOB JUIs eTeld U B3pocislX. [loasnxuaslie urpei»— Mup Kauru, Mocksa.
2003.

XKyxoB M.H. IlonsmwxHble urpel: YueOHUK JUis CTyXd. neA. By3oB. — M.: M3parenbckuit
LEHTP

[TonBuxHbIe UIphl U (U3MUHYTKH B HadalbHOH mIkosie. Meroaudeckoe nocooue. [Teket] /
O.A. CrenanoBa. - M.: banacc, 2012. - C. 128. O6pazoBarenbHas cucrema «lllkoma 2100», cepus
«Metoaunueckasi OMOIMOTEKA YIUTENSI HAaYaIbHOM IIIKOJIBD».

CHnopTHBHO-03/10POBUTENIbHBIE MEPONPUATUS B IIKojie JIHM 370pOBbs, CHOPTHUBHBIE
npa3HuKU, KOHKypcsl[ Teker] /aBT.-cocT. O.B. benonoxkuna u np.- Yuurens 2007-173c.

Cnmcok Jureparypsl VIS 1eTel
brutees JI.B., COopHUK MOABMKHBIX Urp. — M., 1990.

I'nsazep C., 3uMHue urpsl u passiedenus. — M., 1993.

Kykos M.H., IToxBuxnsbIe urpst. — M., 2000

JIntBrHOB M.®., Pycckue HapoaHbIe MOABHKHBIE UTPBL. — M., 1986.
Ocokuna T.U., [lerckue noasukHbie Urpel. — M., 1989.
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