
МБОУ «Кулангинская основная общеобразовательная школа
Кайбицкого муниципального района Республики Татарстан»

МЕНЮНА 21 . 01. 2026 г.

ЗАВТРАК 1-4 КЛАССЫ ЦЕНА 77.76 РУБ. (9 ДЕНЬ)

№ НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД Выход Ккалл

1 Салат из квашеной капусты 60 43,03
2 Пюре картофельное 150 136,82
3 Рыба припуущенная в соусе 60/40 89,44
4 Какао с молоком 200 98,09
5 Хлеб ржаной 20 40,79
6 Хлеб пшеничный 20 47,36

Обед 5-9 классы

№ Наименование блюд Выход Ккал
1 Рассольник ленинградский на МК/бульоне 250/10 135,36
2 Каша гречневая вязкая с маслом 155 140,16
3 Куриные фрикадельки в соусе 60/40 94,62
4 Чай с сахаром 200 20.55
5 Хлеб пшеничный 20 47,36
6 Хлеб ржаной 20 40.79

ИТОГО на 1 ученика: 58,08 руб.
478,84

Из бюджета: 10,70 руб.

Горячий обед 1-4 классы (платный)

№ Наименование блюд Выход Ккал
1 Рассольник ленинградский на МК/Б 250/10 135,36
2 Чай с сахаром 200 20,55
3 Хлеб ржаной 20 40.79
4 Хлеб пшеничный 20 47,36

26,00 руб. 244,06

Повар Мусиенко А.А.


