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P.3. Myzaddaposa

22.12.2025
HavaneHbie kimaccer
Mpuem Pa3nen Ne bmoao Beixoa, | Ilena | KaJjo - Benkn | Kupsl | YriaeBoasl
MUK peu. r puiiHOCTH
3aBTpak | rop. Omog0 | 295 | KOTJIETHI U3 WHICHKU 100 74.77 | 236,32 12,1 16,02 11,01
COycoM
3aKycKa cajiat u3 MOPKOBHU 60 62 0,67 4,05 5,56
rop. 377 | 4ait c caxapoMm U 200 42 01 0 10
HATHMTOK JTUMOHOM
x11e0 443 | x1e0 MIIeHUYHBIN 20 47 15 0,1 9,7
rapHUp 203 | makapoHsl oTBapHbie ¢ | 155 216 6 5 36
MacJioM
xJ1ed 444 | xned pxaHoi 20 40,8 1,3 0,2 8,48
5-9 knacch
3aBTpak | cyn 93 CYII JIFOOUTENIBCKUH C 260 55,16 | 155 6 5 21
CPEYHEBOM KPYNOU Ha
MK\O
rapHUp 323 | xamra nmuIeHHas 170 174 5 5 28
pacchimyarasi ¢ MaciioM
rop. 376 | vaii cnankuit 200 21 0,1 0 5
HATHUTOK
xJ1e0 443 | x1e0 MIIEHNYHBIN 20 47 1,5 0,1 9,7
xJ1ed 444 | xneb pxaHoi 20 40,8 1,3 0,2 8,48
rop. oo | 280 | komiersl pyonenssie uz | 100 121 7 8 6
KYPHIIBIC COYCOM
Jetu-uns.
KOH/I.U3/. Badn 30 9,60 | 106,2 0,84 0,99 23,19
rop. 376 | 4aii c caxapom 200 20,55 0,1 0 5,04
HATHUTOK
IloBap 7./ CamaxumeBa C.A.
3aBx03 Cubrarosa I'.M.




