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HauasnnHbie Ki1acchl

IIpuem | Paznmen Ne bmono Beixon, | Llena | Kamo - benku | XKupsl | YraeBobl
UL peu. r PUIHOCTH
3aBTpak | rop. 260 TYJISAII W3 TOBSIHMHBI 90 69,43 | 205 13 15 3
OJIr0 10
3aKyCKa 41 cajar u3 MOPKOBH 60 62 0,67 4,05 5,56
rop. 349 KOMITIOT U3 CMECH 200 118 1 2 23
HaIUTOK CyX0(ppyKTOB
xJ1e0 443 XJIeO MIIEHUYHBIN 20 47 15 0,1 9,7
TrapHHAP 203 MakapoHHbIe u3nenus | 155 216 6 6 36
OTBapHBIC C MACIIOM
xJ1e0 444 XJIe0 prKaHOM 20 40,8 1,3 0,2 8
5-9 kiacchl
3aBTpakx | cym 102 cyn kaprodensHbrii ¢ | 260 55,16 | 174 8 7 19
ropoxom Ha MK\O
rop. 280 TYJISII U3 KYPUHBIX 60 104 10 6 2
omona TPYIOK
rop. 376 4aii ¢ caxapom 200 21 0,1 0 5
HAITUTOK
xJ1e0 443 XJIe0 MIIEeHUYHBIN 20 47 15 0,1 9,7
xJ1e0 444 XJ1e0 prKaHOM 20 40,8 1,3 0,2 8
rapHHp 203 MakapoHsl oTBapHble | 205 216 6 6 36
C MacioMm
JleTn-uHB.
rop. 376 yail ¢ caxapom 200 6,90 | 20,55 0,1 0 5,04
HAITUTOK
KOHJI.M3/. Bam 30 106,2 0,84 0,99 23,19
[ToBap ~ Camaxuena C.A.
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