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P.3. Myzaddaposa

HauanrsHpIe Ki1acchl
TIpuem Paznen Ne barono Brixon, | Iena | Kano - benxu | XKupsl | YrieBoabl
MTHIIH per. r PUHHOCTH
3aBTpak | rop. 295 | xomiersl pyonennsie | 100 77,76 | 138 10 7 10
011010 13 KYPHIIBI C COYCOM
3aKycKa 41 caJlaT U3 CBEKJIBI 60 60 0,84 |3,66 |4,95
OTBapHOU ¢ MacjioM
rop. 376 | waii c caxapom 200 21 0,1 0 5
HAIMTOK
x71e0 443 | xy1€e0 MIIeHNYHBIHA 20 47 15 0,1 9,7
GpyKTHI 338 | s0moxo 120 56 1 12
TapHUAD 203 | makapoHsI oTBapHbIe | 155 216 6 6 36
¢ MacJiioM
XJ1e0 444 | xyeb pxaHOH 20 40,8 1,3 0,2 8,5
5-9 kmaccer
3aBTpak | cyn 62 Oopiy ¢ cBexeit 265 58,08 | 129 5 8 10
KamycToll ¢ Kypuuen
rop. 377 Yal CIAgKUN C 200 42 0,1 0 10
HAaIMTOK JIMMOHOM
x11€0 443 | xy1eb MIIeHNYHbBINA 20 47 15 0,1 9,7
xJ1e0 444 | xmeb pxaHOU 20 40,8 1,3 0,2 8
TapHUD 291 | TIOB U3 KypHIIBI 190 357 18 14 41
JIETH-HUHB.
rop. 376 | waii ¢ caxapom 200 10,70 | 20,55 0,1 0 5,04
HAaIMTOK
KOH.U3I. Bau 30 106,2 0,84 0,99 23,19
IloBap .../ CanaxueBa C.A.
3aBx03 Cubrarosa I'.M.



