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HauanbHbie knacchl
[Tpuem Paznen Ne brono Brixon, | Ilena | Kamo- benku | XKups! | YriaeBoasl
MUALIA pew. r PUHHOCTB
3aBTpak | rop. 291 | OB U3 KypHIIBI 200 69,43 | 357 18 14 41
01110710
3aKycka | 52 caJsiaT U3 CBEKJIbI 60 55,99 0,84 |365 |4,95
OTBapHOM (C MacjIoM)
rop. 377 | 4aii ¢ caxapoM ¢ 200 42 0,1 0 10
HAITUTOK JTUMOHOM
xJied 443 | xJ1e0 IIIeHNYHbBIA 20 47 1,5 0,1 9,7
¢bpyxTel | 338 | a65m0KO 20 56 0 0 12
xJ1e0 444 | xneb pxaHO 20 40,8 1,3 0,2 8,5
5-9 kyaccer
3aBTpak | cym 112 | cym kaprodenbHbiii c | 265 55,16 | 151 6 6 20
BEPMHUIIIENBIO C
Kypuuen
rop 291 | xaprodennb 180 204 8 9 22
omona TYILIEHHBIN ¢ papiieMm
rop. 377 | 4aii cnagkuii 200 42 0,1 0 10
HAIMUTOK JTUMOHOM
XJIe0 443 | xJ1e0 MIIeHAYHbINA 20 46 15 0,1 9,7
xJ1e0 444 | xneb pxaHOM 20 40,8 1,3 0,2 8
JleTn-uHB.
rop. 376 | gaif ¢ caxapom 200 6,90 | 20,55 0,1 0 5,04
HAIMUTOK
KOH.H3]I. MEYEHBE CaXapHOE C 14 56,98 1,04 1,32 10,23
HAYUHKOH
[ToBap Z ~ Camaxuena C.A.
3aBx03 Cubrarosa .M.




