
 

 

 
 

 

 

 

 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей)  и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

Учебный план школы разработан в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 27Э-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

-Законом Республики Татарстан (от 22.07.2013 N 68-ЗРТ) «Об образовании» 

-  Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015 

-Федеральным перечнем учебников, рекомендованных и допущенных к 

использованию в образовательном процессе в образовательных организациях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию 

-Уставом школы 

 

Учебный план школы разработан на основе: 

Приказы МОиН РФ: 

-  №1576 от 31.12.2015 г. «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373»; 

-  №1577 от 31.12.2015 г. «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897»; 

- №1578 от 31.12.2015 г. «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N 413» 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями) 

-  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от  09.03.2004 

 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования» (с изменениями) 

-  Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«Старописьмянская ООШ» (принятой на заседании педагогического совета школы, 

протокол № 1 от 31.08.2018 года, приказ от 14.09.2018 г  № 134). 

- Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Старописьмянская ООШ», (принятой на заседании педагогического совета школы, 

протокол № 1 от 31.08. 2018 года, приказ от 14.09.2018 г. № 134) 

- Календарного учебного графика. 

 

Учебный план состоит из двух частей - инвариантной и вариативной. 

В учебный план внесены предметы согласно ФГОС, нормирована предельно 

допустимая нагрузка обучающихся. Преподавание предметов осуществляется на 

основании образовательных программ школы. 

Все вновь введенные учебные курсы имеют необходимое программнометодическое 

и кадровое обеспечение. Обеспеченность учебниками составляет 100%. 

Школа работает в режиме 6-дневной недели (кроме 1-ого класса). 

Продолжительность учебного года: 1-ый класс - 33 учебные недели. В 9 классе - 34 

учебные недели. Во 2-8 классах продолжительность учебного года составляет 35 учебных 

недель. 

Обучение  в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима. 

Продолжительность уроков в 1 -ом классе в сентябре, октябре по 3 урока в день по 



35 минут каждый, остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, 

физкультурными занятиями, развивающими играми. В течение восьми недель учитель, 

работающий в первом классе, на четвертых уроках проводит уроки физической культуры, 

а также уроки по другим предметам в форме уроков-игр, уроков-экскурсий, уроков-

импровизаций и т.п. В ноябре, декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; в январе - мае 

по 4 урока по 40 минут каждый и 1 день в неделю 5 уроков, за счет урока физической 

культуры. Организована динамическая пауза в середине учебного дня 

продолжительностью не менее 40 минут. 

Учебный предмет "Окружающий мир (человек, природа, общество)" изучается с 1 

по 4 класс по 2 часа в неделю. Учебный предмет является интегрированным. В его 

содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально- 

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) учебный предмет 

«Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ). 

 Учебный план для 5-9 классов разработан на основе 4 варианта примерного 

учебного плана основного общего образования Примерной основной образовательной 

программы основного общего образования, состоит из двух частей – обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса.  

  Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее - предметная область ОДНКНР) в соответствии федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования обеспечивает знание 

основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование 

представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в 

становлении российской государственности. Предметная область ОДНКНР является 

логическим продолжением учебного предмета ОРКСЭ начальной школы и изучается в 5  

классе в объеме 1 ч. в неделю (35 ч. в год). В дальнейшем предметная область ОДНКНР 

реализуется через включение в рабочие программы учебных предметов «История России. 

Всеобщая история», «Обществознание», «Изобразительное искусство», «Музыка» тем, 

содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания. 

Учебный предмет «Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии (ИКТ)», направленный на обеспечение всеобщей компьютерной 

грамотности, изучается как самостоятельный учебный предмет с 7 класса. 

Учебный предмет «Обществознание» является интегрированным, построен по 

модульному принципу и включает содержательные разделы: "Общество", "Человек", 

"Социальная сфера", "Политика", "Экономика" и "Право". 

Учебный предмет "Основы безопасности жизнедеятельности" вводится для 

изучения на ступени основного общего образования. На его освоение отведен 1 час в 

неделю в 8, 9 классах. 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в объеме 3 часа в неделю. 

Третий час учебного предмета "Физическая культура" использован на увеличение 

двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся. 

 Предмет «Искусство» в 1 -7 классах представлен двумя образовательными 

компонентами: «Изобразительное искусство (ИЗО)» и «Музыка». В 8-х классе 

преподается предмет «Музыка». 

На основании письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 мая 2018 года № 08-1214 «Об изучении второго иностранного языка в соответствии с 

ФГОС», в 9 классе вводится второй иностранный язык (немецкий) за счет 1 ч. из части 

формируемой  участниками образовательных отношений 

На основании заявлений родителей (законных представителей) учащихся 1-4 

классов, в рамках учебного предмета «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» изучаются: «Родной (татарский) язык» в объеме 2 часа в неделю, «Литературное 

чтение на родном (татарском) языке» в объеме 1 час в неделю. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) учащихся 5-9 

классов, в рамках учебного предмета «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» изучаются: «Родной (татарский) язык» в объеме 2 часа в неделю, «Родная 

(татарская) литература» в объеме 1 час в неделю. 

 



 
Распределение часов вариативной части 

Во 2-3 классах для реализации требований ФГОС НОО в предметной области 

«Русский язык и литературное чтение» из части, формируемой участниками 

образовательного процесса, выделен 1 час на «Литературное чтение».. 

В 5  классе для повышения духовно - нравственного воспитания обучающихся 1 час 

выделен на курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; с целью 

поддержки на преподавание предмета    обществознание - 1 час. 

В 6 классе для   овладения  естественно - научными знаниями в объеме 

федерального образовательного стандарта – 1 ч. на предмет биология. 

В 7 классе с целью поддержки на преподавание предмета    физика - 1 час, с целью 

поддержки на преподавание предмета   биология - 1 час. 

В 8  классе с учетом возрастающей роли русского языка в многонациональном 

федеративном государстве и обязательности экзамена по этому предмету из компонента 

образовательного учреждения на русский язык выделен  1 ч., литература 1 ч. 

Для реализации познавательного интереса обучающихся, усиления предметной 

подготовки по обществознанию  в 9 классе 1 час школьного компонента использован на 

элективный курс: 

 

1ч.- элективный курс обществознание «За страницами учебника» –   17 ч.– I полугодие,      

1ч.- элективный курс обществознание “Практическое обществознание”–18 ч.– I полугодие 

 

 

Язык обучения – русский.     

 

 

 

Цели и задачи учебного плана 

Учебный план направлен на реализацию целей и задач, стоящих перед МБОУ 

«Старописьмянская ООШ», определенных программой развития и основными 

образовательными программами образовательного учреждения. 

Цель: создание оптимальных психолого-педагогических условий для получения 

начального общего образования и основного общего образования  каждому 

обучающемуся на доступном и качественном уровне в соответствии с индивидуальными 

возможностями и образовательными потребностями личности, социальным заказом 

родителей и региона по подготовке разносторонне развитой личности гражданина, 

способного к активной социальной адаптации в обществе и самостоятельному 

жизненному выбору, к началу трудовой деятельности и продолжению профессионального 

образования, к самообразованию и самосовершенствованию. 

Задачи: 

-  обеспечение прав обучающихся на качественное и доступное образование; 
-  обеспечение базового образования обучающимся; 
-  организация образовательного процесса на основе введения ФГОС основного 

общего образования; 
-  организация предпрофильной подготовки обучающихся 9 класса; 
-  создание комплексной образовательной среды, направленной на индивидуально-

личностное развитие школьника; 
-  развитие вариативности содержания, методов и форм учебно-воспитательного 

процесса; 
-  оптимальная организация учебной недели с учетом санитарно-гигиенических норм 

и возрастных особенностей обучающихся. 
При формировании учебного плана учитывались: 

-  преемственность в обучении при переходе с одной ступени обучения на другую; 
-  социально-образовательный заказ, формируемый обучающимися и их родителями; 
-  материально-техническое оснащение школы; 



-  программно-методическое обеспечение. 
Приоритетным условием достижения главной цели образования является вариативность и 

преемственность учебного плана. 

Вариативность позволяет гибко учитывать интересы и познавательные возможности 

учащихся и реализовать принципы индивидуализации и дифференциации. 

Преемственность обучения обеспечивает сохранение единого образовательного 

пространства обучающихся на всех ступенях обучения. 

Учебный план обеспечивает: 

-  удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей; 
-  доступность образования; 
-  разноуровневость и дифференциацию образования; 
-  выполнение СанПиН 2.4.2.2821-10, 2.4.4.1251-03. 

В учебном плане сохранены все области, предусмотренные базисным учебным 

планом: 

*филология (русский язык и литература, литературное чтение, родной (татарский) 

язык,  литературное чтение на родном (татарском) языке, родная (татарская) 

литература, иностранный язык);                                                                                                             

*математика (математика,  информатика и ИКТ);                                                         

*обществознание (история, обществознание, экономика, право, география );                                   

* естествознание (биология, физика, химия, природоведение, окружающий мир );                           

* искусство (музыка, изо);                                                                                               

*физическая культура( физическая культура, ОБЖ );                                               

*технология ( технология ).                                                                                                                               

В образовательном процессе начального уровня  используются вариативные программы 

«Школа 21-ого века».                                                                                                                                                                                                                       

.         

  

 

Внеурочная деятельность выведена за рамки урочной деятельности                                                 

по итогам анкетирования родителей  были выбраны 5 направления внеурочной 

деятельности: 

направление Кол-во часов  /  класс  

 1    2 3, 4 5 6 7 8 

Общеинтеллектуальное 2 2 2 2 2 2 2 

Общекультурное 2 2 2 2 2 2 2 

Социальное 2 2 2 2 2 2 2 

Духовно-нравственное 2 2 2 2 2 2 2 

Спортивное 2 2 2 2 2 2 2 

всего 10 / 330  10 / 340 10 / 340/340 10 / 350 10 / 350 10 / 350 10 / 350 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
Учебный план для 1-4-х классов 

МБОУ “Старописьмянская  ООШ” муниципального образования “Лениногорский 
муниципальный район” РТ на 2020-2021 учебный год 

реализующих программы начального общего образования в соответствии с ФГОС 
 

 

Вариант 3 

Примерный учебный план 

начального общего образования 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык 132/4 170/5 170/5 170/5 642/19 

Литературное 

чтение 

66/2 102/3 102/3 102/3 372/11 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

 

Родной язык  66/2 68/2 68/2 68/2 270/8 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

Иностранный 

язык 

Английский  язык – 68/2 68/2 68/2 204/6 

Математика и 

информатика 

Математика 132/4 136/4 136/4 136/4 540/16 

Общество-

знание и 

естествознание 

Окружающий мир 66/2 68/2 68/2 68/2 270/8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики
 

– – – 34/1 34/1 

 

Искусство 

 

Музыка 33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

Изобразительное 

искусство 

33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

Технология Технология 33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

99/3 102/3 102/3 102/3 405/12 

Итого: 693/21 850/25 850/25 884/26 3277/97 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Литературное чтение 

– 34/1 

 

34/1 

34/1 

 

34/1 

 

 

68/2 

 

68/2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
693/21 884/26 884/26 884/26 3345/  99 

 

 



Учебный план для 5-9-х классов 
МБОУ “Старописьмянская  ООШ” муниципального образования “Лениногорский 

муниципальный район” РТ на 2020-2021 учебный год 
реализующих программы основного общего образования в соответствии с ФГОС 
 

Вариант 4 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

 Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX всего 

 Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 175/5 210/6 140/4 105/3 102/3 525/15 

Литература 105/3 105/3 70/2 70/2 102/3 280/8 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык                70/2 70/2 70/2 70/2 68/2 210/6 

родная литература 35/1 

 

35/1 

 

35/1 

 

35/1 34/1 

 

105/3 

 

Иностранный язык 

Английский  язык 105/3 105/3 105/3 105/3 68/2 315/9 

Немецкий язык     34/1  

Математика и 

информатика 

Математика 
175/5 175/5  

  
350/10 

Алгебра   105/3 105/3 102/3 105/3 

Геометрия   70/2 70/2 68/2 70/2 

Информатика   35/1 35/1 
34/1 35/1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 70/2 70/2 70/2 

70/2 68/2 

210/6 

Обществознание  35/1 35/1 35/1 34/1 70/2 

География 35/1 35/1 70/2 70/2 68/2 140/4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   70/2 70/2 102/3 70/2 

Химия    70/2 68/2  

Биология 35/1 35/1 35/1 70/2 68/2 105/3 

Искусство Музыка 35/1 35/1 35/1 35/1  105/3 

Изобразительное искусство 35/1 35/1 35/1   105/3 

Технология Технология 70/2 70/2 70/2 35/1  210/6 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    
35/1 34/1 

35/1 

Физическая культура 105/3 105/3 105/3 105/3 102/3 420/12 

Итого 

 1050/30 1120/32 1155/ 33 

1190/34 

1156/34 4515/ 129 

Часть, формируемая  участниками образовательных 

отношений 

 
70/2 35/1 70/2 

70/2 

68/2 245/7 

Русский язык    35 / 1  105 / 3 

Литература    35 / 1   

Физика    35/1   35/1 

Биология  35/1 35/1   35/1 

Обществознание  35 / 1      

Английский язык 
   

 
34/1  

Основы духовно – нравственной культуры народов 

России 35/1   

 

 70/2 

Элективный курс “ За страницами учебника ”     0,5  

Элективный курс “Практическое обществознание”     0,5  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 

1120/32 

 

1155/33 

 

1225/ 35 

 

1260/36 1224/36 

 

5984/172 

 



 

Формы промежуточной аттестации учащихся на 2020-2021 уч. год. 

 

 

 
№ предметы / классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 

Русский  язык 

к/о д/к.р/т/г

.о 

д/к.р/т/

го 

д/к.р/т/

г.о 

д/к.р/т/го д/к.р/т/го д/к.р/т/г.о д/к.р/т/го д/к.р/т/го 

2 Литература     к. р./т/го к. р./т/го к. р./т/го к. р./т/го к. р./т/го 

3 Литературное 

чтение      

 к. 

р./т/го 

к. 

р./т/го 

к. 

р./т/го 

     

4 Иностранный язык 

(английский язык) 

 к. 

р./т/го 

к. 

р./т/го 

к. 

р./т/го 

к. р./т/го к. р./т/го к. р./т/го к. р./т/го к. р./т/го 

5 

Математика 

 к. 

р./т/го 

к. 

р./т/го 

к. 

р./т/го 

к. р./т/го к. р./т/го к. р./т/го к. р./т/го к. р./т/го 

6 Информатика и 

ИКТ 

      к. р./т/го к. р./т/го к. р./т/го 

7 История (включая 

Историю татарского 

народа и 

Татарстана) 

    к. р./т/го к. р./т/го к. р./т/го к. р./т/го к. р./т/го 

8 Обществознание 

(включая 

экономику и 

право) 

    к. р./т/го к. р./т/го к. р./т/го к. р./т/го к. р./т/го 

9 География      к. р./т/го к. р./т/го к. р./т/го к. р./т/го к. р./т/го 

10 Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

 

 

            

к.                 

р./т/го 

к. 

р./т/го 

к. 

р./т/го 

     

11 Физика        к. р./т/го к. р./т/го к. р./т/го 

12 Химия         к. р./т/го к. р./т/го 

13 Биология        к. р./т/го к. р./т/го к. р./т/го к. р./т/го к. р./т/го 

14 Искусство: 

(Музыка)              

 Г.о Г.о Г.о Г.о Г.о Г.о Г.о Г.о 

15 Искусство: (ИЗО)            Г.о Г.о Г.о Г.о Г.о Г.о Г.о Г.о 

16 Технология  

(информатика) 

 Г.о Г.о Г.о Г.о Г.о Г.о Г.о Г.о 

17 Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 Г.о Г.о Г.о Г.о Г.о Г.о Г.о Г.о 

18 Физическая 

культура 

 Г.о Г.о Г.о Г.о Г.о Г.о Г.о Г.о 

    
         Д  - диктант;     к. р.  – контрольная работа,  т – тест,   г. о – годовая оценка, к/о – качественная оценка 

образовательных результатов 
   

 Посещающи

е уроки 
Обучающиеся 

на дому 
Внезапно 

«заболевшие» 
Семейное/ 

самообразо

вание 

Олимпиа

дники 
Условно 

перевед

енные 

Контроль + + - + + + 
Годовая 

оценка 
+ + + - + - 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации учащихся обучающихся в форме семейного 

образования на 2020-2021 уч. год. 

 
№ предметы / классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Русский  язык к/о д/к.р/т д/к.р/т д/к.р/т д/к.р/т д/к.р/т д/к.р/т д/к.р/т д/к.р/т 

2 Литература     к. р. к. р./т к. р./т к. р./т к. р./т 

3 Литературное
 

чтение      

к/о к. р./т к. р./т к. р./т      

4 Родной язык к/о к. р./т к. р./т к. р./т      

5 Литературное 

чтение на родном 

языке 

к/о к. р./т к. р./т к. р./т      

6 Иностранный язык 

(английский язык) 

 к. р./т к. р./т к. р./т к. р. к. р./т к. р./т к. р./т к. р./т 

7 Математика к/о к. р./т к. р./т к. р./т к. р. к. р./т к. р./т к. р./т к. р./т 

8 Информатика и 

ИКТ 

      к. р./т к. р./т к. р./т 

9 История (включая 

Историю татарского 

народа и 

Татарстана) 

    к. р. к. р./т к. р./т к. р./т к. р./т 

10 Обществознание 

(включая 

экономику и 

право) 

    к. р. к. р./т к. р./т к. р./т к. р./т 

11 География      к. р. к. р./т к. р./т к. р./т к. р./т 

12 Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

к/о 

 

к.р./т к. р./т к. р./т      

13 Физика        к. р./т к. р./т к. р./т 

14 Химия         к. р./т к. р./т 

15 Биология        к. р. к. р./т к. р./т к. р./т к. р./т 

16 

Искусство: 

(Музыка)              

к/о собесе

дован

ие 

собесе

дован

ие 

собес

едова

ние 

собесе

довани

е 

собесед

ование 

собесед

ование 

собесед

ование 

собесед

ование 

17 

Искусство: (ИЗО)           

к/о собесе

дован

ие 

собесе

дован

ие 

собес

едова

ние 

собесе

довани

е 

собесед

ование 

собесед

ование 

собесед

ование 

собесед

ование 

18 

Технология  

(информатика) 

к/о собесе

дован

ие 

собесе

дован

ие 

собес

едова

ние 

собесе

довани

е 

собесед

ование 

собесед

ование 

собесед

ование 

собесед

ование 

19 Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 собесе

дован

ие 

собесе

дован

ие 

собес

едова

ние 

собесе

довани

е 

собесед

ование 

собесед

ование 

собесед

ование 

собесед

ование 

20 

Физическая 

культура 

к/о собесе

дован

ие 

собесе

дован

ие 

собес

едова

ние 

собесе

довани

е 

собесед

ование 

собесед

ование 

собесед

ование 

собесед

ование 

 

 


