
 

 
 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану 1-4 классов 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа с. Урманаево» 

на 2020-2021 учебный год 
Учебный план МБОУ « СОШ с. Урманаево» Азнакаевского муниципального района 

РТ  составлен на основе: 

- Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"; 

-Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О 

языках народов Российской Федерации»;  

-Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

- Закона РТ от 08.07.1992 N 1560-XII "О государственных языках Республики 

Татарстан и других языках в Республике Татарстан"(с изм., внесенными Законом РТ от 

27.04.2017 N 27-З РТ); 

-Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373, 

зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785);  

-Примерная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 08.04.2015 №1/15) 

-Приказа Минобрнауки России от 26 ноября 2010 года № 1241 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373» (зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 2011 

г., регистрационный номер 19707);  

-Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утверждѐнного приказом МО и Н РФ от 

30.08.2013 г. №1015; 

- Методических рекомендаций по проектированию содержания организационного 

раздела основной образовательной программы начального общего образования для 

общеобразовательных организаций РТ от 19.08.2015 № исх-1054/15; 

-Федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию на 2017-2018 учебный год; 

- СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. 

№ 189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 

19993 ,ред. от 24.11.2015);  

-Образовательной программы ФГОС НОО МБОУ «СОШ с Урманаево»  

 

Начальное общее образование.  
В 2020/2021 учебном году обучение в 1, 2, 3, 4 классах МБОУ «СОШ с. Урманаево» 

осуществляется в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования, утвержденным приказом МО и Н РФ от 6 

октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного стандарта начального общего образования» 

 



Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования.  

Обучение организуется в первых классах в соответствии с СанПин 1.4.2.2821-10 в 

первую смену при пятидневной учебной неделе с максимально допустимой  аудиторной 

недельной нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными каникулами 

в середине III четверти при традиционном режиме обучения.   Максимально допустимая 

нагрузка не превышает в 1-ых классах 4 –х уроков в день и 1 дня в неделю -5 (за счёт урока 

физической культуры). Обучение в 1 классах в течение года осуществляется с 

использованием «ступенчатого» режима обучения: сентябрь-октябрь по 3 урока в день по 

35 минут (4-й урок не классно-урочная, а иная форма организации учебного процесса: 

уроки-игры, экскурсии, театрализации, импровизации т.п.); ноябрь-декабрь по 4 урока в 

день по 35 минут; январь-май по 4 урока в день по 40 минут. Продолжительность урока в 2-

4 классах составляет 45 минут.  

   Режим работы 1- 4 классов:  

-1 классы- пятидневная учебная неделя; 

-2-4 классы- шестидневная учебная неделя. Продолжительность учебного года: 1 

классы- 33 учебных недели; 2-4 классы- 34 учебных недели. Предельно допустимая 

аудиторная недельная  нагрузка: 1 классы- 21 час в неделю; 2-3 классы- 26 часов в неделю; 

4 классе -26 часов  в неделю. Обязательные предметные области плана представлены все: 

филология, математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий 

мир), искусство, технология, физическая культура. 

  Особенностью изучения предмета «Окружающий мир (человек, природа, 

общество)» является его интеграция: элементы основ безопасности жизнедеятельности, а 

также разделы социально-гуманитарной направленности преподаются в качестве модулей, 

включённых в содержание предмета «Окружающий мир». 

В 4 классе 1час отводится на предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики» (ОРКСЭ) (согласно распоряжению Правительства РФ от 28.01.2012 г. № 84-р). .  

Учебный план учитывает специфику используемых в образовательном процессе 

систем учебников (УМК) и учебников по системам «Перспектива» (1-4 классы); 

принадлежащих к завершенной предметной линии учебников, входящих в федеральные 

перечни учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 

процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы 

общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2019-2020 учебный 

год.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих образовательную программу 

начального общего образования.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса  представлена  обязательными предметами: 

Во   овладения учащимися устойчивой речевой грамотностью и  развития культуры 

речи и  общения на двух  языках,  отведено на преподавание предметов  «Русский язык», во 

2 классе 1 час в неделю и   в 3классе 1 час неделю. 

Основная образовательная программа начального общего образования реализуется  

школой через учебный план и внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность 

выводится за рамки учебного плана.  

Внеурочная деятельность в классах (1-4 классы), где реализуются основные 

образовательные программы в соответствии с ФГОС НОО, вынесена за рамки учебного 

плана и представлена несколькими направлениями:  

1. Спортивно-оздоровительное 



2. Духовно-нравственное 

3. Социальное 

4. Общеинтеллектуальное 

5. Общекультурное  

Организация промежуточной аттестации 

      Промежуточная аттестация в 1-4 классах проводится по каждому  

учебному  предмету,        курсу, дисциплине (модулю) в конце учебного года после 

освоения программ по предметам в период с 26.04.2021 по 24.05.2021. 

    Формы промежуточной аттестации в конкретном классе принимаются на 

педагогическом совете из предусмотренных учебным планом вариантов не позднее, 

чем за 2 месяца до проведения промежуточной аттестации. 

   Учебный план предусматривает следующие варианты форм проведения 

промежуточной аттестации в 1-4 классах: 

предметы КЛАССЫ 

1 класс 2 класс 3класс 4  класс 

Русский язык КД ВГО КД ВГО КД ВГО КД 

Математика КР ВГО КР ВГО КР ВГО КР 

Иностранный язык  ВГО КР ВГО КР ВГО КР 

Родной язык ДС ВГО КР ВГО КР ВГО КР 

Литературное чтение 

на родном языке 

ДС ВГО тест ВГО тест ВГО тест 

Окружающий мир ДТР ВГО тест ВГО тест ВГО тест 

Литературное чтение ДТР ВГО тест ВГО тест ВГО тест 

Музыка Т ВГО тест ВГО тест ВГО тест 

Физическая культура Т ВГО Сдача 

норма 

тивов 

 ВГО Сдача 

норма 

тивов 

ВГО Сдача 

норма 

тивов 

Технология Т ВГО П ВГО П ВГО П 

Изобразительное 

искусство 

П ВГО Тест ВГО Тест ВГО Тест 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

      зачѐт 

         В 1 классе промежуточная аттестация представляет собой выполнение 

диагностических тестовых работ учениками по контролируемым элементам содержания 

(русский язык, математика, окружающий мир, литературное чтение), проведение 

диалогового собеседования по родному языку и литературному чтению на родном языке, 

тестирования по музыке, изобразительному искусству, физической культуре и технологии. 

По результатам  выполненных работ классный руководитель делает заключение об 

освоении обучающимися соответствующей части основной образовательной программы  

начального  общего образования качественно, без фиксации оценок («программа освоена на 

повышенном уровне»,«программа освоена на базовом уровне» или «программа не освоена»), 

данное заключение заслушивается на заседании педагогического совета и является 

основанием для принятия решения о переводе обучающихся в следующий класс. 

ДТР - диагностическая тестовая работа 

ДС - диалоговое собеседование 

Т - тестирование 

КР -контрольная работа 

ВГО - выставление годовой оценки 

ЭКЗ - 

экзамен 



Д-диктант 

П-проект 

Промежуточная аттестация обучающихся, получающих образование в форме 

семейного образования, проводится в соответствии в сроки и в формах, 

предусмотренных образовательной программой, и порядке, установленном 

локальным нормативным актом школы. Промежуточная аттестация проводится 1 раз 

в год в конце учебного года. Формы промежуточной аттестации по всем предметам 

учебного плана (зачёт, тестирование, собеседование, защита реферата, защита 

творческой /проектной работы, тестирование, контрольная работа, а также 

различные сочетания этих форм) определяются решением педагогического совета. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 1-4  классов МБОУ «СОШ с. Урманаево» Азнакаевского 

муниципального района Республики Татарстан, реализующих                                                      

в 2020/2021 учебном году ФГОС НОО  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

I II III IV Всего  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 99/3 136/4 102|3 136/4 473/14  

Литературное чтение 

 
33/1 68/2 68|2 68/2 237/7  

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

 
99/3 102|3 136/4 102|3 439/13  

Литературное чтение 

на родном языке 

 

66/2 68/2 68/2 68/2 270/8  

Иностранный язык 
Иностранный язык 

 
- 68/2 68/2 68/2 204/6  

Математика и 

информатика 

Математика 

 
132/4 136/4 136/4 136/4 540/16  

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 66/2 68/2 68/2 68/2 278/8  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34|1 34/1  

Искусство Музыка 

 
33/1 34/1 34|1 34|1 135/4  

Изобразительное 

искусство 

 

33/1 34|1 34|1 34|1 135/4  

Технология Технология 

 
33/1 34|1 34|1 34|1 135/4  

Физическая культура Физическая культура 

 
99/3 102/3 102|3 10523 414/12  

Итого 693/21 850/25 850|25 884|26 3277/97   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений   

Русский язык 

- 34/1 

 

34/1 

34|1 

 

34|1 

 

 

 

 

68/2 

 

 

  

Максимально допустимая недельная нагрузка 693/21 884/26 884/26 884|26 3345/99   

 



 

Пояснительная записка к учебному плану 5-9-х классов (ФГОС ООО) 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа с. Урманаево»                                              

Азнакаевского муниципального района РТ на 2020-2021 учебный год 

 

 В 5-9 классах обучение осуществляется в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г, с изменениями, утверждёнными приказом Минобрнауки России от 29 

декабря 2014 г. № 1644. 

Нормативная база реализации учебного плана основного общего образования 

обеспечивается следующими документами: 

-Закона Российской Федерации (от 29.12. 2012 № 273 – ФЗ) «Об образовании в 

Российской Федерации», Федерального закона от 3 июля 2016 года N 313-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утверждѐнного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30. 08. 2013 г. № 1015 с изменениями и 

дополнениями от 13 декабря 2013 г., 28 мая 2014 г., 17 июля 2015 г. 

-федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к 

использованию в образовательном процессе в образовательных организациях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию; 

-СанПиНа 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. 

№ 189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 

19993); 

-Примерной основной образовательной программы начального общего, основного 

общего образования (одобрены решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15) 

-приказа Минобрнауки России от 26 ноября 2010 года № 1241 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373» (зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 2011 

г., регистрационный номер 19707); 

-приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.09.2011 

№ 2357«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный Приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373»; 

-приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 января 

2012 года № 69 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего среднего (полного) 

общего образования». 

-приказа Министерства образования и науки Российской Федерации № 1576 от 31 

декабря 2015 г «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерством 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373» 

-  Образовательной  программой  ФГОС ООО МБОУ «СОШ с. Урманаево» 

Азнакаевского муниципального района РТ 



 Учебный план определяет максимальную допустимую аудиторную недельную 

нагрузку обучающихся, распределяет учебное время. Продолжительность учебного года в 

5-8 классах – 35 учебных недель, в 9 классе -34 учебных недель. Шестидневная учебная 

неделя в 5-9 классах. Продолжительность урока – 45 минут. Занятия в первую смену. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Базовый компонент учебного плана представлен 

образовательными программами, направленными на формирование прочных, глубоких 

знаний основ наук, ключевых культурно-образовательных компетенций.  

  Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. Часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательного процесса, определяет содержание 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), Учредителя.  

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса  представлена  обязательными предметами: 

«ОДКНР» в 5 классе (1 час в неделю) используется  час в неделю на изучение 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее—

предметная область ОДКНР) в соответствии с вводимым ФГОС ООО с 1 сентября 2015 

года.  

«Биология» в  7 классе (1 час в неделю) ) используется для увеличения классе с 

целью усиления базового уровня . 

«Физическая культура» в 7 классе (1 час в неделю) используется для увеличения 

двигательной активности, развитие физических качеств обучающихся и внедрение 

современных систем физического воспитания. 

«Немецкий язык» в 8 классе (1 час в неделю) используется для  

обучения немецкому как второму иностранному языку  

«Физическая культура» в 8 классе (1 час в неделю) используется для увеличения 

двигательной активности, развитие физических качеств обучающихся и внедрение 

современных систем физического воспитания.  

«Физическая культура» в 9 классе (1 час в неделю) используется для увеличения 

двигательной активности, развитие физических качеств обучающихся и внедрение 

современных систем физического воспитания.  

На преподавание учебного предмета «Физическая культура»  в 5,6 классах  отведено  

2 часа в неделю. Третий час  реализовывается за счет посещения учащимися внеурочной 

деятельности по физической культуре. 

В целях дифференцированного подхода к организации уроков физической культуры 

с обучающимися образовательного учреждения в зависимости от состояния их здоровья 

формируются три медицинские группы для занятий физической культурой: основная, 

подготовительная и специальная. При составлении рабочих учебных программ по 

физической культуре следует руководствоваться «Методическими рекомендациями о 

введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки 

обучающихся общеобразовательных учреждений Российской Федерации», направленными 

письмом Министерства образования и науки России от 08.10.2010 г. № ИК-1494/19 «О 

введении третьего часа физической культуры».  

Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения реализуется по 

следующим направлениям развития личности: 

1. Спортивно-оздоровительное 

2. Духовно-нравственное 

3. Социальное 

4. Общеинтеллектуальное 

5. Общекультурное. 



Содержание данных занятий  формируется  с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 9 

классе (далее - ОДНКНР) является логическим продолжением учебного предмета ОДНКНР 

начальной школы. ОДНКНР в МБОУ «СОШ с.Урманаево» реализуется через 

интегрирование уроков истории. 
Организация промежуточной аттестации 

      Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится по каждому  учебному  

предмету,   курсу, дисциплине (модулю) в конце учебного года после освоения программ 

по предметам в период с 10.05.2020 по 24.05.2020. 

    Формы промежуточной аттестации в конкретном классе принимаются на 

педагогическом совете из предусмотренных учебным планом вариантов не позднее, чем за 2 

месяца до проведения промежуточной аттестации. 

   Учебный план предусматривает следующие варианты форм проведения 

промежуточной аттестации в 5-9 классах: 

предметы КЛАССЫ  

5 класс 6 класс 7класс 8 класс 9 класс 

Русский язык ВГО Д ВГО Д ВГО Д ВГО Д ВГО Д 

Литература ВГО Т ВГО Т ВГО Т ВГО Т ВГО Т 

Родной язык ВГО Д ВГО Д ВГО Д ВГО Д ВГО Д 

Родная 

литература 

ВГО тест ВГО Т ВГО Т ВГО Т ВГО Т 

Иностранный 

язык 

ВГО КР ВГО КР ВГО КР ВГО КР ВГО КР 

Математика ВГО КР ВГО КР       

Алгебра ВГО  ВГО  ВГО КР ВГО КР ВГО КР 

Геометрия ВГО  ВГО  ВГО КР ВГО КР ВГО КР 

Информатика ВГО  ВГО  ВГО КР ВГО КР ВГО КР 

История ВГО Т ВГО КР ВГО КР ВГО КР ВГО КР 

Обществознание ВГО Т ВГО Т ВГО КР ВГО Т ВГО Т 

География ВГО Т ВГО Т ВГО КР ВГО Т ВГО Т 

ОДКНР
 

ВГО Т         

Физика ВГО  ВГО  ВГО КР ВГО КР ВГО КР 

Химия ВГО  ВГО  ВГО  ВГО КР ВГО КР 

Биология ВГО Т ВГО Т ВГО Т ВГО КР ВГО КР 

Музыка ВГО КР ВГО КР ВГО Т ВГО Т ВГО Т 

Изобразительно

е искусство 

ВГО Пре

зен

тац

ия 

ВГО Презе

нтаци

я 

ВГО Пре

зен

тац

ия 

ВГО Презен

тация 

ВГО Презе

нтаци

я 

Искусство ВГО  ВГО  ВГО  ВГО  ВГО  

Технология  ВГО П ВГО П ВГО П ВГО П ВГО П 

ОБЖ ВГО  ВГО  ВГО  ВГО Т ВГО Т 

Физическая 

культура 

ВГО зачет ВГО зачет ВГО зачет ВГО зачет ВГО заче

т 

Т - тестирование Д-диктант П-проект КР -контрольная работа 



ВГО - выставление годовой оценки 

Промежуточная аттестация обучающихся, получающих образование в форме 

семейного образования, проводится в соответствии в сроки и в формах, 

предусмотренных образовательной программой, и порядке, установленном 

локальным нормативным актом школы. Промежуточная аттестация проводится 1 раз 

в год в конце учебного года. Формы промежуточной аттестации по всем предметам 

учебного плана (зачёт, тестирование, собеседование, защита реферата, защита 

творческой /проектной работы, тестирование, контрольная работа, а также 

различные сочетания этих форм) определяются решением педагогического совета. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 5 - 9 классов                                                                                          

МБОУ «СОШ с. Урманаево»  Азнакаевского муниципального района РТ, 

реализующий в 2020/2021 учебном году ФГОС ООО  

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

5 

 

6 7 8 9 Всего 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 175/5 210/6 140/4 105/3 102/3 732/21 

Литература 105/3 105/3 70/2 70/2 102/3 452/12 

Родной язык и родная 

литература 

 

Родной язык 105/3 105/3 70/2 70/2 68/2 418/12 

Родная 

литература 

70/2 70/2 70/2 70/2 103/3 280/11 

Иностранный язык Иностранный 

язык (англ.яз) 

105/3 105/3 105/3 105/3 102/3 522/15 

Второй 

иностранный 

язык (нем.яз) 

      

Математика и 

информатика 

Математика 175/5 175/5    350/10 

Алгебра   105/3 105/3 103/3 313/9 

Геометрия   70/2 70/2 68/2 208/6 

Информатика   35/1 35/1 34/1 104/3 

Общественно-научные 

предметы 

История 70/2 70/2 70/2 70/2 68/2     348/10 

Обществознание  35/1 35/1 35/1 34/1 140/4 

География 35/1 35/1 70/2 70/2 68/2 278/8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДКНР       

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   70/2 70/2 102/3 242/7 

Химия  
 

 70/2 68/2 138/4 

Биология 35/1 35/1 35/1 70/2 68/2 243/7 

Искусство Музыка 35/1 35/1 35/1 35/1  140/4 

Изобразительное 

искусство 

35/1 35/1 35/1   105/3 

Технология Технология  70/2 70/2 70/2 35/1  245/7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    35/1 34/1 69/2 

Физическая 

культура 

70/2 70/2 70/2 70/2 68/2      348/10 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Иностранный  язык (нем.яз) 

ОДКНР 

Физическая культура 

Алгебра 

 

35/1 

 

35/1 

 

 

0 

 

70/2 

 

 

35/1 

35/1 

 

70/2 

35/1 

 

35/1 

 

34/1 

 

 

34/1 

 

      209/5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6 – дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 

1120/

32 

1155/

33 

1225/

35 

1260/

36 

1224/

36 

5984/172 

 



Пояснительная записка к учебному плану для 10-11 классов муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательна 

школас. Урманаево» Азнакаевского муниципального района Республики Татарстан в 

соответствии с ФГОС СОО  

Учебный план 10-11 классов, реализующего ФГОС СОО, разработан в соответствии 

Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Россию 

Федерации»; Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта сред общего 

образования"; Приказом Министерства образования и науки РФ от 29 дек 2014 r.N 1645 "О 

внесении изменений в приказ Министерства образования и н; Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. N 413 "Об утверждении федерального  государственного образовательного 

стандарта среднего (полного) общего образования Приказом Министерства образования и 

науки РФ от 31 декабря 2015 г. № 157J внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и н Российской Федерации 17 мая 2012 года № 413"; 

Санитарно - эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821- 10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учрежден) утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного в Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (с 

изменениями на 29.06.2011, 25.12.2 24.11.2015); Приказом Минобрнауки РФ от 31.03.2014 

г. № 253 «Об утвержд федерального перечня учебников, рекомендованных к 

использованию при реализ имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального оби основного общего, среднего общего образования» с изменениями 

приказом Минобрн России от 8 июня 2015 года № 576; приказом Минобрнауки России от 

28 декабря года № 1529; приказом Минобрнауки России от 26 января 2016 года № 38; 

Приказа Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года № 1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

ocновным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования», примерной основной 

образовательной программой среднего общего образования (одобрена решением 

федерального уч методического объединения по общему образованию, протокол от 

28.06.2016г. № 2/1 письма МОиН РФ от 20.06.2017г. № ТС-194/08 «Об организации 

изучения учеб предмета «Астрономия». Учебный план 10 класса универсального профиля 

ориентирован на реализ; ФГОС СОО и достижение запланированных результаты обучения 

по ФГОС СОО. Обучение по ООП СОО предусматривает организацию активных форм 

творче самостоятельной деятельности учащихся, выполнение ими работ 

исследовательского  характера. Учебные программы имеют логическое продолжение в 

программах внеурочной  деятельности. Основной задачей внеурочной деятельности 

является создание условии для самоопределения, самовыражения учащихся; развития и 

реализации их творческих интеллектуальных возможностей; вовлечение их в 

разнообразную творческую деятельность. Учебный план, режим работы школы 

обеспечивают выполнение Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования в соответствии с интересами и потребностями учащихся, 

способствуя реализации развития личности в культурно-нравственном и интеллектуальном 

плане, обеспечивает  условия для самовыражения и самоопределения обучающихся. 

 В учебном плане МБОУ «СОШ с. Урманаево» сохранен объём учебной нагрузки, 

необходимый для освоения обучающимися программ обязательных предметной областей и 

выполнения основных задач реализации содержания предметных областей 

обеспечивающих достижение планируемых результатов ООП школы.  

Учебный план определяет: нормативный срок освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования - 2 года; количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в 



неделю). Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных 

предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и 

методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном 

применении приобретенных знаний и способов действий при решении практических задач, 

а также развития способности проектирования и осуществления целесообразной и 

результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 

художественно- творческой, иной). Для реализации индивидуального проекта каждым 

учащимся 10-11 классов в учебных планах 10-11- х классов ФГОС СОО выделен 1 час из 

вариативной части учебного плана.  На изучение иностранного языка (английский) 

отведено 6 часов за два года обучения. В соответствии с Уставом школа работает в режиме 

6-дневной учебной недели. Занятия организованы в 1 смену. Продолжительность учебного 

года: 11 классы -34 недели; 10 классы -35 недель. 

Организация промежуточной и итоговой аттестации  

Промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится по каждому учебному 

предмету, курсу, дисциплине (модулю) в конце учебного года после освоения программ по 

предметам без прекращения образовательной деятельности. В 10 классе промежуточная 

аттестация проводится в период с 26.04.2021 по 30.05.2021. Формы промежуточной 

аттестации для конкретного класса принимаются на педагогическом совете из 

предусмотренных учебным планом вариантов не позднее, чем за 2 месяца до проведения 

промежуточной аттестации. Учебный план МБОУ «СОШ с. Урманаево» Азнакаевского 

муниципального района Республики Татарстан предусматривает следующие варианть форм 

проведения промежуточной аттестации в 10- 11 классах:  

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации  

Русский язык ВГО/Т 

Литература ВГО/Т 

Родной язык ВГО/КР 

Родная литература ВГО/Т 

Иностранный язык ВГО/Т 

Математика ВГО/Т 

Информатика ВГО/Т 

История ВГО/Т 

Обществознание ВГО/Т 

География ВГО/Т 

Физика ВГО/КР 

Химия ВГО/КР 

Биология ВГО/Т 

Физическая культура ВГО/Т 

ОБЖ ВГО/Т 

Астрономия ВГО/Т 

Индивидуальный проект ВГО/ЗП 

 

Условные сокращения: Т - тестирование КР -контрольная работа ЗП-защита проекта 

ВГО - выставление годовой оценки ЭКЗ- экзамен С-собеседование 

 

         Промежуточная аттестация обучающихся, получающих образование в форме 

семейного образования, проводится в соответствии в сроки и в формах, предусмотренных 

образовательной программой, и порядке, установленном локальным нормативным актом 

школы. Промежуточная аттестация проводится 1 раз в год в конце учебного года. Формы 

промежуточной аттестации по всем предметам учебного плана (зачёт, тестирование, 



собеседование, защита реферата, защита творческой /проектной работы, тестирование, 

контрольная работа, а также различные сочетания этих форм) определяются решением 

педагогического совета. 

Среднее общее образование (10-11 классы) 

ФГОС СОО Учебный план для X, XI классов ориентирован на 2-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования. 

Учебные планы 10-11 классов направлены на реализацию универсального профиля, 

который позволяет наиболее полно учитывать интересы, склонности и способности 

обучающихся, в соответствии с их интересами и намерениями в отношении продолжения 

образования. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. В учебный план включено время, 

предназначенное на педагогическое сопровождение индивидуального проекта 

обучающихся. Обязательная часть учебного плана на уровне среднего общего образования 

представляет собой учебный план универсального профиля обучения. Он содержит 

учебные предметы на базовом уровне: «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «История» , «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Обществознание», «Информатика», «Биология» и на углубленном уровне: «Математика: 

алгебра и начала математического анализа, геометрия», «Физика», «Химия». В 10 классе в 

перечень обязательных предметов образовательной программы включён предмет 

«Астрономия». Предметная область «Родной язык и родная литература» изучается в 10-11 

классах в рамках учебных предметов : «Родной язык» (1ч. в неделю); «Родная литература» 

(3ч. в неделю)  

Курсы по выбору обучающихся, предлагаемые школой, осуществляющей 

образовательную деятельность, согласно п. 10 ФГОС СОО обеспечивают: 

 -удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

 -общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении среднего 

общего образования;  

-развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной 

и ценностно-смысловой сферы; 

 -развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

 -углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного 

знания или вида деятельности;  

-совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 

деятельности, профессионального самоопределения обучающихся.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 10, 11 класса МБОУ «СОШ с. Урманаево» Азнакаевского 

муниципального района РТ универсального обучения                                                                     

на 2020/2021, 2021/2022 учебные годы 

Предметная область Учебный предмет уровень Количество часов за 2 года 

обучения 

10 класс 11 класс 

I . Федеральный компонент. Базовые учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 

Литература Б 4 4 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  Б 1 1 

Родная литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Общественные науки История Б 2 2 

Обществознание Б 1 1 

География Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 5 

Информатика Б 1 1 

Естественные науки Физика Б 2 2 

Астрономия Б 1 - 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект Б 1 1 

Предметы  и элективные учебные курсы по выбору 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 

Общественные науки Обществознание Б 1 1 

Математика и 

информатика 
Алгебра плюс: 

элементарная алгебра с 

точки зрения высшей 

математики 

ЭК 1 1 

Математика и 

информатика 
Основные вопросы 

информатики и ИКТ 

ЭК 1 1 

Иностранные языки  Деловой английский ЭК 1 1 

Естественные науки Физика: наблюдение, 

эксперимент, 

моделирование 

ЭК  1 

 Итого часов  37 37 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



Приложение к Учебному плану 

План внеурочной деятельности 

   План подготовлен с учетом требований Федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования, санитарно эпидемиологических правил и 

нормативов СанПин 2.4.4.1251-03 и 2.4.2.2821-10, обеспечивает широту развития личности 

обучающихся, учитывает социокультурные и иные потребности, регулирует 

недопустимость перегрузки обучающихся. Специфика внеурочной деятельности 

заключается в том, что в условиях общеобразовательного учреждения ребёнок получает 

возможность подключиться к занятиям по интересам, познать новый способ существования 

– безоценочный, при этом, обеспечивающий достижение успеха благодаря его 

способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. В 

школе используется модель дополнительного образования на основе использования 

потенциала внутришкольного дополнительного образования и на сотрудничестве с 

учреждением дополнительного образования детей.   

 Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, 

решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. В процессе 

совместной творческой деятельности учителя, воспитателя группы продленного дня, 

педагога-организатора, родителей и обучающегося происходит становление личности 

ребенка.  

 План отражает основные цели и задачи, стоящие перед школой. Целью внеурочной 

деятельности является создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов детей в свободное время, развитие здоровой, 

творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 

способной на социально значимую практическую деятельность. Данная цельдостигается 

решением задач внеурочной работы:  

 - удовлетворить потребность школьников в содержательном досуге через развитие 

системы воспитательной работы школы в рамках ФГОС;  

- создать условия для выявления потенциальных возможностей и интересов, 

оказания помощи в самореализации, профессиональном самоопределении, гражданском 

становлении; 

- вовлечение учащихся школы в активную жизнь в социуме и в общественных 

организациях; 

 - вовлечение учащихся в систему дополнительного образования с целью 

обеспечения самореализации личности;  

- создание условий для участия семей учащихся в воспитательном процессе, 

повышения активности родительского сообщества;  

- обеспечение новых подходов к организации воспитательного процесса и внедрение 

современных технологий воспитательной работы в воспитательный процесс;  

- повышение методической и профессиональной культуры участников 

воспитательного процесса;  

- проведение всех воспитательных мероприятий на высоком эстетическом, 

этическом и культурном уровне; 

 - укрепление традиций и обычаев во внеурочной работе школы. Внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности: духовно-нравственное, 

социальное, общекультурное, общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное; в 

формах: экскурсии, кружки, секции, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые 

исследования, дни здоровья, через организацию деятельности обучающегося во 

взаимодействии со сверстниками, педагогами, родителями.  

План предусматривает распределение обучающихся как в одновозрастных, так и 

разновозрастных группах в зависимости от направления развития личности и реализуемых 



программ внеурочной деятельности. На основании анализа потребностей обучающихся и 

их родителей (законных представителей) в соответствии ссоциальным заказом в плане 

внеурочной деятельности представлены направления и формы, реализуемые в МБОУ 

«СОШ с. Урманаево» в 2020-2021 учебном году. Объем внеурочной деятельности в 

начальных классах может составлять до 1350 часов. В таблице приведен пример, 

характеризующий содержательную основу рассматриваемой модели для начальных 

классов. 

 

 

Объем внеурочной деятельности общего образования может составлять до 3060 

часов, то есть до 10 часов в неделю.  

В таблице приведен пример, характеризующий содержательную основу 

рассматриваемой модели в 5-9 классах: 

 

№ 

Н
ап

р
ав

л
ен

и
я
 Название 

занятия 

Формы Количество часов в неделю Всего 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

 

1. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

С
п

о
р
ти

в
ти

в
н

о
 -

 о
зд

о
р
о
в
и

те
л
ь
н

о
е 

Мы за ЗОЖ Беседы по охране 

здоровья 

Встреча с 

медработниками 

Спортивные игры и 

соревнования 

Динамические паузы 

Спортивные акции и 

проекты 

Классные часы 

Посещение Ледового 

дворца 

Сдача норм ГТО 

«Кросс наций», 

«Осенний кросс», 

«Лыжня» 

1    1 

Разговор о 

правильном 

питании 

Беседы по охране 

здоровья 

Встреча с 

медработниками 

 1 1 1 3 

2. 

  
  
  
  
  
  

С
о
ц

и
ал

ьн
о

е 

Финансовая 

грамотность 

Беседа, 

игровая деятельность, 

практические занятия 

   1 1 



 

 

Направления внеурочной деятельности реализуются через систему мероприятий в 

рамках воспитательной работы школы, которые отражаются в воспитательных планах. 

Продуктом внеурочной деятельности является проект или исследовательская работа. В 

нашей школе защита проектов проходит в форме публичного выступления в три этапа в 

рамках реализации фестиваля ученических проектов: 

 1) защита перед своим классом с привлечением родителей;  

 2) победители классного уровня (обычно 3-5 ученика) презентуют свои работы 

перед учителями, учениками и родителями своего звена; 

 3) победители второго этапа соревнуются в защите с учениками 1-9 классов, где 

реализуется ФГОС. 

№ 
Н

ап
р
ав

л
ен

и
я
 Название 

занятия 

Формы Количество часов в неделю Всего 

5 кл 6 кл 7  кл 8 кл 9 кл  

1. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

С
п

о
р
ти

в
ти

в
н

о
 -

 о
зд

о
р
о
в
и

те
л
ь
н

о
е 

Разговор о 

правильном 

питании 

Беседы по охране 

здоровья 

Встреча с 

медработниками 

Спортивные игры и 

соревнования 

Динамические 

паузы 

Спортивные акции 

и проекты 

Классные часы 

Посещение 

Ледового дворца 

Сдача норм ГТО 

«Кросс наций», 

«Осенний кросс», 

«Лыжня» 

спортивные 

соревнования, 

физкультурные 

праздники, занятия 

в спортивных 

секциях, дни 

здоровья. 

1 1 1 1  4 

Физическая 

культура 

1 1   1 3 

2. 

  
  
  
  
  

С
о
ц

и
ал

ьн
о

е 

Финансовая 

грамотность 

Беседа, 

игровая 

деятельность, 

практические 

занятия 

1 1 1 1 1 5 




