
 
 

 
 
 
  



Пояснительная записка 

к учебным планам  МАОУ  «СОШ № 10 с углубленным изучением  

отдельных  предметов»    г. Альметьевска  

на 2020 – 2021  учебный год  

1-4 классов 

            Учебный план МАОУ  «СОШ № 10 с углубленным изучением  отдельных  предметов»    

г. Альметьевска разработан на основе:  

- Закона  «Об образовании в РФ»; 

- Закона Российской Федерации  «О языках народов Российской Федерации» № 126 – ФЗ от 

24.07.1998 г.; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки  Российской Федерации от 6 октября 

2009 г. №373;  

- федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию в образовательном 

процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные  программы общего 

образования и имеющих государственную аккредитацию; 

- СанПин 2.4.2.2.821 – «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29 декабря 2010 г. №189; 

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования  

- Основной образовательной программы начального общего образования   МАОУ  «СОШ № 10 с 

углубленным изучением              отдельных  предметов»    г. Альметьевска  

Учебный план и в целом основная образовательная программа начального общего 

образования, состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся, 

воспитанников. 

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литературное чтение, 

родной язык и литературное чтение на родном языке,  иностранный язык, математика и информатика, 

обществознание и естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и светской 

этики, искусство, технология, физическая культура. 

         В ходе освоения образовательных программ при реализации учебного плана  формируются 

базовые основы и фундамент всего последующего обучения, в том числе: 

 Закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – система 

учебных и познавательных мотивов, умение принимать, контролировать и 

оценивать учебные действия и их результат; 

 Формируются универсальные учебные действия; 

 Развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и 

способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, определяющего 

отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

При отборе содержания образования в начальной школе учитывались принципы 

непрерывности,  адаптивности.  

Учебный предмет в 1-4 классах «Окружающий мир» по 2 часа в неделю является 

интегрированным. В содержание предмета «Окружающий мир» включены элементы основ 

безопасности жизнедеятельности. Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) изучается 

со II класса по 2 часа в неделю. В 4-х классах введен предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики».   

В рамках предметной области  «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

изучаются предметы «Родной язык» и «литературное чтение на родном языке».  На изучение 



«Родного языка» отводится 2 часа в неделю, на  изучение предмета «Литературное чтение на 

родном языке» - 1 час в неделю. 

Изучение родного языка направлено на развитие языковой компетентности, 

коммуникативных умений, диалогической и монологической речи. В ходе изучения родного языка 

формируются речевые способности учащихся, культура речи, интерес к родному языку, трепетное 

отношение к национальной культуре, традициям и обычаям родного края.  

 

I классы: 

В соответствии с особенностями детей, пожеланиями родителей, в целях сохранения 

преемственности с дошкольными учреждениями образовательный процесс  строится на основе 

следующих вариативных программ: 

1а,б,в : программа «Планета знаний»,(1-4) 

Обучение в первых классах   в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10  организуется только в 

первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 

академический час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. Продолжительность учебного года в 1 классах -  33 недели. 

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня не должен превышать для 

обучающихся 1-х классов 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков за счёт уроков 

физической культуры. Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

 Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в 

первом полугодии. В сентябре, октябре проводятся по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, 

развивающими играми. Чтобы выполнить задачу снятия статического напряжения школьников, на 

четвертых уроках используется не классно-урочная, а иные нормы организации учебного 

процесса. В течение восьми недель учитель планирует последними часами уроки физической 

культуры, а также уроки по другим предметам в форме уроков-игр, уроков-театрализации, уроков-

экскурсий. уроков-импровизаций и т.п.. В ноябре, декабре проводятся по 4 урока по 35 минут 

каждый, во втором полугодии (январь – май) – по 4 урока по 40 минут каждый.  

II классы: сохранена преемственность при переходе из  первых классов. 

      2а,б: программа «Планета знаний» (1-4).  

2в: программа «Школа России»; 2г: «Перспектива»  

III классы: сохранена преемственность при переходе из  вторых классов. 

       3а,б,в: программа «Планета знаний» (1-4) 

3в,г,д: программа «Школа России» (1-4) 

        IV классы: сохранена преемственность при переходе из  третьего класса. 

 4а, б, в : программа «Планета знаний» (1-4) 

4г: программа «Перспектива» (1-4).  

     Учебный план содержит учебный предмет Основы религиозных культур и светской этики 

объемом 34 часа.  

 Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года во 

2-4 классах не менее 34 учебные недели.  

 В соответствии с Уставом школы и в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами (СанПиН 2.4.4.2599-10 от 29.12.2010 №189), установлена учебная 

неделя продолжительностью 5дней в 1-4 классах. Обучение осуществляется в одну  смены. Режим 

учебных занятий регулируется расписанием с обязательным началом учебных занятий с 8 часов 

00 минут . Продолжительность урока во 2-4 классах – 45 минут. 

 



Пояснительная записка к учебным планам основного общего  

образования  на 2020 - 2021 учебный год 

Учебный план для   5-9 классов разработан на основе: 
- Закона «Об образовании в РФ»; 

- Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» № 1807-1 от 

25.10.1991г. (в редакции от 12.03.2014); 

 - Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897, 

зарегистрирован в Минюсте России 1 февраля 2011 г., регистрационный номер 19644); 

- Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию в образовательном 

процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные программы общего 

образования и имеющих государственную аккредитацию; 

- СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, 

зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993); 

- Примерной основой образовательной программы основного общего образования  

- основной образовательной программы основного общего образования план МАОУ   «СОШ 

№ 10 с углубленным изучением  отдельных  предметов»    г. Альметьевска составленной на основе 

требований ФГОС ООО РФ; 

- письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.05.2012 года № 

МД-583/19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль за организацией 

занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»; 

В учебном плане предусмотрено недельное распределение часов, дающее возможность 

перераспределять нагрузку в течение учебного года, использовать модульный подход, строить 

учебный план на принципах дифференциации и вариативности. 

Настоящий учебный план составлен для 5-9  классов, получающих основное общее 

образование в соответствии с ФГОС общего образования. 

Учебный план школы ориентирован на 5-летний срок освоения программ основного общего 

образования, являющегося базовым для продолжения обучения в средней школе. 

Продолжительность учебного года -  не менее 34 учебных недель в год.  

Единая основа учебного плана всех уровней обучения – осуществление принципа 

преемственности содержания образования. 

В  5-х классах введены новые учебные  предметы «Основы духовно – нравственной культуры 

народов России», «География» и «Биология», которые преподаются в объеме 1 часа в неделю.  

В 9-х классах на изучение предмета «История России. Всеобщая история» добавлен 1 час. 

Данный предмет изучается в объеме 2 часов в 5-9 классах. 

На изучение предмета «Искусство» в 5, 6, 7-х классах отводится 2 часа в неделю. Данный 

предмет представлен двумя образовательными компонентами – «Изобразительное искусство» и 

«Музыка» по 1 часу в неделю.  В 8 классе продолжается преподавание учебного предмета 

«Музыка» - 1 час в неделю.. 

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» отводится 3 часа в неделю.  В 

9-х  классах данный предмет реализуется через учебную (2 часа в неделю) и внеурочную 

деятельность (1 час в неделю) учащихся. 

В 7 классе введены новые учебные предметы: «Информатика», на преподавание которой 

отводится  1 час в неделю,  и «Физика», на преподавание которой отводится  2 часа в неделю. В 9-

х классах количество часов на изучение физики увеличивается на один час. 

На изучение предмета «Математика» в 7 - 9-х классах отводится 5 часов в неделю. Данный 

предмет представлен двумя образовательными компонентами – «Алгебра» - 3 часа  и «Геометрия» 

- 2 часа.  

В 8 классе введены новые учебные предметы «Химия» - 2 часа в неделю, и «Основы 

безопасной жизнедеятельности» - 1 час в неделю. 

В рамках предметной области  «Родной язык и родная литература» изучаются предметы 

«Родной язык» и « Родная литература». В общеобразовательных классах на изучение «Родного 

языка» отводится 1 час в неделю, на  изучение «Родной литературы» - 1 час в неделю. 

 Изучение родного языка и родной литературы направлено на развитие языковой 

компетентности, коммуникативных умений, диалогической и монологической речи. В ходе 



изучения родного языка формируются речевые способности учащихся, культура речи, интерес к 

родному языку, трепетное отношение к национальной культуре, традициям и обычаям родного 

края.  

 Использование часов из части, формируемой участниками образовательных отношений, на 

уровне основного общего образования: 

 в 5а, 5б,  5в  классах из части, формируемой участниками  образовательных отношений, 

добавлен 1 час на изучение математики повышенного уровня  

 в 5х-6х классах из части, формируемой участниками  образовательных отношений, 

добавлен 1 час на  изучение информатики 

в 6х-8х классах из части, формируемой участниками  образовательных отношений, добавлен 1 час 

на  изучение немецкого языка , направленный  на достижение обучающимися допорогового уровня 

иноязычной коммуникативной компетенции, позволяющего общаться в устной и письменной 

формах в пределах тематики и языкового материала основного общего образования как с 

носителями иностранного языка, так и с представителями других стран, которые используют его 

как средство межличностного и межкультурного общения 

 в 7х-8х классах  классах добавлено по одному часу  на   изучение алгебры и геометрии 

повышенного уровня;;  

 в 9а,9б,9в классах добавлено по одному часу на изучение геометрии повышенного уровня 

 В  5-х, 9х  классах введены новые учебные  предметы «Основы духовно – нравственной 

культуры народов России» 

 Элективные курсы на предпрофильном уровне для подготовки к  решению практических  

задач  добавлено по  одному часу: на информатику в 9в классе, на физику в 9б  классе; на 

географию в 9а классе;  

 В соответствии с Уставом школы и в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами (СанПиН 2.4.4.2599-10, утвержденными постановлением № 25 от 19 

апреля 2010 года, зарегистрированными в Минюсте России 26.05.2010 года, регистрационный  № 

17378), установлена учебная неделя продолжительностью 6 дней во 5-9 классах. Обучение в 5-9 

классах осуществляется в одну смену. Режим учебных занятий регулируется расписанием с 

обязательным началом учебных занятий с 8 часов 00 минут. Продолжительность урока в 5-9 

классах – 45 минут. 

 

 

 

Пояснительная записка к учебным планам 

на 2020-2021  учебный год для 10-11 классов реализующих основные образовательные 

программы  среднего  общего  образования в соответствии с ФГОС. 

 

Среднее общее образование – завершающий  уровень общего образования. 

Учебный план для 10-11 классов разработан на основе: 

 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 N 413; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. №1015. 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках народов 

Российской Федерации»; 

 Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию в образовательном 

процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные программы 



общего образования и имеющих государственную аккредитацию; 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 №189;  

 Примерной основной образовательной программы среднего общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 28.06.2016 № 2/16-з) (далее - ПООП СОО). 

 Письма Министерства образования и науки РФ от 20.06.2017 №ТС-194/08 «Об организации 

изучения учебного предмета «Астрономия». 

 Основной образовательной  программы среднего общего образования МАОУ «СОШ 

№10 с углубленным изучением отдельных предметов» г.Альметьевска. Учебный план для 

10-11-х классов ориентирован на 2 летний нормативный срок освоения образовательных 

программ среднего общего образования. Продолжительность учебного года для 10-х классов 

- 35 учебных недель, для  11 –х классов - 34 учебных недель. 

Учебные планы для 10-11 классов состоят из обязательной части, индивидуального проекта  

и предметов, курсов по выбору. Обязательная часть включает в себя предметы, изучающиеся на 

базовом уровне и на углубленном уровне.  

В 10,11- х классах преподавание ведется в соответствии с рекомендованными программами 

Министерства Просвещения Российской Федерации. 

Предметы, изучающиеся на углубленном  уровне, определяют специализацию профиля:,   

технологический,социально-экономический, естественно-научный, гуманитарный 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в 10а классе  для изучения на углубленном 

уровне выбраны учебные предметы преимущественно из предметных областей «Математика и 

информатика» и «Естественно научные предметы». 

На углубленном уровне в  10а  классе технологического профиля изучает предметы: 

 математика – 6 часов в неделю; 

 физика – 5 часов в неделю; 

 информатика – 4 часа в неделю. 

Для завершения общеобразовательной подготовки учащиеся 10а класса изучают на базовом 

уровне учебные предметы: Русский язык (1 час в неделю), Литература (3 часа в неделю), Родной 

язык (1 час в неделю)Иностранный язык (3 часа в неделю), История (2 часа в неделю), Химия (1 

час в неделю), Основы безопасности жизнедеятельности (1 час в неделю), Физическая культура (2 

часа в неделю). 

Согласно приказу МОиН РФ от 07.06.2017 №506 введен обязательный предмет 

«Астрономия». На изучение учебного предмета «Астрономия» в 10-х классах отведен 1 час в 

неделю. При организации изучения учебного предмета «Астрономия» используются 

рекомендации Минобрнауки России (письмо от 20 июня 20174 ТС-194/08 «Об организации 

изучения учеб6ного предмета «Астрономия»). 

В рамках предметной области  «Родной язык и родная литература» изучается предмет 

«Родной язык». Изучение родного языка направлено на развитие языковой компетентности, 

коммуникативных умений.  Предмет изучается в объеме 1 часа в неделю. 

В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуальных проектов.  

Индивидуальный проект выполняется учащимися в течение одного года или двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом (1 часа в неделю). 

Предметы и курсы по выбору по запросу родителей и обучающихся  в 10  и 11  классах 

направлены на удовлетворение познавательных запросов школьников и  для повышения качества 

подготовки учащихся по данным предметам. 

В 10А классе предусмотрено увеличение часов на изучение математики, физики, русского 

языка  (добавлено по  2 часа в неделю), введены предметы:  для обеспечения социальной адаптации 



учащихся, содействия их гражданскому и общественному самоопределению добавлено по  2 часа 

в неделю  на  изучение обществознания, экономики и право 

В 10А (социально-экономический профиль)  предусмотрено увеличение часов на изучение 

математики, русского языка  (добавлено по  2 часа в неделю), введены предметы:  для обеспечения 

социальной адаптации учащихся, содействия их гражданскому и общественному 

самоопределению добавлено по  1 часу в неделю  на  изучение обществознания, экономики и право 

по 2 часа  

В 10Б (гуманитарный профиль)  классе предусмотрено увеличение часов на изучение 

математики, английского языка, экономика, право и обществознание   (добавлено 1 час в неделю),  

русского языка (добавлен 2 часа  в неделю.  В 11 классе предусмотрено введение элективного 

курса по истории   (1 час в неделю). 

В 10 Б (естественно-научный)  классе предусмотрено увеличение часов на изучение русского 

языка, биологии  (2 часа в неделю),химия (3 часа в неделю) 

В 11 х классах  введены элективные курсы: «Современный мир английского языка» 

(добавлено по 3 часа в неделю); «Методы решений уравнений и неравенств всех видов», «Решение 

задач повышенной сложности по информатике», «Стилистика русского языка», «Химия в задачах» 

, «Человек в обществе.Гражданин в государстве»по 2 часа в неделю; «Основы экономики и 

предпринимательства» и «Право потребителей» по 0,5 ч.в неделю; «Общие закономерности общей 

биологии», «Методы решения физических задач» по 1 часу 

Для реализации учебного плана школа имеет все необходимое кадровое, методическое и 

материально – техническое обеспечение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вариант 1 

 

 

 



Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего  

I 

 

II III IV 

Филология 

 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 3 3 3 2 11 

Родной язык 2 2 2 2 8 

Литературное чтение на 

родном языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык 

(английский язык) 

- 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика и информатика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Вариант 2 

 

 

 

Предметные области 

 

Учебные 

Предметы 

 

 

5а 

 

 

5б 

 

5в 

 

5г 

 

6а 

 

6б 

 

6в 

 

6г 

Русский язык и литература  Русский язык 

 
5 5 5 5 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и литература Родной язык 1 1 1 1 1 1 1 1 

Родная 

литература 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 

 
5 5 5 5 5 5 5 5 

 

Общественно – научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история  

2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание     1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

Искусство  

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 

 
2 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура  и  основы 

безопасности жизнедеятельности 
 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы духовно нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1     

Итого: 30 30 30 30 31 31 31 31 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Немецкий язык    1 1 1 1 1 

Математика  1 1 1      

Информатика 
 1 1 1 1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 32 32 32 33 33 33 33 

 

 

 

 

 

 



Вариант 2 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
7а 7б 7г 8а 8б 8в 8д 9а 9б 9в Всего 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 21 

Литература 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 13 

Родной язык и 

литература 

Родной язык 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 

Родная  литература 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(Английский язык) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика           10 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 

Общественно – 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 11 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8 

Естественно – научные 

предметы 

Физика 

 

2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 7 

Химия 

 

   2 2 2 2 2 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1    4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1        3 

Технология Технология 

 

2 2 2 1 1 1 1    7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 14 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 1 1 1 1 1 2 

Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы  духовно 

нравственной культуры 

народов России 

       1 1 1 2 

Итого: 32 32 32 33 33 33 33 34 34 34 160 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Иностранный 

Язык (Немецкий язык) 
1 1 1 1 1 1 1    4 

Информатика           2 

Математика           1 

Алгебра 1 1 1 1 1 1 1    2 

Геометрия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 

Итого: 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 12 

Элективные 

учебные предметы 

по выбору 

«Решение задач по 

программированию» 
         1  

«Практическое 

обществознание» 
           

«Решение сложных 

задач по физике» 
        1   

«За страницами 

учебника географии» 
       1    

Итого:        1 1 1  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

35 35 35 36 36 36 36 36 36 36 172 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 10а класса технологического  профиля,  

реализующего программы среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО 

 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Уро

вень 
2020-2021 2021-2022 Всего 

Колич

ество 

часов 

в год 

Колич

ество 

часов 

в 

недел

ю 

Количес

тво 

часов в 

год 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

часов за 

период 

обучения 

часов в 

неделю 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 35 1 35 1 70 2 
Литература Б 105 3 105 3 210 6 

Родной язык и 

литература 

Родной язык Б 35 1 35 1 70 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
Б 105 3 105 3 210 6 

Математика и 

информатика 

Математика У 210 6 210 6 420 12 
Информатика У 140 4 140 4 280 8 

Общественны

е науки 

История  Б 70 2 70 2 140 4 

Естественные 

науки 

  

Физика У 175 5 175 5 350 10 
Астрономия Б 35 1 - - 35 1 
Химия Б 35 1 35 1 70 2 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

ОБЖ Б 35 1 35 1 70 2 
Физическая 

культура 
Б 70 2 70 2 140 4 

Итого   1050 30 1015 29 2065 59 59 

Предметы и 

курсы по 

выбору 

Индивидуал

ьный 

проект 

ЭК 35 1 35 1 70 2 

«Элементарная 

алгебра с 

точки зрения 

высшей 

математики. 

Функции в 

задачах и 

параметра» 

 ЭК 70 2 105 3 175 5 

«Метод 

решения 

физических 

задач» 

 ЭК 70 2 70 2 140 4 

«Стилистика 

русского 

языка» 

ЭК 70 2 70 2 140 4 

Итого  245 7 245 8 525 15 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

  1330 37 1295 37 2590 74 74 

 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 10а класса социально-экономического  профиля,  

реализующего программы среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Урове

нь 

2020-2021 2021-2022 Всего 

Количе

ство 

часов в 

год 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

год 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

часов за 

период 

обучени

я 

часо

в в 

неде

лю 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 35 1 35 1 70 2 

Литература Б 105 3 105 3 210 6 

Родной язык и 

литература 

Родной язык Б 35 1 35 1 70 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 105 3 105 3 210 6 

Математика и 

информатика 

Математика У 210 6 210 6 420 12 

Общественны

е науки 

История  Б 70 2 70 2 140 4 

Обществознание Б 70 2 70 2 140 4 

Право У 70 2 70 2 140 4 

Экономика У 70 2 70 2 140 4 

Естественные 

науки 

 

Астрономия Б 35 1 - - 35 1 

Химия Б 35 1 35 1 70 2 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

ОБЖ Б 35 1 35 1 70 2 

Физическая культура Б 70 2 70 2 140 4 

Итого   945 27 910 26 1820 53 59 

Предметы и 

курсы по 

выбору 

 Индивидуальный проект ЭК 35 1 35 1 70 2 

«Актуальные вопросы 

обществознания» 

 ЭК 35 1 70 2 105 3 

«Русское правописание: 

орфография и пунктуация»  

 ЭК 70 2 70 2 140 4 

«Элементарная алгебра с 

точки зрения высшей 

математики. Функции в 

задачах и параметра» 

ЭК 70 2 70 2 140 4 

«Экономика в лицах» ЭК 70 2 70 2 140 4 

«Защита прав 

потребителей» 

ЭК 70 2 70 2 140 4 

Итого  350 10 385 11 735 21 

Максимально допустимая нагрузка   1295 37 1295 37 2590 74 74 

 
 

                                                                                                                      



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 10б класса гуманитарного профиля,  

реализующего программы среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО 

 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Урове

нь 

2020-2021 2021-2022 Всего 

Количе

ство 

часов в 

год 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

год 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

часов за 

период 

обучени

я 

часов 

в 

недел

ю 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 35 1 35 1 70 2 

Литература Б 105 3 105 3 210 6 

Родной язык и 

литература 

Родной язык Б 35 1 35 1 70 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык У 175 5 175 5 350 10 

Математика и 

информатика 

Математика Б 140 4 140 4 280 8 

Общественны

е науки 

История  У 140 4 140 4 280 8 

Обществознание Б 70 2 70 2 140 4 

Право У 70 2 70 2 140 4 

Экономика У 70 2 70 2 140 4 

Естественные 

науки 

  

Физика Б 35 1 35 1 70 2 

Астрономия Б 35 1 - - 35 1 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

ОБЖ Б 35 1 35 1 70 2 

Физическая культура Б 70 2 70 2 140 4 

Итого   1015 29 980 28 1995 57 

Предметы и 

курсы по 

выбору 

  Индивидуальный проект ЭК 35 1 35 1 70 2 

«В мире грамматики 

английского языка» 

ЭК 35 1 35 1 70 2 

«Математика плюс: 

рациональные 

алгебраические задачи, 

геометрия в задачах» 

ЭК 35 1 35 1 70 2 

«Стилистика русского 

языка» 

ЭК 70 2 70 2 140 4 

«Экономика в лицах» ЭК 35 1 35 1 70 2 

«Защита прав 

потребителей» 

ЭК 35 1 35 1 70 2 

«Актуальные вопросы 

обществознания» 

ЭК 35 1 35 1 70 2 

«Сложные и проблемные 

вопросы истории» 

ЭК - - 35 1 35 1 

Итого  280 8 315 9 595 17 

Максимально допустимая нагрузка   1295 37 1295 37 2590 74 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 10б класса естественно-научного профиля,  

реализующего программы среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Уро

вень 

2020-2021 2021-2022 Всего 

Количест

во часов в 

год 

Количест

во часов в 

неделю 

Количест

во часов в 

год 

Количест

во часов в 

неделю 

часов за 

период 

обучен

ия 

часов в 

неделю 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 35 1 35 1 70 2 

Литература Б 105 3 105 3 210 6 

Родной язык и 

литература 

Родной язык Б 35 1 35 1 70 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 105 3 105 3 210 6 

Математика и 

информатика 

Математика У 210 6 210 6 420 12 

Общественны

е науки 

История  Б 70 2 70 2 140 4 

Естественные 

науки 

  

Физика Б 35 1 35 1 70 2 

Химия У 175 5 175 5 350 10 

Астрономия Б 35 1 - - 35 1 

Биология У 105 3 105 3 210 6 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

ОБЖ Б 35 1 35 1 70 2 

Физическая культура Б 70 2 70 2 140 4 

Итого   1015 29 980 28 1995 57 59 

Предметы и 

курсы по 

выбору 

 Индивидуальный 

проект 
ЭК 

35 1 35 1 70 2 

«Элементарная 

алгебра с точки 

зрения высшей 

математики. Функции 

в задачах и 

параметра» 

ЭК 

- - 35 1 35 2 

«Русское 

правописание: 

орфография и 

пунктуация» 

ЭК 

70 2 70 2 140 4 

«Мир органических 

веществ» 
ЭК 

105 3 70 2 175 5 

«Решение 

проблемных задач по 

биологии» 

ЭК 

70 2 105 3 175 5 

Итого  280 8 315 9 595 17 

Максимально допустимая нагрузка   1295 37 1295 37 2590 74 74 

 
 

 

             



 

 

Предметная 

область 
Учебные предметы 

10 11 

а б а б 

Технол 

 

Соц.-

экон  

Естес-

науч  

Гума

нит. 

Физ-

мат. 

Хим-

биол 

 

Соц.-

экон 

Соц-

гум. 

Федеральный и региональный компоненты 

Базовые учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 1 1 

Литература 3 3 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 
1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика  

Математика   4   4 

Информатика    1 1 

Общественные 

науки  

История 2  2  

Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

 2  2 2   

Естественные науки  

Физика   1  1 

Химия 1   1  1 

Биология     1  1 

Астрономия 1 1 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 1 

Искусство Искусство и МХК      1 

Итого 15 17 15 16 19 18 18 21 

Профильные 

учебные предметы 

Иностранный язык  5    3 

Математика 6  6 6  

Русский язык      

История  4    4 

Обществознание     3 

Право  2  2   0,5 

Экономика   2  2   0,5 

Физика 5  5    

Химия   5   3   

Биология   3   3   

Информатика 4       

Итого 15 10 14 13 11 12 10 11 

 30 27 29 29 30 30 28 29 

Элективные учебные предметы, учебные 

практики, проекты, исследовательская 

деятельность 

 

«Современный мир английского языка»    1    3 

«Методы решений уравнений и неравенств всех 

видов»  
2  1 2 2 

«Решение задач повышенной сложности по 

информатике» 
    2  2  

«Основы экономики и предпринимательства»   2  1   0,5 

«Права потребителей»   2  1   0,5 

«Человек в обществе. Гражданин в 

государстве»  
 1  1   2  

«Стилистика русского языка» 2 2 2 2 

«Химия в задачах»    3   2   

«Общие закономерности общей биологии»   2   1   

«Методы решения физических задач» 2    1    

Индивидуальный проект 1 1     

 7 10 8 8 7 7 9 8 

Итого 37 37 37 37 37 37 37 37 

 



Формы  проведения промежуточной аттестации  на 2020-2021 учебный год 

 

предметы Класс  

1класс 2 класс 

 

3 класс 4 класс 

Русский язык ДТР КР КР КР 

Математика ДТР КР КР КР 

Иностранный язык  ВГО ВГО ВГО 

Родной язык ДС ВГО ВГО ВГО 

Литературное чтение  

на родном языке 

ДС ВГО ВГО ВГО 

Окружающий мир ДТР ВГО ВГО ВГО 

Литературное чтение ДТР РТ РТ РТ 

Музыка Т ВГО ВГО ВГО 

Физическая культура Т ВГО ВГО ВГО 

Технология Т ВГО ВГО ВГО 

Изобразительное искусство П ВГО ВГО ВГО 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   зачёт 

 

 

Учебные предметы 5 

классы 

6 классы 7 классы 8 классы 9 класс 

Русский язык ГО ГО/Д ГО/З ГО М/ГО 

Литература ГО ГО ГО ГО ГО 

Родной язык ГО ГО ГО ГО ГО 

Родная литература ГО ГО ГО ГО ГО 

Иностранный язык ГО/ЛГТ ГО ГО ГО ГО 

Алгебра ГО ГО ГО ГО/КР ГО 

Геометрия ГО ГО ГО/З ГО/З ГО 

Информатика ГО/КР ГО ГО ГО ГО 

История ГО/КР ГО/КР ГО ГО ГО 

Обществознание ГО ГО ГО ГО/КР ГО 

География ГО ГО/Т ГО/Т ГО ГО 

Физика ГО ГО ГО ГО ГО 

Химия ГО ГО ГО ГГО/КР ГО 

Биология ГО ГО ГО ГО/Т ГО 

Музыка ГО ГО/П ГО ГО ГО 

Изобразительное искусство ГО ГО ГО/Т ГО ГО 

Технология ГО/П ГО ГО ГО ГО 

ОБЖ ГО ГО ГО ГО ГО 

Физическая культура ГО ГО ГО ГО ГО/З 

 

Учебные предметы 10  класс 11 класс 
Техно

л. 

Естест

в.- 

научн

ый  

 

Соц.-

экон  

Гуман. Физ-мат. Хим-

биол 

Соц.-

экон 

Соц-

гум. 

Русский язык ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Литература ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Иностранный язык ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Информатика и 

ИКТ 

ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

История ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Физическая 

культура 

ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 



ОБЖ ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Право ГО ГО ГО/КР ГО ГО ГО ГО/КР ГО 

Экономика ГО ГО ГО/КР ГО ГО ГО ГО/КР ГО 

Профильные учебные предметы  

Математика ГО/

КР 

ГО/К

Р 

ГО/КР ГО ГО ГО ГО ГО 

Химия ГО ГО/К

Р 

ГО ГО ГО ГО/КР ГО ГО 

Биология ГО ГО/К

Р 

ГО ГО ГО ГО/КР ГО ГО 

Обществознание ГО ГО ГО/КР ГО/КР ГО ГО ГО/КР ГО/КР 

Физика ГО/

КР 

ГО ГО ГО ГО/КР ГО ГО ГО 

Английский язык ГО ГО ГО ГО/КР ГО ГО ГО ГО/КР 

 

Условные обозначения: 

Контрольная работа КР 

Тест Т 

Лексико-грамматическое тестирование ЛГТ 

Защита проекта, проектная работа П 

Тест физического развития ТФР 

Изложение И 

Диктант, диктант с грамматическими заданиями Д, ДГЗ 

Диагностическая тестовая работа ДТР 
Сочинение С 

Выставление годовой отметки ГО,ВГО 

Техника чтения ТЧ 

Диалог Д-Г 

диалоговое собеседование ДС 
Монолог М 

Зачет З 

Проект П 
Работа с текстом РСТ, РТ 

 


