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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к Учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Ташкирменская основная общеобразовательная школа  

 Лаишевского муниципального района Республики Татарстан  

 на 2020 – 2021 учебный год. 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

 

Учебный  план  муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

Ташкирменской основной общеобразовательной  школы Лаишевского  муниципального  

района  Республики  Татарстан  на  2020 – 2021 учебный год сформирован в соответствии с 

нормативными документами, с учетом образовательной программы школы, обеспечивающей 

достижение обучающимися результатов освоения основных общеобразовательных про-

грамм, установленных федеральными государственными образовательными стандартами. 

При составлении учебного плана общеобразовательное учреждение руководствова-

лось следующими нормативными документами: 

 

• Федеральным Законом Российской Федерации  (от 29.12.2012  №273-ФЗ)  «Об 

образовании  в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон №273-ФЗ); 

• Федеральным государственным образовательным стандартом начального об-

щего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

федерации от 06.10.2009 г. № 373 

• Федеральным государственным образовательным стандартом основного обще-

го образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 г № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования); 

• Приказом МО и Н РФ от 31.12.2015 г № 1576 «О внесении изменений в Феде-

ральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом МО и Н РФ от 6.10.2009 г № 373» 

• Приказом МО и Н РФ от 31.12.2015 г. №1577 «О внесении изменений в Феде-

ральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвер-

жденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

г. № 1897» 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по ос-

новным общеобразовательным программам - образовательным программам начального об-

щего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Мини-

стерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1015. 

• Законом Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» № 

126-ФЗ от 24.07.1998 г. (в действующей редакции); 

• Типовым положением об общеобразовательном учреждении (утвержденным 

постановлением Правительства Российской Федерации от 19 марта 2001 г. № 196); 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.09.2011 №2357 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденным Приказом Министерства образова-

ния и науки Российской Федерации от 6 октября 2009г.№373; 

• Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

08.10.2010г. № ИК-1494\19 «О введении третьего часа физической культуры»; 
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• Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.05.2012 года № МД-583\19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический 

контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в 

состоянии здоровья»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 8 мая 2019 г. N 233 “О внесении из-

менений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализа-

ции имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального обще-

го, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345”) 

• СанПиНом 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к усло-

виям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» утвержденные поста-

новлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010г. №189, за-

регистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., рег.№ 19993); 

• Постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  

Федерации  (от 204.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14  «Санитарно-

эпидемиологические требования  к  устройству, содержанию  и  организации  режима  рабо-

ты  образовательной организации дополнительного образования детей»;  

• Распоряжением Правительства РФ от28.01.2012 №84-ро введении с 2012/2013 

учебного года во всех субъектах РФ комплексного учебного курса для ОУ «Основы религи-

озных культур и светской этики». 

При  составлении  плана  администрация  и  методический  совет  руководствовались 

пояснительными записками  к  указанным  планам и инструктивно-методическими письмами 

МО и НРФ:   

- «Об оформлении в классном журнале предмета «Искусство» от 29.11.2010 г. № 

10143/10; 

- «О введении 3 часа физической культуры» от 8.10.2010 г. № ИК- 1494/19; 

 

Режим функционирования образовательного учреждения 

Организация образовательного процесса в МБОУ ООШ регламентируется календар-

ным учебным графиком на 2020-2021 учебный год. 

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10, 

уставом МБОУ Ташкирменская ООШ 

 Школа работает в режиме:  1 класс -  пятидневной учебной недели, 2-9 классы – ше-

стидневной учебной недели. Занятия проводятся в одну смену. 

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4, и 9 классы – 34 

учебные недели, 5, 6 и 8 классы – 35 учебных недель. 

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год начина-

ется 1 сентября 2020 года и завершается 30 мая 2021 года. 

Учебный год делится на четверти (I-IXклассы), являющиеся периодами, по итогам ко-

торых во II-IX классах выставляются отметки за текущее освоение образовательных про-

грамм. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоя-

щего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

в совокупности не превышает величину недельной  образовательной нагрузки, установлен-

ную СанПиН 2.4.2.2821-10 и составляет: 

Классы I II III IV V VI VII VIII IX 

Недельная 

нагрузка 
21 26 26 26 32 33 35 36 36 
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Язык обучения в школе – русский. Продолжительность учебной недели: 

 5-дневная: I класс; 

 6-дневная: II-IX классы. 

Обучение в МБОУ Ташкирменская ООШ осуществляется в 1 смену: 

Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения: в первом полугодии - в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; во втором полугодии (январь - май) – 

по 4 урока по 40 минут каждый, обучение проводится без бального оценивания знаний обу-

чающихся и домашних заданий. Также предусмотрены дополнительные недельные каникулы 

в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения. Использование «ступенча-

того» режима обучения в первом полугодии осуществляется следующим образом: в сентяб-

ре-октябре четвертый урок проводится в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскур-

сии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков направлено на 

развитие и совершенствование движения обучающихся. 

Продолжительность урока во II-IXклассах составляет 45 минут. Учебные занятия 

начинаются в 8.30 часов. Проведение нулевых уроков запрещено. 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана 

Изучение учебных предметов   в МБОУ Ташкирменской ООШ организуется с исполь-

зованием учебников, включенных в Федеральный перечень (Приказ Министерства просве-

щения РФ от 8 мая 2019 г. N 233 “О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образо-

вания, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 

декабря 2018 г. N 345”) 

 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Особенности учебного плана 

Начальное  общее  образование  реализует   четырехлетний  цикл  начального  обуче-

ния.  

Количество классов – 4 (1,2, 3, 4 классы - по одному класс - комплекту).  

В  начальных  классах  обучение  ведется  в  соответствии  с  федеральными государ-

ственными  образовательными  стандартами  начального  общего  образования  (далее ФГОС  

НОО)  по  программе  образовательной  системы   «Школа  России».  

Учебный план составлен на основе примерного учебного плана для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке. В предметной области «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке» изучается один из языков народов России по 

выбору родителей учащихся или их законных представителей – родной язык (татарский), 

родной язык (русский). 

 При изучении предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» по выбору родителей (законных представителей) учащихся ведется преподавание 

учебных предметов «Родной язык» (татарский) и «Литературное чтение на родном язы-

ке» (татарский), «Родной язык» (русский) и «Литературное чтение на родном языке» 

(русский). 
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 При изучении предметной области «Иностранный язык» ведется преподавание 

учебного предмета «Иностранный язык (английский)». 

В учебный план IV класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) учебный предмет «Основы 

религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ). Выбор модуля, изучаемого в рам-

ках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями). 

Родителями (законными представителями) обучающихся был выбран модуль «Основы миро-

вых религиозных культур» 

 Часы части учебного плана, формируемые участниками образовательных отно-

шений, по решению  педагогического  совета использованы на увеличение часов учебного 

предмета «Математика» для рассмотрения наиболее сложных тем программы. 

Предметы\Классы 2  3 

Математика 1 1 

Деление на группы не предусмотрено. 

Учебный  предмет  «Окружающий  мир» изучается  с  1  по 4 классы  по  2  часа  в  

неделю.  Учебный  предмет  является  интегрированным.  Элементы   основ безопасности 

жизнедеятельности, а также разделы социально - гуманитарной направленности преподают-

ся в  качестве  модулей,  включены  в  содержание  предмета  «Окружающий  мир».  

Учебный предмет  «Физическая культура» преподается в объеме 3 часа в неделю. 

Третий час планируется использовать на увеличение двигательной активности, развитие фи-

зических качеств обучающихся.  

Внеурочная  деятельность  в  начальных  классах  организована  по  следующим 

направлениям:  спортивно-оздоровительное,  духовно-нравственное,  социальное, общеин-

теллектуальное,  общекультурное.  Внеурочная  деятельность  выведена  за  рамки учебного  

плана,  но   отражена  в   основной  образовательной  программе  начального  общего образо-

вания  школы,  реализуется  через  экскурсии,    соревнования,  проектную деятельность, об-

щественно-полезные практики. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся: 

Освоение образовательной программы учебного предмета, курса сопровождается 

промежуточной аттестацией, которая проводится по каждому учебному предмету 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы 

 

I II III IV 

Русский язык  и 

литературное 

чтение 

Русский язык   к/д/  к/д/ ГО к/д/ ГО Т/ ГО 

Литературное чтение Т ГО/ Т ГО/ Т ГО/ Т 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык (Ан-

глийский) 
- ГО/ Т ГО/ Т ГО/ Т 

Родной язык и 

литературное 

чтение на род-

ном языке 

Родной язык Т ГО/ Т ГО/ Т ГО/ Т 

Литературное чтение на 

родном языке  Т ГО/ Т ГО/ Т ГО/ Т 

Математика и 

информатика  

Математика и информа-

тика 
к/р к/р/ ГО к/р/ ГО к/р/ ГО 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир КО/ Т ГО/ Т ГО/ Т ГО/ Т 

Основы духов- Основы религиозных - - - ГО/ П 
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но-нравственной 

культуры наро-

дов России 

культур и светской этики 

Искусство Музыка  КО/ Т ГО/ Р ГО/ Р ГО/ П 

Изобразительное искус-

ство 
КО/ Т ГО/ Р ГО/ Р ГО/ П 

Технология Технология КО/ Т ГО/ Т ГО/ Т ГО/ Т 

Физическая 

культура 

Физическая культура КО/ Т ГО/ Т ГО/ Т ГО/ Т 

 

Условные обозначения: КО – качественная оценка 

ГО - годовая оценка 

Т – тестирование 

КР – контрольная работа  

КД – контрольный диктант с грамматическим заданием 

Р – реферат 

П – проект 

СН - сдача нормативов 

Данные формы представлены в альтернативном варианте, конкретная форма выбирается ре-

шением педагогического совета конце марта ежегодно. 

Промежуточная аттестация учащихся,   получающих образование в форме семейно-

го образования, проводится с использованием следующих форм: 

- контрольная работа по математике, русскому языку, литературному чтению, английско-

му языку, окружающему миру, родному языку и литературному чтению на родном язы-

ке; 

- проектная работа по технологии, ИЗО и музыке; 

- сдача нормативов по физкультуре. 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Особенности учебного плана 

Содержание  образования  в  основной  школе  является  относительно  завершенным 

базовым  для  продолжения  обучения  в средней общеобразовательной  или профессиональ-

ной школе, создает  условия  для  подготовки  учеников  к  выбору  профиля  дальнейшего 

образования,  их социального самоопределения и самообразования. 

Основная школа представлена 5 классами (5, 6, 7, 8, 9 классы – по одному класс - 

комплекту).  

Учебный план составлен на основе примерного учебного плана   по ФГОС ООО для  

5-9  классов,  рассчитан  на  пятилетний  нормативный  срок  освоения  образовательных 

программ  основного  общего  образования. 

В связи с внедрением федерального государственного стандарта основного общего 

образования учебный план для учащихся 5-9 классов составлен на основе 4 варианта. 

 При изучении предметной области «Родной язык и родная литература на родном языке» 

по выбору  родителей (законных представителей) учащихся ведется преподавание учебных 
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предметов «Родной язык» (татарский), «Родная литература» (татарская), «Родной язык» 

(русский), «Родная литература» (русская). 

 При изучении иностранного языка ведется преподавание учебного предмета «Иностран-

ный язык (английский)». Кроме того, в 9-ом классе изучается «Второй иностранный язык 

(немецкий)». 

 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (ОДН-

КНР) в 5 классе в объеме 1 часа в неделю и является логическим продолжением курса 

ОРКСЭ начальной школы. 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в объеме 3 часа в неделю. Тре-

тий час планируется использовать на увеличение двигательной активности, развитие физи-

ческих качеств обучающихся и внедрение современных систем физического воспитания. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

образовательного учреждения, в учебном плане по решению педагогического совета исполь-

зована: 

 на увеличение часов изучения учебного предмета «Математика», «Алгебра» с целью 

создания фундамента для математического развития, формирования механизмов мыш-

ления; 

 на увеличение часов изучения учебного предмета «География» в 6-ом классе с целью 

выполнения программного материала и подготовки учащихся к продолжению образо-

вания; 

 на увеличение часов изучения учебного предмета «Биология» в 7-ом классе с целью 

выполнения программного материала и подготовки учащихся к продолжению образо-

вания; 

 на увеличение часов изучения учебного предмета «Русский язык» в 8-ом классе с це-

лью выполнения программного материала и подготовки учащихся к продолжению об-

разования. 

Предметы/классы 5 6 7 8  9 

Математика 1      

Алгебра    1 1 

Биология   1   

География 1 1    

Русский язык     1  

 

Деление на группы 

 При проведении учебных занятий по предметам «Родной язык», «Родная лите-

ратура» в 5 – 9 классах возможно деление на 2 группы. 

 При проведении учебных занятий по предмету «Технология»

 в 6-7 классах осуществляется деление на 2 группы (мальчики и девоч-

ки). 

Формы промежуточной аттестации обучающихся: 

Освоение образовательной программы учебного предмета, курса сопровождается 

промежуточной аттестацией, которая проводится по каждому учебному предмету  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Формы 

 5 6 7 8 9 
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 Данные формы представлены в альтернативных вариантах, конкретная форма 

выбирается решением педагогического совета в конце марта текущего учебно-

го года. 

 Государственная (итоговая) аттестация по завершении основного общего обра-

зования регламентируется нормативно-правовыми документами федерального, 

регионального и муниципального уровней. 

Промежуточная аттестация учащихся,   получающих образование в форме 

семейного образования, проводится с использованием следующих форм: 

Русский язык

 и литература 

Русский язык ГО/ Т ГО/ к/р 
ГО/ 

к/р 

ГО/ 

УС 
ГО/Т 

Литература ГО/ Т ГО/ Т ГО/ Т 
ГО/ 

СЧ 
ГО/ Т 

Родной язык и 

родная литература 

Родной  язык 

 

ГО/ к/д ГО/ к/д ГО/ 

к/д 
ГО/ 

к/д ГО/ Т 

Родная литература ГО/ Т ГО/ Т ГО/ Т ГО/ Т ГО/ Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный (Английский) 

язык 
ГО/ Т ГО/ Т ГО/ Т ГО/ Т ГО/ Т 

Иностранный (немецкий) 

язык 
    ГО 

Общественно- 

научные 

предметы 

История ГО/ к/р ГО/ Т ГО/ Т ГО/ Т ГО/ Т 

Обществознание ГО/ Т ГО/ Т ГО/ Т ГО/ Т ГО/ Т 

География ГО/ Т ГО/ Т ГО/ Т ГО/ Т ГО/ Т 

Математика и 

информатика 

Математика ГО/ к/р ГО/ к/р -   

Алгебра - - 
ГО/ 

к/р 

ГО/ 

к/р 
ГО/ 

к/р 

Геометрия - - 
ГО/ 

к/р 

ГО/ 

к/р 
ГО/ 

к/р 

Информатика - - ГО/ Т ГО/ Т ГО/ Т 

Естественно- 

научные предметы 

Физика - - ГО/ Т ГО/ Т ГО/ Т 

Химия - - - ГО/ Т ГО/ Т 

Биология ГО/ Т ГО/ Т ГО/ Т ГО/ Т ГО/ Т 

Искусство 

Музыка ГО/ Р ГО/ Р ГО/ Р - - 

Изобразительное искусство ГО/ П ГО/ П ГО/ П - - 

Технология Технология ГО/ Т ГО/ Т ГО/ Т ГО/ Т ГО/ Т 

Физическая культу-

ра и основы без-

опасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - ГО/ Т ГО/ Т ГО/ Т 

Физическая культура ГО/ Т ГО/ Т ГО/ Т ГО/ Т ГО/ Т 
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- контрольная работа по математике (алгебра и геометрия), русскому языку, родному 

языку, физике, химии, английскому языку 

- задания в форме ВПР и ОГЭ  по истории, биологии, географии, обществознанию, ин-

форматике и ИКТ, литературе и родной литературе, ОБЖ; 

- проектные работы по ИЗО и музыке, искусству, технологии; 

- сдача нормативов по физкультуре. 

Внеурочная  деятельность  в  5-9  классах  организована  по  следующим  направлени-

ям: спортивно-оздоровительное,  духовно-нравственное,  социальное,  общеинтеллектуаль-

ное, общекультурное. 

Внеурочная деятельность выведена за рамки учебного плана, но отражена в основной 

образовательной программе основного общего образования школы, реализуется через  экс-

курсии,  соревнования,  проектную деятельность, общественно-полезные практики. 

 

 

Учебный план для 1-4 классов  

МБОУ Ташкирменской основной общеобразовательной школы  

Лаишевского муниципального района Республики Татарстан 

на 2020-2021 учебный год 

 

 

Предметные области Учебные предметы/ классы Количество  часов в не-

делю по ФГОС НОО   

Все-

го   

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык  и 

литература 

Русский язык   4 5 5 5 19 

Литературное чтение 2 3 3 3 11 

Иностранный язык Иностранный язык (англий-

ский) 

- 2 2 2 6 

Родной язык и литера-

турное чтение на родном 

языке 

Родной язык 2 2 2 2 8 

Литературное чтение на род-

ном языке  

1 1 1 1 4 

Математика и информа-

тика  

Математика и информатика 4 4 4 4 16 

Обществознание и есте-

ствознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 
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Итого 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Математика  

-     1 1  2 

 

- 

        

1 

 

1 

 

- 

 

2 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 6 дневной учебной неделе) 

21 26 26 26 99 

 

 

Учебный план для 5-9 классов 

МБОУ Ташкирменской основной общеобразовательной школы  

Лаишевского муниципального района Республики Татарстан 

на 2020-2021 учебный год 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные  языки 

Иностранный язык (англий-

ский) 
3 3 3 3 3 15 

Второй  иностранный язык 

(немецкий) 
- - - - 1 1 

Родной язык и родная лите-

ратура 

Родной язык 2 2 2 2 2 10 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Математика и информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России, всеобщая 

история 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  - 2 2 3 7 

Химия  - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1  - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 

Физическая культура и Ос-

новы безопасности жизне-

деятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности жиз-

недеятельности 
- - 1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной культуры  

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры  

народов России 

1 - - - - 1 

Итого 31 32 34 34 35 166 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
1 1 1 2 1 6 

Математика 1     1 

Алгебра    1 1 2 
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Русский язык    1  1 

География  1    1 

Биология   1   1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

В соответствии с требованиями стандарта внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, соци-

альное, общеинтелектуальное, общекультурное), через такие формы, как экскурсии, круглые 

столы, конференции, диспуты, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследова-

ния, индивидуальные консультации и т.д.  

 

Общеинтеллектуальное направление. Эти занятия проектной, исследовательской, 

других видов и форм учебной деятельности, подготовки высокомотивированных учащихся к 

участию в различных конкурсах по разным предметам. 

Социальное направление. Эти занятия этого направления нацелены на обеспечение 

принятия законов существования в природе и социальной среде, осознанное выполнение 

правил поведения в природе, детском и взрослом обществе; воспитание гуманных отноше-

ний ко всему живому, элементарной экологической культуры, чувства сопричастности к 

жизни, ответственности за местное наследие, умение рационально организовывать свою 

жизнь и деятельность. Важнейшая задача работы по этому направлению - обучить детей про-

стейшим способам общения, развить умение строить свои отношения с окружающими в раз-

ных ситуациях, оценивать ситуации, которые могут быть опасны для здоровья, и противо-

стоять негативному давлению со стороны окружающих. 

Спортивно-оздоровительное направление нацелено на формирование, сохранение и 

укрепления здоровья младших школьников, в основу которой положены культурологический 

и личностно ориентированный подходы. Основное внимание этого направления уделяется 

укреплению здоровья, развитию двигательных способностей, получению теоретических и 

практических знаний о здоровом образе жизни. Повышенная двигательная активность – био-

логическая потребность младшего школьника, от степени которой зависит его здоровье и 

общее развитие. Эта программа также реализуется на уроках (физкультминутки), динамиче-

ской паузы во время перемен и проведения общешкольных мероприятий «ГТО  – путь к здо-

ровью!», «Спорт как альтернатива пагубным привычкам», «Зарядка», День здоровья, День 

защиты детей. Спортивно-оздоровительное  направление внеурочной деятельности

 включает также проектную, исследовательскую и практическую деятельность де-

тей с целью формирования воспитания навыков здорового образа жизни в рамках проекта 

«Быть здоровым - здорово». Полученные знания позволяют детям ориентироваться в ассор-

тименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирать наиболее полезные; 

оценивать свой рацион и  режим питания; получать знания и навыки здорового образа жиз-

ни. 

Духовно-нравственное направление нацелено на обеспечение понимания и принятия 

законов существования в природе, социальной среде, позволит подробно изучать ту часть 

огромной страны, которая называется малой Родиной - наш район, наше село. В этом 
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направлении работа ведется по формированию у детей первоначальных навыков трудового 

воспитания, удовлетворению потребностей детей в познании природы, воспитанию гуман-

ной, социально-активной, творческой личности, способной к сознательной природоохранной 

практике своей местности и родного края; способствует формированию экологического со-

знания, закладывает основы природоохранного поведения. 

Общекультурное направление нацелено на формирование потребности в творче-

ской деятельности, развитие интеллектуальных и творческих возможности ребенка на 

начальной стадии образования, воспитание гуманного, творческого, социально активного 

человека, с уважением относящегося к культурному достоянию человечества. 

Внеурочная деятельность реализуется через внеаудиторную деятельность и позволяет 

в полной мере реализовать требования ФГОС НОО и основной образовательной программы 

МБОУ Ташкирменской ООШ. 

МБОУ Ташкирменская ООШ предоставляет учащимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на развитие школьника. Организация внеаудиторной дея-

тельности по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой ча-

стью учебно-воспитательного процесса в школе. Содержание занятий, предусмотренных в 

рамках внеурочной деятельности, формируется с учетом пожеланий обучающихся и их ро-

дителей (законных представителей). 

Во внеурочных и внеклассных мероприятиях по заявлению родителей (законных 

представителей) и в целях социальной адаптации вправе участвовать и обучающиеся на до-

му. 

Школьные и классные мероприятия 

Основной целью работы со школьниками  является создание максимально комфорт-

ных условий для полноценного осуществления воспитательных, практических, развивающих 

и общеобразовательных задач обучения в единстве с обязательной программой школьных 

занятий. Информационные часы каждую неделю ведутся на различные темы. Классные часы 

ведутся по годовому воспитательному плану, который учитывает возрастные особенности 

младших школьников. 

Коллективно-творческие дела (КТД) 

КТД - форма работы, которая направлена на: 
 развитие творческих способностей, 
 развитие интеллектуальных способностей, 
 реализацию коммуникационных потребностей, 
 обучение правилам и формам совместной работы. 

Для реализации   поставленных   задач   в области   воспитания  в школе определены 

приоритетные направления, через которые и осуществляется работа: 

-гражданско-патриотическое воспитание (ноябрь – правовой месячник, апрель 

–экологический месячник, май – месячник памяти, февраль- гражданско-патриотический ме-

сячник ) 

-нравственно-эстетическое воспитание (октябрь – месячник милосердия, январь – ме-

сячник семьи и семейных традиций) 

-интеллектуально - познавательная деятельность (декабрь - месячник знаний, март - 

профориентационный месячник, сентябрь - «Внимание, дети!) 

  -физкультурно-оздоровительное воспитание ( июнь – месячник заботы о детях) 

- общественно - трудовая деятельность 

- профилактическая деятельность 

- самоуправление. 
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Начальное общее образование 

Продолжительность одного занятия внеурочной деятельности в 1-4 классах не менее 

20 минут, интенсивность проведения определяется в соответствии с основной образователь-

ной программой школы. 

В игровых ситуациях развивается эмоциональная сфера ребенка, усваиваются элемен-

ты этикета, культуры общения; воспитывается способность к толерантности, уважению дру-

гой культуры; формируется готовность к более глубокому проникновению в собственные 

национально-культурные достижения, стимулируется мотивация к овладению новым языком 

общения. 

Реализация в школе внеурочной деятельности обучающихся 1-4 классов представлена 

следующим образом: 

Направления вне-

урочной деятельно-

сти (неаудиторная 

деятельность) 

Название 

программы (формы 

организации) 

КЛАССЫ 

Кол-во 

часов в 

неделю 

1 класс 

Кол-во 

часов в 

неделю 

2 класс 

Кол-во 

часов в 

неделю 

3 класс 

Кол-во 

часов в 

неделю 

4 класс 

Обще- 

интеллектуальное 

Предметные недели + + + + 

Социальное Через акции + + + + 

«Первые шаги в гео-

метрию» 

 1   

Спортивно- 

оздоровительное 

«Азбука здоровья» 

 

  1  

Духовно- 

нравственное 

«Увлекательный  

татарский язык» 

 1 1  

Общекультурное « Юный эколог»    1 

«Что мы знаем про 

то, что нас окружает» 

1    

 

Основное общее образование 

Для реализации ФГОС ООО в 5-9 классах организуется внеурочная деятельность. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы органи-

зации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (до 1750 

часов за пять лет обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

Продолжительность одного занятия внеурочной деятельности в 5-9 классах не менее 

20 минут, интенсивность проведения определяется в соответствии с основной образователь-

ной программой школы. 

Реализация в школе внеурочной деятельности обучающихся 5-9 классов представлена 

следующим образом: 

Направления 

внеурочной дея-

тельности (не-

аудиторная 

деятельность) 

Форма 

организации 

(название) 

КЛАССЫ 

Кол-во 

часов в 

неделю 

5 класс 

Кол-во 

часов в 

неделю 

6 класс 

Кол-во 

часов в 

неделю 

7 класс 

Кол-во 

часов в 

неделю 

8 класс 

Кол-во 

часов в 

неделю 

9 класс 



14 

 

Обще- 

интеллектуально

е 

«Волшебная 

кисть» 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

«Математическое 

конструирование» 

1 

 

 

 
 

 

 
 

«Применение за-

кона физики в бы-

ту» 

 

 

 

 

  

 

1 

 

 

1 

 

1 

«Страноведческий 

калейдоскоп по 

английскому язы-

ку» 

 1 1   

Социальное Через акции 
+ + + + + 

Спортивно- 

оздоровительное 

«Спортивный ту-

ризм» 
1 1 1 1 1 

Духовно- 

нравственное 

«Юные 

музееведы» 
1 1 1 1 1 

Общекультурное 
«Литературная 

шкатулка» 
1 1    

 

Данный учебный план был рассмотрен и принят на заседании педагогического совета 

школы (протокол № 1 от 28 августа 2020 года).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


