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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«Пушкинский пролицей №78» 
                                                              города Набережные Челны 
                                                         НА 2015 – 2016 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

1. Продолжительность учебного года по классам 
 
Учебный год начинается 01 сентября 2015 года 
Учебный год заканчивается в: 
1 – х кл. – 25 мая, 2016г; 
2 – 4 кл. – 31 мая, 2016г. 

 
2. Продолжительность учебных четвертей 

 
Учебные четверти Классы Срок начала и 

окончания 
четверти 

Количество 
учебных недель 

(дней) 
I четверть 1 – 4 классы 01.09.15 -  31.10.15 9 недель  
II четверть 1 – 4 классы 09.11.15 – 26.12.15 7 недель 
III четверть 1 – 4 классы 11.01.16 – 19.03.16 10 недель 
IV четверть 1 – 4 классы 30.03.16 – 31.05.16 9недель 

 1 классы  33 недели 
 2 – 4 классы  не менее  

34 недель 
 

3.Продолжительность каникул в 2015 – 2016 учебном году 
 

Каникулы Классы Срок начала и 
окончания 

каникул 

Количество дней 

Осенние 1 – 4 02.11.15 -  8.11.15 7 
Зимние 1 – 4 28.12.15 – 10.01.16 14 

Дополнительная 
каникулярная 

неделя 

 1  15.02.16 – 21.02.16 7 

Весенние   1 -4  21.03.16 – 29.03.16 9 
 



4. Проведение промежуточной аттестации  
        Промежуточная аттестация в  1 – 4 классах проводится с 05 мая по 16 мая 2016 
года без прекращения общеобразовательного процесса. 
 

 
5. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

 
      Продолжительность учебной недели: 
      - по 5 – дневной учебной неделе занимаются – 1 классы. 
      - по 6 – дневной учебной неделе занимаются – 2 – 4 классы. 
 
 

5. Регламентирование образовательного процесса на день 
 

       Школа работает в одну смену. 
       Первая смена: начало уроков в 8.30, продолжительность уроков – 45 минут       
(кроме 1 – х классов); 
Для обучающихся 1 - 4 классов (физкультминутки и офтальмотренинг на каждом 
уроке) 

6. Расписание звонков: 
 

1 урок - 08:30 – 09:15  

2 урок - 09:30 – 10:15  

3 урок - 10:30 – 11:15  

4 урок - 11:35 – 12:20  

5 урок - 12:35 – 13:20   

 
 

ПЕРВЫЕ КЛАССЫ 
 

 
 
 
 
 

Сентябрь, октябрь – 3 
урока по 35 минут,4 урок 
в нетрадиционной форме 
(тематические экскурсии, 
физкультура, целевые 
прогулки, сюжетно – 
ролевые игры): 

1 урок 8.30-9.05 

2 урок 9.20-9.55 

3 урок 10.15-10.50 

Ноябрь, декабрь – 4 
урока по 35 минут 
 
1 урок 8.30-9.05 

2 урок 9.20-9.55 

3 урок 10.15-10.50 

4 урок 11:35 – 12:20  
 

январь-май – 4 урока по 45 
минут 
 
08:30 – 09:15 
09:30– 10:15  
10:30 – 11:15  
11:35 – 12:20  
12:35 – 13:20    - 5 урок 1 раз в 
неделю 
(динамические паузы – на 2 или 
3 уроке)                                                         
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РЕЖИМ РАБОТЫ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 
«Пушкинский пролицей №78» 

                                                              города Набережные Челны 
                                                           НА 2014 – 2015 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

1. Сменность: 1 смена – 1 - 4 классы. 

2. Количество классов – 17 – классов. 

3. Приемка школы дежурным администратором  

07:40 – 07:50 

4. Прием детей в школу – 08:00 – 08:15 

5. Утренняя зарядка и пятиминутка 08:15 – 08:25 

6. Начало занятий – 08:30 

7. Продолжительность занятий: 
 

1 урок - 08:30 – 09:15  

2 урок - 09:30 – 10:15 

3 урок - 10:30 – 11:15  

4 урок - 11:35 – 12:20  

5 урок - 12:35 – 13:20   

 
ПЕРВЫЕ КЛАССЫ 

 

8. Самоподготовка, работа объединений дополнительного образования  

13:20 – 17:00 

9.  Продолжительность учебной недели: 

                                 - по 5 – дневной учебной неделе занимаются – 1 классы; 

Сентябрь, октябрь – 3 урока 
по 35 минут,4 урок в 
нетрадиционной форме 
(тематические экскурсии, 
физкультура, целевые 
прогулки, сюжетно – 
ролевые игры): 

1 урок 8.30-9.05 

2 урок 9.20-9.55 

3 урок 10.15-10.50 

Ноябрь, декабрь – 4 урока 
по 35 минут 
 
1 урок 8.30-9.05 

2 урок 9.20-9.55 

3 урок 10.15-10.50 

4 урок 11:35 – 12:20  
 

январь-май – 4 урока по 45 минут 
 
08:30 – 09:15 
09:30– 10:15  
10:30 – 11:15  
11:35 – 12:20  
12:35 – 13:20    - 5 урок 1 раз в 
неделю 
(динамические паузы – на 2 или 3 
уроке)                                                         



 - по 6 – дневной учебной неделе занимаются – 2 – 4 классы. 

10. Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» 

режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во 

втором полугодии (январь – май) – по 4 урока по 45 минут каждый. 

11.Дни здоровья – 1 раз в месяц – без ущерба учебному процессу. 

Гимнастика для глаз – на 25 минуте 3 – его урока.  

10. Динамическая пауза для обучающихся начальной школы – на 2  или 3 уроке. 

11. График питания в столовой 

09:15 – 09:25  

10:10 – 10:30  

11:15 – 11:35  

12:20 – 12:35  

13:20  – 13:30  

14:20 –  14:35 

 


