


•    Продолжительность уроков:   

 1 кл. – в I полугодии по 35 минут, во II полугодии по 40 минут;    

 2-11 кл. – по 40 минут.       

Обучение в 1 классах осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии. В сентябре, октябре проводятся по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными 

занятиями, развивающими играми. В течение восьми недель учителя, работающие в первых 

классах, на четвертых уроках проводят уроки физической культуры, а также уроки по другим 

предметам в форме уроков – игр, уроков – экскурсий, уроков - импровизаций и т.п.   

В ноябре, декабре проводятся по 4 урока по 35 минут каждый, во втором полугодии 

(январь-май) – по 4 урока в день по 40 минут каждый.  

 

•    Режим учебных занятий         

 Начало учебных занятий   8.00 ч.  

                  1 смена                                                                                              

Начало   Режимное 

мероприятие  

Окончание   

        Понедельник-пятница 

08:00  1 урок  08:40  

08:50  2 урок  09:30  

09:50  3 урок   10:30 

10:50  4 урок   11:20  

11:50  5 урок   12:30 

12:40  6 урок   13:20 

13.25 7 урок 14:05 

 

В первых классах  

                   I  полугодие                                                                                  II полугодие  

08:00  1 урок                08:35       

  

  08:00  1 урок   08:40  

08:55  2 урок   09:30       

динамическая пауза  

40 мин  

09:00  2 урок   09:40   

динамическая пауза  

40 мин  

10:10  3 урок   10:45  10:20  3 урок   11:00  

10:55  4урок   11:30  11:10  4 урок   11:50  

  

 

6. Регламентирование внеурочной деятельности  

Внеурочная деятельность реализуется через: программы курсов внеурочной 

деятельности, общеразвивающие программы объединений дополнительного образования 

лицея, деятельность классного руководителя, деятельность воспитателя ГПД, деятельность 

иных работников школы (педагога-организатора, социального педагога, библиотекаря), а 

также организаций культуры и спорта.   

Максимально допустимый недельный объём нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) независимо от продолжительности учебной недели, не более 10 часов. 

 

 



Курсы внеурочной деятельности предлагаемые родителям (законным представителям) 

На 2021-2022 учебный год 

 

№ 

п\п 

Направление Наименование курса Уровень  

1 Духовно-нравственное «Этика: азбука добра» 1-4 классы 

«Азбука добра» 1-4 классы 
«Уроки нравственности» 5-9 классы  

«Поэзия родного края» 10-11 классы 

2 Социальное «Тропинка к своему Я» 1-4 классы 
«Основы электросбережения и 

экологической безопасности» 

5 классы 

«Хронограф» 10-11 классы 

3 Общеинтеллектуальное «Волшебная речь» 1-4 классы 

«Умники и умницы» 1-4 классы 
«Учусь создавать проект» 1-4 классы 

«Эрудит» 1-4 классы 
«Занимательная математика» 1-4 классы 

«Развитие функциональной грамотности» 5-9 классы 
«Мир биологии» 5-9 классы 

«Английский без границ» 5-9 классы 
«Химия в жизни человека» 8-9 классы 

«За страницами учебника истории» 5-9 классы 
«Физика в опытах» 10-11 классы 

4 Общекультурное «Умелые ручки» 1-4 классы 
«Музыкальный олимп» 1-4 классы 

«Милли хэзинэ» 1-4 классы 
«Академия затей» 5-9 классы 

«Конструирование и моделирование.  

От простого к сложному» 

7-8 классы 

«Культура речи» 10-11 классы 

«Фото- и мульти проекты» 10-11 классы 

5 Спортивно-

оздоровительное 

«Уроки здоровья» 1-4 классы 
«Мы играем волейбол» 5-9 классы 

«Здорово быть здоровым» 10-11 классы 

 

7. Регламентирование дополнительного образования.  

Содержание дополнительного образования ориентированно на 35 учебных недель в год.  

Объединения дополнительного образования МБОУ «Лицей №2» 

№ Наименование 

объединения 

Направленность Классы ФИО руководителя  

1.  Мини-футбол Физкультурно-спортивная 3 Гулякова А.П. 
2.  Настольный теннис Физкультурно-спортивная 4-5  Гулякова А.П. 

3.  Мы играем в волейбол 

(6) 

Физкультурно-спортивная 6 Казакова С.В. 

4.  Мы играем в волейбол Физкультурно-спортивная 7-9 Казакова С.В. 

5.  Мини-футбол Физкультурно-спортивная 2 Казакова С.В. 

6.  Гармония Художественная  1 Харчева М.В 

7.  Гармония Художественная 2 Харчева М.В 

8.  Волшебная игла Художественная 7-8 Габдулвалеева С.Н. 



9.  Золотые ручки Художественная 5-6  Габдулвалеева С.Н. 

10.  Увлекательный 

английский 

Социально-гуманитарная 5-9 Жаркова Н.В. 

11.  English for kids Социально-гуманитарная 1б  Жаркова Н.В. 

12.  English for kids Социально-гуманитарная 1а Жаркова Н.В. 
13.  English for kids Социально-гуманитарная 1в  Жаркова Н.В. 
14.  Юнармия Социально-педагогическая 5-7 Шигаев С.П. 

15.  Юнармия Социально-педагогическая 8-11 Шигаев С.П. 

16.  HI-TECH 2.0 Техническая 5а Шагиева А.Л. 

17.  HI-TECH 2.0 Техническая 5-7 Шагиева А.Л. 

18.  Экологический 

патруль 

Социально-гуманитарная 5-9 Саутова А.А. 

19.  Разноцветная палитра Художественная 1-2 Cулейманова Г.Г. 

20.  Палитра Художественная 3-4   Cулейманова Г.Г. 

21.  Цвет и линия Художественная 5-7 Cулейманова Г.Г. 

22.  Психологическая 

азбука 

Социально-гуманитарная 1 Игонина Л.А. 

23.  Шахматы Естественнонаучная 1-2 

5-8 

3-4 

5-8 

Шамсутдинов И.Р. 

 

8. Организация промежуточной и итоговой аттестации  

•     Промежуточная аттестация   определяется учебным планом, проводится   в соответствии 

с положением «Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Лицей № 2».  

  

 

  


